Barlauch-Hanf-Pesto

Barlauch-Hanf-Pesto

Zutaten:

= 50 g Hanifthaler Kurbiskerne gerostet und gesalzen
= 50 g Parmesan

1/2 TL Salz

100 g Barlauch

80 ml Bio Hanfol kaltgepresst

1 EL Zitronensaft

Zubereitung:

1. Kurbiskerne, Parmesan und Salz in einen Mixer geben und
vermahlen.

2. Nach dem vermahlen den Barlauch und das Hanfdl hinzuflgen
und die Zutaten nochmals vermengen.

3. Zuletzt noch den Zitronensaft hinzufudgen und nochmals kurz
durchruhren.
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