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Mit der Betrachtung der Physica der heiligen Hildegard
begeben wir uns in das zwdlfte Jahrhundert, eine fiir die
deutsche Wissenschaft, wie fiir die Arzneikunde insbesondere
recht leere und unfruchtbare Periode. Wihrend in Italien
die Unitas Hypocratica, Salerno, in Frankreich die Uni-
versitit zu Paris in schonster Bliithe stand, hatte Deutsch-
land ausser einigen Dom- und Klosterschulen keine -eigent-
lichen hoheren Bildungsstitten aufzuweisen. Um so hoher ist
daher der Werth des Werkes anzuschlagen, welches als ein
chrwiirdiges Denkmal des Alterthums, der Arzneimittellehre
und einer fir die damalige Zeit nicht gewohnlichen Natur-
kenntniss, ja, in seiner eigenen Art wie eine duftende Bliithe
unter dem Unkraute der damaligen medicinischen Literatur
hervorragt. Professor F. A. Reuss gebiihrt das Verdienst,
dies seltene Werk zuerst gewiirdigt zu haben.

Die Verfasserin, die heilige Hildegard, wurde geboren im
Jahre 1099 zu Bechelheim, auf dem linken Naheufer; ihr
Vater, der ritterliche Hildebert, Vasall des Grafen Meginhard
und die Mutter Mechthilde oder Mathilde erkannten friih den
nur auf das Hohere gerichteten Sinn der Tochter und gaben
das von Natur schwiichliche Kind, acht Jahre alt, in das
Kloster der Benedictinerinnen auf dem Disibodenberge (mons
sancti Disibodii), wo sie von der Aebtissin Jutta fir den
Ordensstand erzogen wurde. Der Unterricht dehnte sich jedoch
nicht auf weltliche Wissenschaf.en aus, sondern beschrinkte
sich auf das Lernen der Evangelien und der heiligen Schrift,
auf das Lesen und Absingen von Psalmen und geistlichen
Licedern. Hier nahm sie spiiter den Schleier und wurde 1136
nach dem Tode Jutta's zur Aebtissin des Klosters gewiihlt.
Ihre Demuth und Frommigkeit, ihr gottseliges und opfer-
freudiges Leben, die Strenge, welche sie trotz ihrer schwa-
chen, oft durch schwere Krankheiten getriibten Gesundheit
gegen sich selbst iibte, verschafften ihr nicht allein die
Hochachtung und Verehrung ihrer Mitschwestern, sondern
sehr bald den Ruf besonderer Heiligkeit. Schon in frither
Jugend hatte sie wunderbare Visionen, welche sie anfangs
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in ihrem Herzen verschloss, spiter aber auf hohere Anwei-
sung niederschrieb oder niederschreiben liess.

Im Jahre 1148 griindete sie ein neues Kloster auf dem
Rupertsberge bei Bingen am Rhein, an dem ihr in einer
Vision bezeichneten Orte und bezog dasselbe als Aebtissin
mit noch anderen achtzehn vornehmen Jungfrauen. Hier
wirkte sie im Geiste ihres Ordensstifters, grtindete mehrere
Tochterkloster, welche sie wiederholt besuchte. In diese Zeit
fallt wohl auch die Abfassung ihrer meisten Schriften, des
»Scivias® (sci vias Domini) genannten Werkes, oder ,Visiones®
des ,Liber divinorum operum simplicis hcminis“ und der
fiir uns wichtigen ,Physica“. Ausserdem besitzen wir von
ihr einen ausgedehnten Briefwechsel mit Kaiser Friedrich und
Konrad, mit dem hl. Bernhard von Clairvaux, mit den Péapsten
Eugen, Anastasius, Hadrian, Alexander, mit vielen Erz-
bischofen und Bischofen, Weltgeistlichen, Monchen und
Nonnen, welche, durch den Ruf ihrer Heiligkeit bewoges,
sich an sie wandten und ihren geistlichen Rath erbaten. Die
Antworten sind oft in erhabenen Gleichnissen, keineswegs aber
in schmeichelhaft unterwiirfigem Tone abgefasst, da aber, wo
sie sich im Gewissen gedrangt fiihlte, mit strenger Zureccht-
weisung und ernster Mahnung an die Standespflichten. Ihr
dusserlich so ruhig dahinfliessendes, im Innern aber desto
mehr bewegtes Leben beschloss Hildegard am 17. September
1179 in ihrem Kloster auf dem Rupertsberge bei Bingen,
daher sie auch oft Sancta Hildegardis de Pinguia genannt wird.

Thre sterblichen Ueberreste wurden vor dem Hochaltar
der Klosterkirche beigesetzt und waren bald beim Volke
ein Gegenstand grosser Verehrung. Der Canonisationsprocess
begann unter dem Papste Gregor IX. im Jahre 1233. (Reuss
sec. Acta ex M. S. Bodecensis coenobii Regularium Augustini
dioecesis Paderborn.)

Die Schriften unserer Verfasserin sollen vorwiegend das
Ergebniss ihrer Visionen sein; wie viele und welche von
ihnen echt sind, dariiber ist hin und wieder gestritten, uns
interessirt diese Frage nur betreffs der Physica. Es ist hier
allerdings nicht der Ort, ihre Werke geistlichen Inhalts zu
erértern, nur das mochte ich bemerken: beim Lesen der-
selben kann man sich -dem Eindrucke nicht verschliessen,
dass dieselben ein kostbares altehrwiirdiges Document dar-
stellen, in der die hl. Hildegard, ausgestattet mit der Gabe
der Weissagung, die Heilswahrheiten mit einer Glaubens-
innigkeit und Liebe zu ihrem Heiland und seciner Kirche
wenn auch unter mystischem Schleier, in oft geradezu gross-
artigen Bildern darlegt, so dass man aus dem Staunen und
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der Bewunderung nicht herauskommt, um so mehr, als die
Worte nur aus reinem Herzen und ungelehrtem Frauenmunde
stammen.

Die Abfassung der Physica fillt in die Zeit von 1150
bis 1160; ihre Authenticitéit lésstsich nicht bezweifeln, denn:

1. die hl. Hildegard selbst bezeichnet sie als von ihr
herrithrend in ihrem Werke liber vitae meritorum (in cod.
Wiesbad. avex¥étw) mit den Worten: Eadem visio subtili-
tates diversarum creaturarum naturarum (die andere Be-
nennung der Physica) mihi ad explanandum explicavit.

2. Zeitgenossen der Heiligen und kurz nach ihr Lebende
bezeugen, dass sie die codices der Physica auf dem Ruperts-
berge geschen haben, so unter Anderen Bruno, Canonicus
ad S. Petrum in Strassburg; der Moénch wund Geschichts-
schreiber des 13. Jahrhunderts Alberich (Reuss p. 1123).
Matthaeus von Westmiinster 1292 erwahnt gleichfalls die
medicinischen Werke der hl. Hildegard: Atque librum
simplicis medicinae secundum creationem, octo libros conti-
nentem ete. Der Monch Richerius zu Sens, ein Schriftsteller des
13. Jahrhunderts, sagt in Chronico Scnonensi lib IV, cap. 15:
Ante hos annos fere triginta fuit in inferioribus Alemanniae
partibus sanctimonialis quaedam inclusa sanctissimae con-
versationis et vitae, Hildegardis nomine, cui Deus etc..
Scripsit etiam librum medicinalem ad diver-
sas infirmitates, quem ego Argentinae (btmssburg) vidi.“
(Vgl. Reuss pag 74.)

3. In den Acten des im Jahre 1235 begonnenen Canoni-
sationsprocesses heisst es bei Aufzihlung der Schriften:
Librum (scripsit) simplicis medicinae und weiter unten
wird ein liber compositae medicinae erwithnt, Auch
Trithemius (von 1462 bis 1519, war um 1483. Abt im
Kloster zu Spanheim und schrieb die Chronik der Bene-
diktinerabtei Hirschau in Sehwarzwald) der sich eine Abschrift
von dem Rupertsberger Manuscripte machen liess, (Nos vero
cuncta scripta non solum legimus in originalibus libris, qui
sunt in ejus monasterio apud Bingios repositi. sed fecimus
etiam pro nobis rescribi, cum adhuc¢ ‘monasterio praesi-
deremus D. Martini in Spanheim) schreibt Hildegard ein
Buch von den cinfachen und eins von den zusammen-
gesetzten Heilmitteln zu, ,volumen simplicis medicinae, opus
naturale multumque mirabile, librum unum, aliud compositae
medicinas librum unum “ Diese Bezeichnungen thun der Sache
keinen Abbruch, denn.es war Jahrhunderte lang allgemeiner
Brauch, die medicinischen Werke in diesem Zuschnitt abzu-=
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fassen. Die Psysica enthilt ja auch eine grosse Zahl oft seht
complicirter Zusammensetzungen, sie mag ja dann als liber
simplicis et compositae medicinae bezeichnet sein, woraus
spater leicht liber simplicis medicinae et liber compositae
medicinae entstand. Dabei ist zu bedenken, dass Trithemius,
wo es sich um aussertheologische Sachen handelt, nicht
immer sehr genau ist; tibrigens driickt er sich (in Chronic.
Hiersaugiens pag. 175) so aus: In libris medicis mirabilia
multa et secreta naturae subtili expositione ad mysticum
sensum refert ut nisi a spiritu sancto talia femina (scil.
Hildegardis) scire posset. (Conft. Reuss Prolegom. et Adnotat.)
Wie sich ihr Biograph und Zeitgenosse Theodoricus ausspricht,
werden wir weiter unten sehen.

4. Sprache und Stil in der Physica sind dieselben, wie
in den anderen Schriften; wer nur einen fliichtigen Blick in
dieselben wirft, kann sich der Ueberzeugung nicht erwehren,
dass die eine wie die andere von demselben Verfasser her-
rithrt; besonders deutlich zeigt dies ein Vergleich mit dem
liber divinorum operum hominis. So heisst es z. B. unter
Nr. 67.: ,Sed cor ventrem etiam calefacit, jecurque confirmat,
et pulmo (nem) humectat, ita ut ille receptionem ciborum
usque ad egestionem conservet, sicut ut supra demonstratus
aer viriditatem, calorem et humiditatem omnium germinan-
tium fructuum usque ad maturitatem ipsorum perducit.
In dem Briefe an den Erzbischof von Trier, Hellinus, sagt
die Verfasserin: ,Tempus hoc nec fregidum nec calidum est®,
im Antwortschreiben an Adalbert, den Bischof von Verdun:
,Provide ergo hortum illum, quem divinum donum planta-
vit, et cave ne aromata illius sint arida, sed ab eis putredi-
nem abscinde et eam foras mitte, quae utilitatem illorum
suffocat. Et sic fac ea virescere¢. Nicht allein die eigenthiim-
lichen Ausdriicke, wie viriditas, virescere, putedro, aridus,
sondern auch die Redeweisen, wie ventrem calefacit, ad.
maturitatem perducere, nec frigidum nec calidum est u. s. w
begegnen uns in den meisten Capiteln der Physica.

5. Von denen, welche die Autorschaft der hl. Hildegard
anzweifelten, war Simler der erste. (Biblioth. C. Gesneri in
compend. red.) Er unterschied namlich eine hl. Hildegard de
Pinguia als Verfasserin der Physica von der Hildegard,
Aebtissin des Klosters auf dem Rupertsberge; es war ihm
nicht bekannt, dass das Rupertsberger-Kloster bei Bingen
liegt. Der Grund des Zweifels beruht also einfach auf einem

Irrthum.
‘ 6. Andere vermissen das Hinweisen auf die Physica in
den anderen Schriften der Verfasserin, Dazu ist zu be-
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merken, dass die tbrigen Werke der hl. Hildegard rein theo-
logisch-mystischen Inhaltes sind, die Briefe aber nur
Gewissensfragen behandeln, Verhaltungsregeln und geist-
liche Vorschriften geben u. s. w. die Verfasserin hatte
also gar keine Gelegenheit und Veranlassung, auf das medi-
cinische Werk sich zu berufen; iibrigens lassen sich unzwei-
deutige Beziehungen, sogenannte Parallelstellen, wie bereits
hervorgehoben, nicht verkennen.

7. Auch betonen einige Gegner das Vorkommen so
mancher, einer heiligen Frau nicht geziemender, angeblich
obscéner Ausdriicke. Die ehrwiirdige Verfasserin schrieb ein
medicinisches Werk, eine Arzneimittellehre nach damaligem
Zuschnitt, sie gibt die Mittel an und die Krankheiten und
Zustdnde, gegen welche dieselben angewandt werden sollen.
Wenn dabei die natiirlichsten Dinge und Vorkommnisse,
selbst solche, welche am liebsten die Schwelle der Kemnate
pnicht tiberschreiten, in einfacher Weise, in decenten Wor-
ten besprochen werden, so ist das nur sachgemiss und
selbstverstandlich, es ist doch ein Buch, welches nicht fir
den Lesetisch im Salon berechnet ist. Ueberdies war man zu
damaliger Zeit in der Wahl der Ausdriicke nicht so #ngst-
lich wie heutzutage. Sehen Wwir uns aber einmal diese ver-
ponten Ausdriicke an, so empfiehlt sie einige Pflanzen ad
opprimendam libidinem, contra incontinentiam, in libidine,
contra inebrietatem, ad movenda menstrua juvenculae, ad
menstrua, quae injusto tempore operantur, ad sterilitatem
et impotentiam (nur an einer einzigen Stelle), ad lenitatem
partus — also eine Reihe von Mitteln gegen Fehler, deren
Bekdampfung und Beseitigung einer Klosterfrau wohl ansteht.
Betrachtet man dagegen die Unzahl von Aphrodisiaca der
romischen und arabischen Schriftsteller, welche offen und
versteckt das Laster begiinstigen, z. B. bei Oribasius und
seinen Excerptoren: Bei Coloquinta trita: ... . praeg-
nantium foetus discutiunt, bei Satyrion: si quis venerem
non poterit adire. tere cum piperis granis etc., bei Bratea
(Sabina): potu vinum in utero corrumpit foetum u. s. w., so
erscheint die heilige Hildegard solchen Autoren gegeniiber
geradezu wie eine Ruferin in der Wiiste.

8. Endlich kann man einwerfen: Wie ist es moglich,
dass die gottbegnadete, von Kaisern und Konigen, Pipsten
und Bischéfen so hoch verehrte und von der Kirche - heilig
gesprochene Verfasserin in ihren Vorschriften sich mit so
viel abergléubischen Dingen abgeben konnte? Sehen wir zu,
wie es um diesen sogenannten Aberglauben steht.

»Der Aberglaube®, sagt Simar, Bischof von - Paderborn,
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in seinem vorziiglichen Werkchen: Der Aberglaube von Dr.
Theophil Simar, Professor der kath. Theologie an der Univer-
sitdt zu Bonn, ,ist seinem Wesen nach nichts Anderes, als
eine vernunftwidrige Uebertragung gottlicher Vollkommen-
heiten auf das Geschopf oder doch ein solches Verhalten
gegen dasselbe, welchem jene Uebertragung ausdriicklich
oder stillschweigend als Voraussetzung dient“. Dieser krasse
Aberglaube ist als Ausfluss des Heidenthums, des Pan-
oder Polytheismus, ein directer Feind des Christenthums
und jeder christlichen Denkungsweise. Er beruht auf den
finsteren Wahnverstellungen und dem Missbrauch einer
entarteten Phantasie und offenbart sich hauptsidchlich in
zwei Formen, der Wahrsagerei und Zauberei mit
ihren nichtswiirdigen Bethorungen und angeblichen Wunder-
wirkungen. Zu diesen kommt eine drittc Form, im Grunde
mehr harmloser Natur, welche auf Meinungen, Vorstellungen
und Handlungen sich bezieht, die ebenso grundlos sirld,
als sie trotzdem zdéhe und gedankenlos im Volke sich ein-
gebiirgert haben, z. B. die sogenannten Vorzeichen, die An-
nahme von guten und schlechten Tagen fir Unterneh-
mungen (Montag und Freitag), die Abneigung gegen die
Zahl 13, die Anwendung von sympathetischen Mitteln,
auch der Spiritismus gehort hicher. Es hiesse aber in der
That den Teufel an die Wand malen, wollte man dicse
tetztere Art Aberglauben auf eine Stufe stellen mit dem
ersteren, mit dem durch finstere Méachte becinflussten
Treiben, welches zu den schauderhaften Hexenprocessen, dem
Schandmal des fiinfzehnten und sechzehnten Jahrhunderts.
der schmachvclien Verirrung einer christlichen Zeit. die
traurige Veranlassung gegeben hat. Gerade dieser Aberglaube
hat wegen seiner, der Wechselwirkung von Scelc und Korper
so sehr zusagenden und sich daher leicht ecinbiirgernden
Form zu allen Zeiten und bei allen Volkern, speciell in der
Medicin eine grosse Rolle gespielt, wie ich dieses in der
,Pharmacie“ bei den alten Culturvolkern B. 1. S. 3, 34, 117,
B. 1. 8. 99 ff. und in ,Kurze Beitriige zur (esch. d. Plarm,
des Mittelalters® (Pharm. Post 1894) nachgewiesen habe;
sie betrachteten die Krankheiten und Gebrechen zum Theil
als eine Folge des Zornes ihrer Gotter (ihres Gottes) und
erstrebten die Heilung dadurch, dass sie den Zorn durch
Gebete, Opfer und Beschwosrungsformeln zu besénftigen
suchten. Die Kirche konnte diesen Unfug nicht mit einem
Male ausrotten und so setzte. sie an die Stelle der heid-
nischen Opfer und Beschworungsformeln christliche Zeichen
und Gebete,
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Der bischofliche Verfasser unterscheidet nun den eigent-
lichen, aus dem Heidenthume iberkommenen in- und aus
dem Volke selbst erwachsenen Volksaberglauben, der
selbst in der heutigen Zeit, im aufgeklarten neunzehnten
Jahrhundert seine iippigen Bliithen treibt, — leider verbietet
es der Raum, die vom Verfasser selbst, wie von Wuttke
,der deutsche Volksaberglaube der Gegenwart 1869“ und
von Fehr ,der Aberglaube in der katholischen Kirche* an-
gezogenen interessanten Beispiele hier wiederzugeben, ich ver-
weise auf 8. 40 ff. der oben genannten Schrift — und
den von aussen her in das Volk erst eingedrungenen
Aberglauben, die aus dem Morgenlande, besonders von den
Arabern, den Kabbalisten. und den neuplatonischen Pflegern
der Mantik und Theurgie nach dem Abendlande heriiber-
gekommene und im Mittelalter sehr ausgebreitete Magie, die
in ihren letzten Wurzeln nach Indien und Aegypten fiihrt,
den sogenannten Kunstaberglauben. ,Dieser, so lésst
er (den Protestanten) Wuttke 8. 50 weiter reden, ,in Form
einer geheimen W issenschaft und einer praktischen, auf
Theorie beruhenden Kun st auftretende Aberglaube ist von
dem Volksaberglauben ungemein verschieden, und obwohl
er in der Wirklichkeit des vorhandenen Aberglaubens viel-
fach mit demselben vermischt und oft untrennbar mit ihm
verwachsen ist, so diirfen wir doch den wesentlichen Unter-
schied nicht aus den Augen verlieren. Der Kunstaberglaube
der Magie, man gestatte uns diesen Ausdruck, ist das Er-
zeugniss des einzelnen Geistes und ruht auf bewusster
Berechnung und Theorie, ist das Ergebniss einer irregegan-
genen mystischen Wissenschaft, weiss tiberall Rechnung zu
geben von dem, was er annimmt und was er thut, hat ein
System zur Voraussetzung. Der Volk saberglaube dagegen,
ist durchaus naturwiichsig, ohne Berechnung und Theorie
instinctartig und unbewusst aus dem heidnisch getriibten
Volksgeiste hervorgewachsen, weiss nicht woher, warum und
wohin, trégt durchaus den Charakter der Naivetét, speculirt
nicht und macht kein System, sondern glaubt einfach und
handelt. Dort waltet die vermeintlich geniale Erfindung und
Ergriindung, hier die gliubig aufgenommene und festge-
haltene Ueberlieferung von unbekanntem, in’s. Urgraue sich
verlierendem Ursprung; dort werden Namen genannt von
hochberithmten Manunern, es miissen Doctoren und Magier
sein, —- hier gibt es nur eine Sache, den Glauben und
das Zaubern selbst. die schon von den Urvidtern als etwas
Urvéterliches vorgefunden wurde, dort werden Salomo, Hip-
pocrates, bis zu Dr. Faust,Albertus Magnus und Theophrast
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Paracelsus als die Hohepunkte menschlicher Weisheit und
der ,bertihmten Kunst“ vorgefiibrt; hier hielt man sich
bescheidentlich an Schifer, Schmiede, Hebammen und alte
Miitterchen und weiss von keinem Salomo und keinen
Doctoren.

Der Unterschied ist gar nicht etwa blos ein formeller
und dusserlicher, sondern schneidet durch bis auf den Grund;
und es kann gar keinem Zweifel unterworfen sein, auf wel-
cher Seite der meiste verniinftige Inhalt, der tiefere Sinn,
die meiste Wahrheit enthalten ist; — der Volksaberglaube
steht in allen Diesem unleugbar bei Weitem hoher als der
andere. Wie sich der Geist ganzer Volker fast nie so weit
verirrt, so tief erniedrigt, so luftig versteigt, als der ein-
zelne Geist; wie jener im Allgemeinen mehr das gesunde
Gefiithl und das gesunde Urtheil bewahrt, wo einzelne aus-
schweifende Geister bis zur Verkehrung aller Vernunft und
alles verstandigen Urtheils fortgehen, so hat der Volksabér-
glaube bei Weitem mehr, obgleich unbewusst, das Sinnige
und die Vernunft bewahrt, als jene ,Kunst, die in ihrem
prunkenden - Reifrock und rauschenden Flitter zwar viel
anlockender auftritt, aber auch der ernsten Priifung sogar
nichts bietet, als hohle Masken, wahrend der viel beschei-
denere Volksaberglaube doch meistens die Ahnung von
etwas Verntinftigem zu Grunde liegen hat. Der grosste
Unsinn in allen Gebieten des (eistes ist nirgends vom Volke
ausgegangen, sondern von den Gelehrten und denen, die sich
weise dinkten; und so reicht an Unsinn der Volksaberglaube
auch nicht entfernt an den, der von den Gelehrten und
,Gebildeten ausgegangen ist; summ cuique.”

Die Kirche hat sowohl jenen krassen in seinen Con-
sequenzen hochst verderblichen Aberglauben als auch die
Magie, den Kunstaberglauben zu allen Zeiten energisch ver-
urtheilt und bekdmpft, so auf dem ersten deutschen National-
concile unter dem h. Bonifacius (742), auf dem zweiten
Lateranconcil (1516), auf dem Concil zu Trient, in den De-
creten der Pariser Synode (1829) u. s.w.

Der zahme Volksaberglaube wird nie verschwinden, et
wird namentlich in der Medicin stets seine Stelle be-
haupten; man denke nur, in unserer Zeit, wo die For-
schungen auf dem Gebiete der exacten Naturwissenschaften
ihren Culminationspunkt erreicht zu haben scheinen, an die
vielen, im Volke umlaufenden sympathetischen Mittel und
Curen, an den Spuk des Spiritismus und Aehnl. Nie wird
der tibernatiirliche Geist seine Herrschaft tiber den materiellen
Korper ganz aufgeben, und besonders da, wo die gewohn-
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lichen Mittel und die wissenschaftliche Hilfe versagt, wird
der Mensch zum letzten rettenden Strohhalm greifen, zur
Sympathie. Bei unserem sich tiberhastendem Leben, wo die
nerviosen Zufille eine wirkliche Volkskrankheit geworden
sind, wire es in der That wohl geboten, der Psychologie in
der Medicin eine grossere Aufmerksamkeit zu widmen.

Und nun zuriick zu unserer Verfasserin., Als treue
Tochter - der Kirche verdammt sie jegliche Wahrsagerei,
Zauberei und Magie (magicas artes, magica verba, Zauber,
phantasmata, incantationes daemonum) und gibt an vielen
Stellen Mittel und Uebungen dagegen; worin aber besteht
das Abergldubische in ihren Schriften? Es ist der vorhin
geschilderte, reine Volksaberglaube. Sie flhrt  vielerorts
Mittel an, bei deren Anwendung ein Segensspruch gebetet
werden soll, setzt dann aber meist hinzu, si Deus velit, si
Deus eum (aegrotum scil.) liberare velit, nisi Deus prohibeat
und Aehnl, oder sie lasst den Kranken irgend einen Gegen-
stand, dem Heilkraft beigemessen wird, — besonders schenkt
sie den Edelsteinen grosses Vertrauen — am Korper tragen
oder diesen bertihren.

Ist es noch heutzutage nicht so? Mir ist es wiederholt
vorgekommen, dass bei verzweifelt lange andauernden Krank-
heitsfallen die Leute nach einem sorgfiltig gehiiteten Recepte
species (ad long.vit.) oder das, namentlich in einigen Gegen-
den gebriduchliche und geschidtzte Mittel gegen Epilepsie
holten und sagten, sie wollten sich die Krduter, bezw. das
Mittel erst benediciren (segnen) lassen, ob es dann wohl
helfen wiirde; ich konnte ihnen nur antworten: An Gottes
Segen ist alles gelegen. ,

Vor ldngerer Zeit begegnete mir ein den besseren Stén-
den angehoriger Herr, der viel an Rheumatismus gelitten
hatte; auf die Frage nach seinem Befinden, griff er in die
Hosentasche und holte zwei Rosskastanien hervor und sagte:
Seitdem ich diese bei mir trage, bin ich von rheumatischen
Schmerzen frei. Die Gemalin eines Professors rieth mir nach
tiberstandener Gesichtsrose allen Ernstes einen Schwefelfaden
bei mir zu tragen, um vor Riickfillen geschiitzt zu sein! Sic!

Die Werke unserer Verfasserin sind im Latein der da-
maligen Zeit geschrieben, in der Physica, mit unendlich vielen
zwischengestreuten deutschen Ausdriicken, theils wo ihr die
lateinischen Namen zu fehlen scheinen, theils diese und zwar
oft recht iiberfliisssig erkldrend; z B. heisst es: homo qui
aut ,stosze“ aut ictu inter cutem et carnem intumet, —
si pedes hominis per ulcera vulnerati sunt, id est ,uszge-
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brochen®, -— qui ,vergichtiget® est, Farn accipiat et ,gicht*
cessabit — si homines benevole, id est ,holtselich® videt.
— et purgat id est ,reyniget* — u. a. m.

Die Quellen, aus denen Hildegard geschopft hat, sind
theils die Eingebungen in ihren Visionen; hierbei beziehe ich
mich auf ihr eigenes Zeugniss in dem unter 1 ange-
fihrten liber vitae meritorum, und auf die Bestatigung ihrer
Zeitgenossen, theils, und zwar nur an einzelnen Stellen
beruft sie sich auf 4&ltere Aerzte, philosophi, so 'in dem
Capitel Wolfsmilch (I. 21) und Unicorni (VIL. 5), theils und
wohl zumeist sind es ihre eigenen Beobachtungen, indem sie
dic Pflanzen auf ihren Wanderungen und Reisen in Flur
und Wald aufsuchte und kennen lernte. Dieses beweist auch
ihre Kenntniss der vielen volksthiimlichen Namen; sicher
hat daher Sprengel Unrecht, wenn er in seiner Geschichte
der Botanik sagt: Bona Abbatissa, quae nunquam plantas
viderat, exscribit alios transscriptores. ’

Auch wird berichtet, dass viele Kranke zu ihr gekom-
men sind, denen sie Rath und Hilfe gespendet. Igitur cura-
tionum tam potens gratia, sagt Godfried in der Lebensbe-
schreibung enituit in virgine beata, ut nullus fere aegrotus
ad eam accesserit, quin continuo sanitatem receperit — folgt
eine Zahl von Féllenn — Daher ist es auch sehr wahr-
scheinlich, dass sie die zusammengesetzten Mittel selbst
angefertigt und ihren Kranken als Arznei gegeben hat.

Eine sehr wichtige Frage betrifft die Redaction der
Werke. Die Frage, ob Hildegard ihre Werke allein selbst
geschrieben habe, ist entschieden zu verneincn. Dass sie
einen Theil derselben oder hesser gesagt, dieselben theil-
weise manu propria niedergeschrieben hat, steht fest, denn
sie sagt selbst: Et dixi et scripsi haec, non secundum ad-
inventionem cordis mei aut . illius hominis, sed ut ea in
coelestibus vidi, audivi et percepi per secreta mysteria Dei.
Et iterum audivi vocem de coelo mihi decentem: ,Clama
ergo et scribe sic.”

Trithemius, der ihnen gewiss volle Gerechtigkeit wider-
fahren lésst, glaubt an éiner Stelle in Chronic. Hirsaugiens.
ad annum 1147) die bhl. Hildegard habe alle ihre Werke
selbst geschrieben, ,nullo alterius subsidio in scribendo usam
fuisse“, spéter jedoch, nach genauerer Priifung, schreibt er,
(in Chronico Spanheimiensi ad annum 1179), da sie der latei-
nischen Sprache unkundig, iiberhaupt wenig unterrichtet
war, nach hren eigenen Worten ,cum vix litterarum noti-
tiam haberem, sicut indocta mulier me docuerat, habe sie
durch innere Erleuchtung die lateinische Sprache und ihre
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Redewendungen verstanden. Die Offenbarungen und Visionen
habe sie theils in der Muttersprache, also deutsch, theils
lateinisch, und zwar so wie sie die Worte gehort, ausgedriickt
und ausgesprochen, diese seien dann von dem Moénche God-
fried, ihrem Hauskaplan und Beichtvater (derselbe wohl,
welcher den ersten Theil der Lebensbeschreibung der Heiligen
geliefert hat) abgefasst und zwar lateinisch, und in die Form
und Reihenfolge gebracht, in der sie heute existiren. Dasselbe
versichert der schon genannte Theodoricus, von dem der
zweite und dritte Theil der vita herrihren (beide Ménche
waren Seelsorger des Rupertsberger Klosters), sie habe das,
was sie im Geiste horte oder sah, in eben dem Sinne und
‘mit denselben Worten aufrichtis und wahrheitsgetreu ent-
weder gesprochen oder niedergeschrieben,” wobei sie sich
nur auf einen gewissenhaften, treuen Mitbruder (uno solo
fideli viro symmysta) [Godfried] verliess, der nach den Re-
geln der Grammatik, von der sie selbst nichts verstand, die
casus, tempora und genera zwar bestimmte, aber an dem
Sinne und den Gedanken selbst nichts zu #dndern wagte.
Hildegard selbst sagt: ,Et repente intellectum expositionis
librorum, videlicet Psalterii,  Evangeliorum . . . sapie-
bam. non autem interpretationem verborum textus eorum,
nec divisionem syllabarum, nec cognationem casuum aut
temporum callebam. — Quodcunquae non video,illud nescio,
quia velut illiterata sum. Et de his, quae ex illo lumine scri-
bo, non alia verba pono quam quae audio. Von der Physica
diirfen wir demnach wohl mit Fug und Recht annehmen,
dass sie ihre eigenste (deutsch) geschriebene Arbeit ist; dies
heweisen auch die beinahe Zeile um Zeile vorkommenden
deutschen, auf der Grenze des Alt- und Mitteldeutschen
stechenden Ausdriicke ‘und in friiheren Werken nicht auf-
tretenden Pflanzennamen, welche vom Uebersetzer stchen
gelassen sind, theils weil er dafiir vielleicht die betreffenden
lateinischen nicht kannte, theils zur niiheren Erklirung der
letzteren. Dieses schliesst aber meine Annahme nicht aus,
dass hie und da ein fremder, der hl. Hildegard nicht an-
gehorender Zusatz sich eingeschlichen hat. So kommt z. B.
im Capitel ,Balsamon® (alte Ausgabe de arbore Balsami) der
Ausdruck ,paulum® vor: Et qui vergichtiget® est, modicum,
balsami vel ad paulum (A. A. paulinum) vel ad alia
bona electuaria addat; hier kann paulum oder paulinum
nichts anderes bedeuten, als das bei Nicolaus Praepositus
vorkommende Electuarium ,Paulus®. Nicolaus, Vorsteher der
Schule zu Salerno, lebte und schrieb aber im Anfange oder
knapp um die Mitte des 12. Jahrhundertes, und es ist kaum
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anzunehmen, dass dessen Antidotarium sich so schnell ver-
breiten konnte, dass Hildegard sofort in Deutschland davon
Kenntniss hétte haben konnen, — wenn man nicht ein Vi-
sionsergebniss supponirt. Ferner findet sich im Capitel 114
»Agrimonia“ ein Recept gegen lepra venerica: Si autem homo
de libidine aut incontinentia leprosus efficitur, agrimoniam,
et . ... in caldario coguat et ex his balneum faciat, et
menstruum sanguinem, quantum habere potuerit, admisceat,

Ty P v s Infirmitatum & Paffionum acciden=
tium corpori humano abintra,

Titelbild der Strassburger Ausgabe der Physica S. Hildegardis.
(Typus der inneren Leiden.) :

et balneo se imponat. So etwas, meine ich, ohne dem Argu-
ment unter 7 Abbruch zu thun, widerspricht nicht allein
dem keuschen Sinn der hl. Verfasserin, sondern schliesst
jegliches jungfrauliche Zartgefiihl aus, sie kann es unmog-
lich geschrieben haben.

Reuss macht an einer offenbar corrumpirten Stelle im
Cap. 10 lib. II bei der Glan die Bemerkung: ,Haec ex margine
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in textum irrepisse videntur“, schliesst also auch Einschie-
bungen von fremder Hand nicht aus.

Die Physica hat, entgegen der neuzeitigen Bedeutung
dieses Wortes, mit der Physik nichts zu thun; physica be-
deutet nach damaligem, von den Salernitanern herriihrendem
Schreibgebrauche die Arzneikunde; — noch heute heissen in
England die Aerzte ,physicians® und bei uns die beamteten
Aerzte, Kreis-, Amts- oder Stadtphysici — sie ist vielmehr
eine nicht auf die alten griechischen, romischen wund ara-
bischen Aerzte sich stitzende, sondern aus dem téglichen

T ¥ P v s morborum&¢ plagarum aecidens
uumab extra corpori humano.

Titelbild der Strassburger Ausgabe der Physica S. Hildegardis.
(Typus der dusseren Leiden.)

Leben und der Volksiiberlieterung geschopfte, von Mysticis-
mus besonders in dem Buche de Lapidibus, stark durch-
wehte Arzneimittellehre. Die Mittel, zum grossten Theile dem
Pflanzenreiche entnommen, werden, ohne jede Beschreibung,
einfach aufgezihlt, ihre Qualititen nach Galen’schen Grund-
sétzen angegeben und ihre Wirkungen gegen die verschie-
denen Krankheiten und Uebel bezeichnet.
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Synonyma fehlen in der Physica vollstindig, ein Um-
stand, welcher die Authencitiit nach meiner Ansicht wesent-
lich stiitzt. Denn wollte man das Werk vielleicht einem
kundigen Monche zuschreiben, so wiirde man gewiss eine
Zahl Synonyma wund damals iiblicher mystischer Pflanzen-
bezeichnungen finden, wie Sigillum Salomonis fur Conval-
laria Polygonatum, Oculus Christi fiir Myosotis scorpioides,
Sigillum s. Mariae fiir Polypodium vulgare, Stramentum s.
Mariae fir Galium Mollugo et verum, Herba s. Barbarae fiir
Erysimum barbarea, Herba s. Margarethae fiir Anemone sil-
vestris, Herba s. Cunegundis fiir Fupatorium. cannabinum,
Herba s. Clarae fiir Valeriana officinalis, Herba s. Pauli fur
Primula veris, Herba s. Quirini fiir Tussilago Farfara, Herba
s. Gerhardi fiir Aegopodium Podagraria, Herba s. Antonii
fir Plambago vulgaris, Herba s. Zachariae fiur Centaurea
Cyanus u. s. w.

Die Gewichte bei den Recepten wund mehr oder we-
niger complicirten Arzneiformen sind oft recht unklar, meist
nur im Verhéltniss des einen Mittels zum anderen ausge-
driickt, nur selten begegnen wir bestimmten Gewichtsgrissen,
Nummus, Obulus.

In der Behandlung des Stoffes werden die Gegenstiinde

als Ge-nuss- und Heilmittel, wenn auch nicht ausdriicklich,
unterschieden.

Die Physica, deren Manuskript in der Bibliothek zu
Paris sich befindet, ist trotz des zweimaligen Druckes ein
seltenes Werk geblieben. Der erste Druck wurde von dem
Strassburger Buchhiindler Joh. Schott im Jahre 1533 in Folio
veranstaltet unter dem Titel: Physica S. Hildegardis. Elemen-
torum, Fluminum aliquot Germaniae, Metallorum, Leguini-
num, Fructuum et Herbarum: Arborum et Arbustorum:
Piscium denique Volatilium et Animantium terrae naturas
et operationes, IV libris mirabili experientia posteritati tra-
dens. Argentorati apud Joannem Schottum, cum Caes. Majest.
privilegio ad Quinquennium. Mit zwei Titelbildern hinter dem
Vorwort des Herausgebers.*) Zum zweiten Male wurde sie im

Jahre 1544 gedruckt, der codex (mtographus zu dlosu Aus-
gabe ist leider verschwunden,

In neuerer Zeit hat Reuss, gostiitzt auf die Arbeiten von
Daremberg, mit dankenswerther Miithe eine neue, sorgfiiltig
bearbeitete Ausgabe simmtlicher Werke der h. Hildegard
besorgt, die Physica unter dem Titel: X, Hildegardis Abba-

*) Diese beiden Titelbilder sind auf Seite 12 uud 13 abgedruckt.
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tissae Subtilitatum Diversarum Naturalium Creaturarum libri
novem ex-antiquo bibliothecae imperialis Parisiensis codice ms.
nunc primum exscripti accuraute Dre. C. Daremberg, bibl.
Maz. Praep. etc. Accedunt Prolegomena et Adnotationes Dris
F. A. Reuss, Professoris Wirceburgensis. 1855.

In der alten Ausgabe (A. A) handelt liber I. nach ciner
Vorrede de Elementorum, Fluminum aliquot Germaniae, Me-
tallorumque naturis et effectibus; lib. IT de naturis et effectibus
Leguminum, Fructuum et Herbarum; lib. IIl nach einer Vor-
rede de Arborum discretis in genere, de naturis et effectibus
Arborum, Arbustorum et Fruticum fructuumque eorundem ;
lib. IV in drei Abtheilungen, jede mit vorangehender discretio
varia et natura, de Piscibus, Volatilibus, Animantibus terrae.
In der neucren Ausgabe von Reuss folgen sich die einzelnen
Biicher in der Reihe: Liber I. De Plantis, mit einer Vorrede;
liber 11 de Elementis;liber III de Arboribus, mit Vorrede; liber IV
de Lapidibus, mit Vorrede; liber V de Piscibus: liber VI
de Avibus, mit Vorrede; liber VIII de Reptilibus, mit Vor-
rede; liber IX de Genere Metallorum, mit Vorrede.

Jedem Buche geht einc Uebersicht der Capitel vorher.

Beide Ausgaben weichen oft von cinander ab, nament-
lich in der Nomenclatur und dadurch, dass in der alten
nicht allein einzelne Stellen des Textes, sondern auch das
ganze Buch de Lapidibus fehlt.

Beide sind dieser Arbeit zu Grunde gelegt, dabei ist die
Reihenfolge der Reuss’schen Ausgabe eingehalten. Den ur-
spriinglichen Plan, eine vollstindige Uebersetzung der Physica
zu liefern, habe ich aufgegeben, weil wegen der vielen,
weitlaufigen, sich wiederholenden Auseinandersetzungen die
Sache zu ermiidend wirken wiirde; statt dessen habe ich,
dic einzelnen Capitel in mdglichst vollkommenem Auszuge,
streng an die lateinischen Worte mich haltend, bhchandelt
die Vorreden dazu wortlich tibersetzt, weil in ihnen theil-
weise Gedanken von erhabener Schonheit niedergelegt sind.
Die Verfasserin bespricht die Beziehung des Menschen zur
ganzen Natur, sein Verhiltniss sowohl zu den leblosen Ge-
schopfen wie zu den Thieren; sie sucht eine geordnete, schone
Harmonie zwischen diesen, welche dem Menschen unterthan
und dienstbar sind und denen die rationalitas hominis Namen
und Bestimmung gegeben hat und dem obersten Geschopfe
selbst herzustellen. Hier mochte ich auf die denkwiirdigen
Worte hinweisen, welche sich im I. Capitel des II. Buches
»De Aere“ finden und in denen die h. Hildegard in prophe-
tischer Ahnung das Fundamentalgesetz der Naturwissen-
schaft, das Gesetz von der Erhaltung der Materie, andeutet.
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Wir haben es also in der Physica mit einem Werke
von eminenter -Bedeutung zu thun, dessen hoher Werth auf
verschiedenen Gebieten liegt. Als materia medica bietet sie
weder dem Arzte noch dem Pharmaceuten eine praktische
Unterlage — es liegen fast 800 Jahre zwischen damals und
jetzt —, aber sie ist, wie anfangs angedeutet, als Compen-
dium der Volksmedicin, als eine aus dem Volksgebrauche
geschopfte heimische Heilmittellehre, da, mit einigen Aus-
nahmen, simmtliche Mittel deutschenUrsprungs sind,
ein werthvolles historisches Denkmal ihrer Zeit. Ferner findet
der Naturforscher, in erster Reihe der Botaniker, hier die
ersten rohen Anfénge vaterlindischer Naturforschung und eine
fiir jene Zeit bewunderungswiirdige Erkenntniss der Natur.
Endlich ist sie fiir den Sprachenforscher eine reiche Fund-
grube wegen der zahlreich darin vorkommenden, auf der
Grenze des Mittel- und Niederdeutschen stehenden Worter
und Redewendungen, welche nach dem Zeugniss des grind-
lichsten Kenners wunserer Sprache, Hoffmann’s von Fallers-
leben, dem Zeitalter der h. Hildegard angehéren.

Dieser Werth bleibt dem Werke auch selbst dann, wenn
Hildegard nicht als Verfasserin anerkannt wird.

Vorrede.

Bei Erschaffung des Menschen aus Erde wurde eine andere Erde
genommen, welche den Menschen darstellt, und alle Elemente waren
1hm unterthan, weil sie fiihlten, dass Leben in ihm war, und sie halfen
ihm in allen seinen Bemiihungen und er ihnen. Und die Erde gab
ihre Kraft (viriditas) nach dem Geschlecht, nath der Natur, nach der
Lebensweise und dem ganzen Verhalten des Menschen. Denn die Erde
zeigt mit den niitzlichen Kréutern das Verhalten der feineren Sitten
des Menschen, sie in den Grenzen zu halten, aber in den unniitzen
Kriutern offenbart sie seine nichtsnutzigen, teuflischen Sitten.

Es gibt einige Krduter, welche mit bestimmten Speisen gekocht
werden, diese beférdern die Verdauung des Menschen (velocem fa-
ciunt ad pastum), sie sind leicht, weil sie den Menschen nicht viel
beschweren und sind &hnlich dem Fleische des Menschen. Der Saft
der Obstbdume ist ungekocht schidlich, gekocht nitzlich (leicht),
er ist dem Blute des Menschen zu vergleichen. Die nicht frucht-
tragenden Baume, welche sich nicht fortpflanzen, sind Hélzer und
keine (rechten) Bdume, sie haben wohl Blitter, welche dem Menschen
zur Speisebereitung nichts taugen, so dass sie weder viel schaden
noch niitzen, sie sind dem Dahinschwinden des Mensehen zu ver-
gleichen. Das aber in den Bdumen, woraus die Taue gefertigt werden,
gleicht den Adern des Menschen, Auch die Steine der Erde kénnen
den Knochen des Menschen gleichgehalten werden und die Feuchtig-
keit der Steine dem Mark der Knochen, weil der Stein mit der
Feuchtigkeit zugleich Wéarme hat, Die Steine jedoch, mit denen die
Dicher gedeckt werden, gleichen den Nigeln des Menschen an Hin-
den und Fiissen. Einige Pflanzen wachsen in der Luft, auch diese
sind zutréglich tiir die Verdaunng des Menschen und heiterer Natur,
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so dass sie auch den Menschen, welcher sie geniesst, frohlich stimmen,
und sie gleichen den Haaren des Menschen, weil diese selbst immer
leicht und luftig sind. Andere Pflanzen hingegen sind windig, weil
sie durch den Wind wachsen; daher sind sie auch trocken und
schwer fiir die Verdauung und von herber Natur, so dass sie den
Menschen beim Genuss traurig machen; sie gleichen oder dhneln
aber dem Schweiss des Menschen. Der Saft der ungeniessbaren
Kriuter ist giftig, weil sie selbst giftig und dem Auswurf des Men-
schen vergleichbar sind.

Auch die Erde hat Schweiss, Feuchtigkeit und Saft. Denn der
Schweiss bringt die nutzlosen Krduter hervor, ihre Feuchtigkeit die
niitzlichen, essbaren und auch zum anderweitigen Gebrauche des
Menschen dienenden Krauter. Der Saft erzeugt die Weinbeere und
die lebenspriessenden Biume. Die Pflanzen, welche des Menschen
Miihe séet, welche allmilig emporkommen und. wachsen wie die
Hausthiere, verlieren durch die Anstrengung des Menschen beim
Ausstreuen und Siden die Herbheit und Bitterkeit ihrer Sifte, so
dass die Feuchtigkeit ihrer Sifte die Qualitit des Saftes des Men-
schen etwa erreicht und sie ihm zu Speise und Trank einigermaassen
zusagen.

Die Pflanzen aber, welche sich freiwillig ohne des Menschen Zu-
thun séen und rasch und unvermuthet wie die ungezihmten Thiere
wachsen und emporkommen, sind fiir den Menschen ungeniessbar,
weil der Mensch durch Siugen, durch Speise in gemessener Zeit
erndhrt wird, was bei den genannten Pflanzen nicht der Fall ist.
Demnach aber gleichen einige derselben in der Medicin die schid-
lichen und kranken Sifte in den Menschen aus.

Jede Pflanze ist aber entweder kalt oder warm und wichst so,
weil die Wirme der Pflanzen die Seele, die Kilte den Korper be-
deutet; und dann entwickeln sie sich nach ihrer Art, indem sie mehr
Wirme oder mehr Kilte haben. Denn wenn alle Pflanzen warm
waren und gar keine kalt, so wiirden sie bei denen, welche sie an-
wenden, das Gegentheil bewirken. Wenn aber alle kalt und keine
warm wiren, so wiirden sie in derselben Weise den Menschen Un-
behagen bereiten, weil die warmen der Kilte, die kalten der Wirme
des Menschen Widerstand leisten. Einige Pflanzen haben die Kraft
der stiirksten Gewdlirze, die Herbheit der bittersten Gewiirze in sich,
Deshalb beschwichtigen sie auch die meisten Uebel, weil die bosen
Geister diese verursachen und zu Schaden wirken lassen. Es gibt
aber auch einige Pflanzen, welche gleichsam den Schaum der Ele-
mente in sich haben, aus denen die Menschen, von Tduschung be-
fangen, ihre Schicksale zu erforschen suchen; diese liebt der Teufel
und hegt sie.

Liber primus.

_ Cap. 1. Triticum (Triticum repens). Der Weizen ist warm,
eine volle Frucht, ohne Fehl. Das aus der ganzen Frucht bereitete
Mehl eignet sich am besten zum Brot fiir Kranke, weniger zutrag-
lich ist das aus dem Marke ,Donst oder griesz¥, also aus dem
feinsten Mehl gebackene Brot. Jenes schafft dem Menschen reich-
liches Fleisch und rechtes Blut, dieses mehr ,slim“, minderwerthige
Sifte. Das Jetztere ist gleichfalls der Fall beim Genuss der un-
gemahlenen Karner. Wer aber wegen Mangel an Gehirn an Ver-
riicktheit leidet, dem soll man die ganzen, in Wasser gekochten
Welzenquner als warmen Umschlag um den Kopf legen, wodurch
das Gehirn vermehrt und gekriftigt wird. Beim Hundshiss soll

2
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-zunéchst eine Paste aus Weizenmehl und Eiweiss auf die Wunde
gelegt werden, damit sie das Gift ausziehe, dann eine solche aus
Schatgarbe und Eiweiss, spater moégen dann die gewdhnlichen
Salben angewendet werden.

~ Cap. 2. Siligo. (Secale Cereale) Der Roggen ist warm,
etwas kélter als der Weizen, das aus 1hm gebackene Brot ist
kriftig und Gesunden zutrdglich, bei fetten Menschen bewirkt es
Abmagerung, aber es kriftigt sie, denen dagegen, welche an Magen-
schwiche leiden, ist es nicht anzurathen. Wer Geschwulste
(Glandes) jeglicher Art am Korper hat, der lege am Feuer gewirmtes
oder heisses, aus dem Ofen gekommenes Roggenbrot auf, sie werden
dann schwinden. Gegen Kopfgrind wird gepulverte Brodrinde zum
Aufstreuen empfohlen. ’

Cap. 8. Avena (dvena sativa). Der Hafer ist warm, eine vor-
ziigliche und gesunde Speise fiir den Menschen, er verschafft ihm
einen heiteren Geist, einen reinen und hellen Verstand, gute Farbe
und gesundes Fleisch. Den Schwichlichen ist er zu empfehlen, nicht
aber den Kranken. Wenn Jemand gelihmt ,vergichtiget® ist,
(paralysi fatigatur) so dass seine Geisteskrifte beeintrichtigt werden,
so soll er zur Heilung trockene Biader nehmen, indem man Wasser,
in welchem Hafer gekocht ist, tiber glithende Steine giesst.

. Cap. 4. Hordeum (Hordeum vulgare). Die Gerste ist kalt;
ihr Genuss ist Gesunden und Kranken nicht bekémmlich, weil
sie nicht so grosse Kraft besitzt, wie die vorgenannten Friichte.
Vorziigliches leistet ein Gerstenbad bei vollstindig Siechen. Wer so
schwach ist, dass er kein Brot vertragen kann, der soll sich einen
Trank aus gleichen Theilen Hafer und Gerste mit etwas Fenchel be-
reiten und diesen statt des Brotes geniessen, bis er gesund wird.
‘Eine harte, rauhe und schélferige Haut (,quae faciliter se schebet*)
wird durch Waschen mit Gerstenwasser leicht, weich und schon
-von Farbe. .

Cap. 5. Spelta. (Triticum Spelta.) Die Spelze ist warm; sie
st die beste Kornerfrucht, fett und kriftig, angenehmer als
alle anderen, sie bildet echtes Fleisch und echtes Blut und macht
den Geist des Menschen heiter und froh. Sie ist bekémmlich in
jeglicher Zubereitung. Ist Jemand so schwach, dass er nichts essen
kann vor Schwiiche, so soll man ihm einen Trank geben aus gekoch-
ter Spelze mit Eigelb.

Cap. 6. Pisum. (Pisum sativum.) Die Erbse beschwert
(,demphet“) die Lunge, weil sie kalt und etwas pflegmatisch ist.

ranken und Schwachen ist der Genuss von Erbsen nicht zu em-
pfehlen.

Cap. 7. Faba. (Vicia Faba) Die Bohne ist warm, eine gufe
Speise flir gesunde und kriftige Menschen, sie iibertrifft die Erbse.
‘Auch fiir ‘'die Schwachen ist die Bohne nicht gerade schidlich, weil
sie nicht so viel Schleim erzeugt; das Bohnenmeh!l ist fiir Gesunde
und Kranke gut, weil leicht verdaulich. Gegen Krankheiten der
Eingeweide koche man Bohnen in Wasser, setze der Colatur etwas
Fett oder Oel zu und lasse diesen Trank ,soff* fters nehmen. — Die
Strassburger Ausgabe von Schott hat unter Cap. 9. noch Vichbona,
worunter wahrscheinlich die Futterbohne, moglicherweise auch die
Wicke verstanden wird. Sie ist kalt. Gegen REingeweideleiden soll
ein Gericht aus Vichbohnenmehl mit etwas gepulvertem Brot, Fen-
chel oder Liebstockelsaft und Wasser gekocht und ofters warm ge-
reicht werden. ' . c

http://www.digibib.tu-bs.de/?docid=00036485



Digitale Bibliothek Braunschweig

-_ 19 —

Cap. 8. Lens. (Eroum Lens.) Die Linse ist kalt; sie vermehrt
weder das Mark, noch das Fleisch, noch das Blut, noch gibt sie sonst
irgendwelche Kraft; sie blaht den Leib nur gewaltig auf.

Cap. 9. Hirs. (Panicum miliaceum.) Die Hirse ist kalt, ein
Wwenig warm, sie vermehrt weder das Blut, noch das Fleisch
des Menschen, verleiht ihm auch keine Kraft, sondern bliht nur
den Magen auf und macht das Gehirn wisserig. Bs ist fast nichts
Anderes als ein Unkraut ,est fere ut unkrut®.

Cap. 10. Venich. (Panicum ttalicum.). Die welsche Hirse ist
kalt, hat wenig Wirme -und darum auch wenig Kraft, aber sie
schadet nicht so viel, wie die Hirse (hier gebraucht die Verf. das
lateinische Wort ymilium¢), Bei hitzigen Fiebern soll der Fennich
in Wein gekocht und dieser Trank warm gegehen werden.

Cap. 11. Hanff [Cannabis A. A]%) (Cannabis sativa.) Der
Hanf ist warm und wichst, wenn die Luft nicht sehr warm und
nicht sehr kalt ist. Gesunden und kraftigen Naturen ist er bek6mm-
lich, schwachen dagegen nicht, besonders solchen nicht, die .ein
schwaches Gehirn haben. . .

Cap. 12. Ratde. [Zizania A. A] (Nigella sativa.) Der
Schwarzkiimmel ist warm und trocken; dem Menschen ist sein

enuss nicht zu rathen, weil er Schmerzen verursachen wiirde,
dem Vieh schadet er nicht. Zerstossen und mit ausgebratenem

peck gemischt gibt er eine Salbe gegen Kopfgeschwiire, die sich
nicht als Kritze darstellen, Gestossen und mit Honig gemischt, bil-
det er ein Gift gegen Fliegen.

Cap. 13. Galgan. [Galanga A. A] (Alpinia Galanga.) Der
Galgant Ist ganz warm und Wirksam. Gegen iiblen Mundgeruch
wendet die Verf., ein Pulver an, bestehend aus gleichen Theilen
Galgant und Fenchel mit zweimal so viel Muskatnuss und Bertram,
von dgm zwei Drachmen (numml) mit einem Stiickchen Brot tég-
lich niichtern genommen werden S0ll; dann werde warmer Wein
nachgetrunken; auch moge man Niichtern oder bei der Mahlzeit
wohlriechende Krauter essen. Nachdem sie (nach der A. A.) bei
diesem Capitel einen Speisezettel bei Lungenkrankheiten gegeben
hat, wobei auch das Bier und der Wein nicht fehlen, verordnet
Sie gegen die schidlichen Einfliisse verdorbener Séfte in den Ein-
%{ewelden und in der Milz, wobei durch Mitleidenschaft des Herzens

elancholie mit ihren Pla ich ei :
: . gen sich €ingestellt, Folgendes: Man nehme
J-géggledgheﬂe Galgant und Pyrethrum und den vierten Theil eines

statt des Selben' Wweissen Pfeffer, oder wenn man keinen Pfeffer hat,
Statt Sﬁn Viermal das Gewicht des Pfeffers, Pfeffertruch, (auch

e e.r Tuch, es wird als Lepidium latifolium angespro-
chen; nun kommt auch Pfefferkraut vor; entweder miissen alle
drei Namgn dieselbe Pflanze bedeuten, oder der lateinische Name
Lepid. latifol. kommt nur dem letzteren, dem Pfefferkraut zu, und
die beiden andere bleiben unbestimmt, denn sie auf Satureja
horten sis zu beziehen, geht nicht an, da diese Pflanze als Sa-
tereya aufgefithrt wird), mache daraus ein Pulver, gebe Bohnenmehl
hinzu und” den Saft von Foenumgraecum. Ohne Zusatz irgend
Welchey anderen Fliissigkeit formire man daraus Hérnchen (tortel-
las), die an der Sonne getrocknet werden. Man besorge: dies im

ommer, wo die Sonne scheint, um sie fir den Winter vorrithig
zu haben. Diese Hornchen sollen bei der Mahlzeit und auch niichtern
Wrden. Darauf soll zur Beschwichtigung der Herzschmer-

*' . . .
) A. A. bedeutet die alte, d. h. die Strassburger Ausgabe von Schott.
9%
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zen ein Trank gegeben werden aus Stissholz mit der fiinffachen
Menge Fenchel und Zucker, denen etwas Honig zugesetzt ist. Gegen
Brust-, Herz-, Milzleiden und Magenerkiltung (Magenverschleimung)
nehme man Galgant, zweimal so viel Dost und Selleriesamen nebst
etwas weissem Pfeffer, pulvere alles und mache mit etwas gekoch-
tem Honig daraus eine Latwerge und zwar bei gelinder Wirme.
Endlich wird der Galgant in einer sehr complicirten Pulvermischung
gegen Paralyse empfohlen. ‘ .

Cap. 14. Zituar. (Curcuma Zedoaria) Zittwer ist warm und
hat grosse Heilkraft. Wer das Zittern in den Gliedern bhat,
d. h. wer ,bibet“, soll Zittwer in Wein schneiden, etwas Galgant
und Honig zugeben, den Wein kochen und lauwarm, ,melch, trin-
ken. Gegen uberméissigen Speichel und Mageniiberfillung wird
Zittwerpulver in wisserigem Auszugeé und mit feinem Weizenmehl,
zu Brotchenform in der Sonne oder im fast erkalteten Ofen getrock-
net, empfohlen. . :

Cap. 15. Ingeber oder Zinziber. (Zingiber officinale.)
Der Ingwer ist sehr heiss und getheilt ,zufloszlich“, sein Ge-
nuss schadet dem gesunden und wohlgenihrten Menschen, weil er
ihn dumm, unwissend, lau und ziigellos macht. Wer aber diirr und
hinfillig ist, der soll aus Ingwerpulver einen Trank ,suffen®
machen oder dasselbe mit zum Brote essen, damit aber aufhéren,
wenn er wieder gesund ist, um keinen Schaden zu leiden. Gegen
geschwiirige und triibe Augen soll Ingwerpulver, in ein Tuch ein-
geschlagen, in Wein gelegt werden, bis dieser dunkel ,zanger“
wird; mit diesem Wein sollen dann vor dem Schlafengehen -die
Augenlider bestrichen werden. .

In der A. A. wird der Ingwer mit Ochsenzungensaft (succus
Anchusae) gegen Blihungen empfohlen; ferner in einem sehr com-
plicirten Recept gegen ,vich* (?). Ein wenig Ingwer soll mit viel Zimmt
zusammengepulvert werden; dann nimmt man Salbei etwas weni-
ger als Ingwer, Fenchel mehr als Salbei und Rainfarn mehr als
Salbei, stosst im Morser diese zu Saft und colirt durch ein Tuch.
Darauf kocht man Honig in Wein unter Zusatz von etwas weissem
Pfeffer oder in Ermangelung von diesem_etwas Nimolum (vielleicht
Piper longum) und gibt das genannte Pulver- und den Saft zu.
Nachher nimmt man ,Merlinsen“ (Lemna), zweimal so viel Tormen-
tille und wild wachsenden Senf (Sinapis nigra) so viel wie Tormen-
tille, stésst diese im Morser zu Saft, bringt ihn in ein Sickchen
und giesst den vorhin zubereiteten Wein dariiber, so dass ein
klarer Trank entsteht. Wer an Vich leidet, soll morgens niichtern
und abends vor dem Schlafengehen einen Schluck davon nebmen.
Weiter heisst es: Wenn Jemand Trénke (potiones, Abfiihrtrinke)
bereiten will, mache er ein Pulver aus Ingwer, aus der Haldte
Stissholz und einem Drittel Zittwer und wige dieses Pulver und
nehme dazu gleichviel Zucker. Hiervon wége er 30 Drachmen ab.
Dann nehme er eine halbe Nuss- (Wallnuss) schale voll feinstes
Weizenmehl und soviel Milch von Citocacia (kommt schon bei Jsi-
dorus und Apulejus Platonicus vor und wird fir Euphorbia
Lathyris von Sprengel und Reuss gehalten), als sich mit dem
Anschnitt einer. Schreibfeder fassen lisst, und mache aus dem
Pulver, dem Mehl und der Milch einen diinnen Fladen oder ein
Brotchen, theile dieses in vier Theile und trockne sie in der Mérz-
oder Aprilsonne. Ist um diese Zeit die Citocacienmilch noch nicht
zu haben, so verschiebe er die Sache bis zum Mai. In diesen Mona-
ten ist die Sonnenwirme am gelindensten und der Gesundheit am
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dutriglichsten. Er nehme den vierten Theil der zubereiteten Masse
niichtern. Ist der Magen aber so kréiftig und fest (fortis et aridus),
dass er von der Portion nicht angegriffen wird, so bestreiche er
die Hilfte einer Portion wieder mit Citocacienmilch und nehme die
andere Hilfte dazu, also den ganzen vierten Theil des Brotchens.
Fihlt er vor dem Einnehmen Kilte, so erwirme er sich vorher,
lege sich nach dem Einnehmen einige Zeit in's Bett und gehe nach
dem Aufstehen etwas spazieren, damit er keine Kilte spiire. Nach
eingetretener Oetfnung geniesse er Weizenbrot, nicht trocken
. Sondern eingetunkt, junge Hithnchen, Schweinefleisch und sonstiges
leichtes (suaves) Fleisch, vermeide jedoch grobes Brot, Ochsenfleisch,
Flsqhe und andere schwere Speisen, als Kése, Kohl und Obst, trinke

ein und kein Wasser, halte sich aus der Sonne und thue es so
drei Tage lang. .

. (Es durfte wohl offenbar sein, dass unter Zitvar und Ingeber
die Rhizome der Pflanzen zu verstehen sind). ) ‘
. Cap. 16. Piper. (Piper nigrum.) Der Pfeffer — Hierunter
I8t jedentalls der schwarze Pfeffer zu verstehen, da die Verf. auch
von Piper alb. ausdriicklich redet — ist warm und trocken (A.
A.: Der Baum des Pfeffers ist sehr Warm, auch der Pfeffer ist sehr
Warm und trocken); sein reichlicher Genuss schidigt den Menschen,
erzeugt Pleuritis und verwandelt die guten Sifte in schlechte. Wenn
Jemand milzsiichtig ist und Eckel vor allen Speisen hat, so moge
er diesen oder dem Brote etwas Pfeffer zumischen und er wird
Appetit bekommen.

Cap. 17. Kumel [A. A. Cyminum] (Cuminum Cyminum).
Der Kiimmel ist von massiger Wiérme und trocken und heilsam
gegen Ddmpfigkeit. Gesunden ist Sein Gtenuss zu rathen, er stirkt
den Verstand, Schwachen dagegen ist er schadlich.

(A. A)) Auf gekochten oder gebratenen Kise soll Kiimmel ge-
streut werden. Gegen Uebelkeit nehme man Kiimmel und den
dritten oder den vierten Theil Pfeffer und Bibinella (Pimpinella
Saxifraga), pulvere diese und gebe reines Weizenmehl hinzu,
mache daraus mit Eigelly Brotchen, welche im heissen Ofen oder in
heisser Asche getrocknet werden. .

Bertx(}:p. 18. Bertram. [A. A. Piretrum.] (dnthemis Pyrethrum.)
Do éxéswurzel hat massige Wérme und etwas Trockenheit.
Blat unguﬂgen st ihr Genuss von Nutzen, denn sie vermehrt das
Hinfalli S ‘?‘f)kt den Verstand, auch dem Schwachen und ganz
infalligen gibt sie die Krifte zurick, sie verschafft eine gute
Verdauung. g .

Cap. 19. Liguiricium (Glyzirrhiza glabra), wurde auf An-
regung der Kaiserin Kunigunde in der Gegend um Bamberg
cultivirt. (Vgl. Reuss Walafridi Strabi Hortulus pag. 66.) Das Siiss-
holz hat massige Warme, es macht die Stimme des Menschen hell
und seinen Geist angenehm, verschafft klare Aucen und befdrdert
die Verdauungsfihigkeit des Magens. °

Cap. 20. Cinnamomum. (Cinamomium Cassia) [A. A. De-
?«%‘bOI‘e Cinnamomi: Der Baum, dessen Rinde der Zimmt ist,
35 bSi?hr helsg]. Der Zimmt ist sehr heiss und hat gewaltige Kraft,
abel auch eine gewisse Feuchtigkeit, jedoch iiberwiegt die erstere;

gg?te dufige Genuss mindert die schlechten und beférdert die guten

. hC&p. 2l. Nux moschata. [A. A. De arbore nucis mo-
da(?s ggla €. Der Baum, auf dem die Muskatnuss wicht, ist heiss,

z und die Blitter haben fiir die Medicin wenig Bedeutung].
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Myristica moschata), Die Muskatnuss hat grosse Wirme und
vortreffliche Krifte. Ihr Genuss 6ffnet das- Herz des Menschen und
lautert sein Gefiihl und verschafft ihm guten Verstand. Nimm Mus-
katnuss und gleichviel Zimmt, etwas Gewiirznelken, ,nelchin¢,
pulvere diesc und mache mit etwas Mehl und Wasser daraus.
Brodchen; ihr ofterer Genuss vertreibt alle Bitterkeit des Herzens
und der Seele, 6ffnet dein Herz und schirft deine Gefithle, mindert
alle schlechten Sifte und verleiht dem Blute guten Saft und macht,
dich stark.

Cap. 22." Rosa. (Rosa centifolia) Die Rose ist kalt, aher
diese Kilte hat ein niitzliches Princip in sich. Sammle die Rosen-
blitter bei Tagésanbruch und lege sie iiber die Augen, sie machen
dieselben klar und ziehen das ,trieffen® heraus. Ebenso sind sie
dienlich zum Umschlag auf Geschwiire und zu jeglichen Arzneien
und Salben. [A. A. Wer leicht in Zorn geridth, pulvere die Rose
und etwas Salbei, und sobald der Zorn sich regt, bringe er etwas
Pulver an die Nase, denn die Salbei beruhigt und die Rose erhei-
tert.] Eine Salbe aus Rosen und balb so viel Salbei mit Fett und
Wasser gekocht beseitigt Krampf und Paralyse.

Cap. 23. Lilium. (Lilium candidum.) Die Lilie ist mehr kalt
als warm; gegen den weissen Aussatz ,quedick“ dient eine
Salbe, gekocht aus dem Wurzelschopf der Lilie mit Schmalz. Wer
an Ausschlag leidet, soll viel Ziegenmilch trinken, dabei den Sten-
gel, ,stam*, der Lilie sammt den Blittern auspressen, aus dem
lSafte mit Mehl eine Paste machen und diese auf den Ausschlag
egen. }

Cap. 24. Psillium. (Plantago Psyllium.) Das Flohkraut hat
eine kalte Natur, in der Kilte aber ein angenehmes Princip
(dulce temperamentum.) In Wein gekocht und warm getrunken be-
schwichtigt, es das Fieber, heitert den Geist des Menschen auf und
starkt das Gehirn, im warmen Aufschlag auf den Magen gelegt be-
seitigt es das Magenfieber. . s

Cap. 25. Spica. (Lavandule Spica.) Die Spike ist warm und
trocken, die Wirme ist gesund. Mit Wein oder mit Honig und
Wasser gekocht, beseitigt sie die Dempfigkeit in der Brust, den
Leber- und Lungenschmerz, schafft reines Wissen und reinen
Charakter.

Cap. 26. Cubebe. (Piper Cubeba, Cubeba officinalis) Die Cubebe
ist gemissigt warm, ihr Genuss méssigt die unziemliche Hitze, macht
aber auch den Geist heiter, das Wissen und den Charakter rein.

Cap. 27. Gariofiles. (Exgenia caryophyllata) Die Gewiirz-
nelke ,Gariofiles nelchin® ist sehr warm wund hat auch eine
gewissse Feuchtigkeit in sich, wodurch sie sich lieblich ausbreitet,
wie die Stssigkeit des Honigs. Sie erweist sich wohlthétig gegen
Kopfleiden, Leere des Koptes, ,dume capitis¢, gegen Eingeweide-
krankheiten und Wassersucht, verhindert das Entstehen der Po-
dagra, welche eine Ausschwitzung des Markes ist.

Cap. 28. Cristiana. (Helleborus niger.) Der Nieswurz hat
feurige Wirme und Kilte. Wenn in Jemandem die verderb-
lichsten, todtbringenden Sifte arbeiten. so dass sie in irgend einem
Gliede kochen, was man ,freischlich [A. A. freislichaz]* nennt, so
nehme er stets Nieswurz und er wird geheilt. Er vertreibt das
Quartanfieber, beim Eintritt desselben genossen, die Gicht und das
hitzige Magenfieber. ]

Cap. 29. Lunckwurz. (Pulmonaria officinalis.) Das Lungen-
kraut ist kalt und etwas trocken und niitzt der Gesundheit
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des Menschen nicht viel. Wenn Einem die Lunge angeschwollen
ist, dass er hustet und kaum athmen kann, nehme er ofters nfich-
tern Lungenkraut in Wein gekocht. ‘Wenn die Schafe dasselbe
vigil hfressen, werden sie gesund und fett und geben reichlich-

lch, . ; .

Cap. 80. Hirtzunge. [A. A. Scolopendria.] (dsplenium
Scolopendrium.) Die. Hirschzunge ist warm und heilkraftig bei
Lungen- und Eingeweideschmerzen. Man koche dieselbe tiichtig in
Wein, gebe reinen Honig zu und lasse noch einmal aufwallen, dann
gepulverten langen Pfeffer und zweimal so viel Zimmt, lasse wieder
elnmal aufkochen und colire durch ein Tuch, so erhilt- man einen

laren Trank ,luterdrank“ (das claretum anderer Schriftsteller i. e.
Potio e vino, melle aromaticisque speciebus parata), welcher sowohl
bel der Mahlzeit als auch niichtern genossen, der Leber heilsam
1st, die Lunge reinigt, die kranken Eingeweide heilt und den Schleim
Sowie innere Fiulniss entfernt. Wer an. Kopf- und Brustschmerzen
leidet, nehme (lecke) aus der Hand Hirschzunge, die an der Sonne
Oder auf heissen Ziegelsteinen getrocknet und dann gepulvert ist.
Wer vor Schmerzen ohnméichtig »unmechtig® wird, nehme das
Pulver in warmem Wein. ]

Cap. 81. Quenula. [A. A. Serpillum.] (Thymus Serpyllum.)
Der Quendel ist warm, gemd&ssigt. Wenn Jemand schwaches,
(schlecht genshrtes) Fleisch — carnes infirmas — hat, so dass
dagselbe; schorfartig aussieht ,uszbluet®, geniesse er oft Quendel
mit Fleisch oder Muss gekocht. Wer an feinem Schorf ,,leynengrint®
leidet, mache dagegen eine Salbe aus Quendel mit frischem Fett.
Gegen.schwaches, mangelndes Gehirn esse man Brotchen aus Quen-
del mit Weizenmehl.

Cap. 32. Gentian a. (Gentiona lutea.) Der Enzian ist hinreichend
warm. Er ist ein vorziigliches Mittel gegen Herz- und Magenleiden,
im Trank ,suffen“ und mit Wein gekocht.

Cap. 88. Andron. [A. A. Marrubium.] (Marubium  vulgare
— ohne’ Zweitel ist Andron gleich bedeutend mit Andorn.) Der
Andorn ist warm wund gegen verschiedene Krankheiten heilsam;
gegen Schwerhdrigkeit mache mau Bihungen mit Andorn, lasse
zilghWarmen Diampfe ,donst* um die Ohren und den ganzen Kopf
Wei%n’ gegen Halsschmerzen hilft eine Abkochung von Andorn mit
Dill. ZUsalz, gegen Husten ein Decoct in Wein mit Fenchel und

aut C%}y). 34 Hirtzswam (feblt in A, A)). Hirschschwamm kann
ycoperdon cervinum bhez0geén werden; es heisst im Text
77%‘.1011\13’11 vatura ejus talis est, quod semper frangere Solet,
ubi est, et ita quod foetidum est, effringit etc., welche Worte auf
1(;ZSSenDllI‘Cth‘GChen des Pilzes durch den Boden sich deuten
Der Hirschschwamm ist kalt und hart und schidlich fiir Men-
schen und Vleh, weil er keine Heilkrifte in sich hat, um Krank-
heiten zu heilen. Wenn aber Jemand im hchsten Grade von der Gicht
geplagt wird, so als ob die Glieder gobroshen werden, so nehme er
Hirschschwamm, er vertreibt darm je. Gefihrlichkeit jener Safte.
Bei schwangeren Frauen bewirkt der Hirschschwamm leicht unter
Lebensgefahr Abortus. S
Cap. 35. Lavendula. (Lavanduls vera) Die Lavendel ist
W&rlrln und trocken, weil sie Wenig Saft hat. Sie ist sehr wohl--
gec end, nutzt dem Menschen nichts. Sie vertreibt die Liuse; ihr
eruch macht die Augen klar.
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Cap. 86. Foenugraecum. (Trigonella Foenum graecum.) Der
Bockshornklee ist ein Mittel gegen das tégliche Fieber, der
Same soll in Wein gekocht und niichtern hiufig genommen werden,
ebenso gegen das Quartanfieber, dabei sollen ausserdem warme Um-
schl(’a;ge aus Bockshornklee um beide Fiisse und Schienbeine gemacht
werden.

Cap. 87. Sysemera (fehlt in der A. A) Ein unklarer,
nicht verstindlicher Begriff. Dieses Capitel findet sich in der A. A.
unter De aere als zweiter Theil; es heisst dort: De eo quod dici-
tur sysemera. Cum sol in vere ad aestatem surgit et cum ad hye-
mem inclinatur, aer seyger est, ut vinum, et quamdam albuginem
dimittit. De illa ergo sysemera collige quantum potueris, et cui
wisza aut herbrado in oculo jam crescit, super eundem oculum
saepe liga, et curabitur. Et ubi vermes carnem hominis comedunt,
vel comedere incipiunt, ibi de eadem albugine aeris desuper pone,
et vermes ulterius non procedunt sed moriuntur. Es soll also eine
weisse Substanz (albugo) sein, welche gegen Friihjahr und Herbst,
wenn die Luft kamig ,seyger, seger® ist, diese erzeugt. Sollte
vielleicht damit der Friththau gemeint sein, welcher wie ein weisser
Ueberzug auf Blittern und Bliathchen liegt und von den Thieren
gerne geleckt, daher vom Volke fur gesund — besonders gegen
Schwindsucht heilsam — gehalten wird?

Beim Fenchel sagt die Verfasserin: i8 sumat succum ejus (scil.
Foeniculi) et rorem, quem super recto gramine invenerit
ete. welche Stelle fiir letztere Ansicht sprechen wiirde.

Die Sysemera ist kalt. Gegen Vergiftungen nehme man gleiche
Theile Sysemera, Raute und Batenia (Bathonia, Betonica offic.),

-stosse sie und presse den Saft ab, gebe zweimal soviel Saft von

»Springwurtz (Euphorbia Lathyris), als das Gewicht jeder
einzelnen obiger Pflanzen betrigt, hinzu, colire und lasse den Trank
niichtern nehmen und zwar an einem warmen Orte. Nachher soll
der Kranke ,huneckwurtz“ (auch ,hunigwurtz® oder ,honigwurtz“
s. Cap. 45) trinken, welcher das Gift durch Erbrechen oder Abfiihren
entfernt. Gegen Liuse mache man eine Salbe aus sysemera und
Fett, gegen auftretenden Aussatz dient ein Mus, hergestellt aus einer
Abkochung von sysemera mit Fett. .

Cap. 38. Pefferkrut. (Lepidium latifolium) Das Pfeffer-
kraut ist warm und feucht, sein Genuss Gesunden und Kran-
ken wohlthitig. Es stirkt Herz und Magen, macht den Geist heiter
und die Augen Kklar. .

Cap. 89. Scherling (Conium maculatum oder Cicuta virosa).
Der Schierling ist warm und geféhrlich, er richtet, genossen,
im menschlichen Korper grosse Verwiistungen an. Wer aber
mit Kritteln oder Seilen geschlagen ist, oder durch einen hohen
Fall sich die Glieder und das Fleisch zerbrochen hat, der wende
einén Umschlag aus Schierlingabkochung an, welcher vertheilend
wirkt, ebenso wer durch Stoss oder Wurf Geschwulste zwischen
Fleisch und Haut sich zugezogen hat, lege Schierling in heissem
‘Wasser abgebriiht auf. ’

Cap. 40. Gamphora (Cinn Camphora). Der Kampfer,
ndmlich das Gummi, hat eine reine Kilte, aber der Baum,
aus dem der Kampfer ausschwitzt, eine scharfe und feine Kilte.
Wenn Jemand den Kampfer allein ohne das Kraut geniesst, so
wird das Feuer, welches im Menschen ist, gedimpft. Vor dem Ge-
nusse - des Kampfers allein wird gewarnt. Kranke dagegen and
Schwache werden wunderbarer Weise stark, und Gesunde noch
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kriftiger, wenn sie Kampfer in folgender Zusammensetzung oft
niichtern nehmen: Man nehme gleich viel Aloe und Myrrhe, Kampfer
etwas weniger, als das Gewicht jedes dieser einzelnen betrigt,
Schmelze ,zulasze“ es in einer Schale zusammen und gebe etwas
Wwilden Lattich dazu und mache Brédchen daraus, die in der Sonne
oder auf einem heissen Steine getrocknet werden.

Cap. 41. Amphora (Rumexr acetose). Der Ampfer ist im
ersten Masse weder warm noch kalt und niitzt dem Menschen nicht,
Sein Genuss wiirde zur Traurigkeit stimmen; dem Vieh, besonders
den Ochsen ist er sehr mutraglich.

Cap. 42. Huswurtz [A. A IL 86. Semperviva]. (Sem:
bervivum tectorum.) Der Hauswurz ist warm und dem Menschen
nicht niitzlich, weil er fett ist; sein Genuss wiirde Wollust erzeugen
und bis zum Wahnsinn steigern. Gegen Impotenz soll Hauswurz in
Ziegenmilch so lange gelegt werden, dass er ganz davon durchzogen
18t, dann mit der Milch gekocht und einige Eier zugegeben werden.

ieses Gericht drei oder fiinf Tage lang genossen, soll Zeugungskraft
verleihen — (is) et ad prolem florebit. — Gegen Sterilitdt der Frau
Ditzt dieses Gericht nicht. Gegen Taubheit nehme man Milch von
élner Frau, welche einen Knaben geboren hat, zehn oder zwdlf

Ochen nach der Geburt, mische Saft vom Hauswurz dazu und
tropfele ofters drei oder vier Tropfen in die Ohren.

Cap. 48. Stichwurtz [A. A. Brionia] (Bryonia alba) Die
Zaunriibe ist warm und zum Gebrauche des Menschen nutzlos
Wie Unkraut. Ihre Wirme ist gefdhrlich, jedoch giftwidrig. Wenn
Sie angebrannt wird, und ihre Wirme oder ihr Geruch mit Gift in
Bertihrung kommt, so verliert dieses seine Wirkung. Wenn sie im
Feuer wie eine Riibe gebraten und noch heiss in Stiicke zerschnitten
wird, so vertreibt der davon ausstrdmende Geruch Schlangen und
Kroten. Auch der Mensch wird von diesem angegriffen, wenn er
sich nicht vorher durch den Genuss von Raute gefeit hat. Gegen
aufgebrochene Geschwiire an den Fiissen (Podagra) soll die in
Wasser gekochte Zaunriibe warm aufgelegt, die Fiisse sollen mit
dem Wasser gebidht werden.
od Cap. 44. Wuntwurtz [A. A Frasica] (Senecio sarracenica
un%r—hSolw{ago virgaurea.) Das Wundkraut ist mehr kalt als warm
wund at einen gefihrlichen Saft. Gegen grosse Geschwiire, bei Ver-
brechémgﬁp’ gegen Flecken und Pusteln ,blatern®, welche auf-

chl D, hilft eine Abkochung des Wundkrautes als Um- oder Auf-
schlag. Wie beim Menschen, so beim Vieh.
. Cap. 45. Sanicula (Sanicule europaes). Sanikel ist warm,
ihr Saft ist siss ung gesund, besonders bei Schwiche des
Magens und der Eingeweide. Man nimmt sie im Sommer grin mit -
der Wurzel aus der Erde, kocht sie in Wasser, gibt zu der Colatur
Honig und etwas Siissholz und macht so den (Trank) Honigwurtz.
\uch werde sie in der Sonne getrocknet, wobei sie an Krait nichts
einbiisst, und ohne Riickstand gepulvert und fiir den Winter aufbe-
wahrt, um dann mit Honig und Siissholz wie vorher behandelt zu
\SNerden, Gegen Verwundungen durch Risenwerkzeug trinke man im
ommer den ausgepressten Saft, im Winter das Pulver in Wasser,
S0 wird die Wunde von innen aus gereinigt.
cum Cap. 46. Heylheubt [A. A. Hermodactilus] (Colchi-
Heylherie9atum, dessen Knollen Hermodatteln genannt werden).
eylheubt ist kalt und trocken und ist weder gesund, noch heilsam,
Sein Genuss schidigt den Menschen an seinen geistigen Kréften,
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bewirkt dann den Tod. Das Vieh stirbt nicht davon, aber es wird
trdge und schlecht. . - . .

Cap. 47. Farn [A. A. Filix] (dspidium Filixz mas). Der Farn
ist warm wund trocken, hat auch ein grésseres Mass von Saft.
Er besitzt auch viele Vorziige, ja eine solche Kraft, dass der Teufel
selbst vor ihm die Flucht ergreift. Wo er wichst, treibt der Teufel.
selten sein Wesen, er verscheucht ihn ebenso, wie er Gewitter-
schéden abhilt. Wer den Farn bei sich trégt, ist sicher vor den
Nachstellungen des Teufels und vor bdsen Anschligen auf Leib und.
Leben. Wie dem Menschen Sinn fur das Gute und Bose innewohnt,
so sind auch gute und schlechte Kréuter fiir ihn geschaffen. Der
Saft des Farn ist aber auf das Gute und Heilige gerichtet, darum
flieht vor ihm alles Bése und Zauberhafte, er lisst daher in einem
Hause, wo er ist, die Wirkung von Gift und Zauberei nicht auf-
kommen. Gegen Gicht hilft ein Bad, worin frischer Farn gekocht ist;
die frischen Blatter auf die Augen gebunden, machen dieselben klar
und vertreiben die Verdunkelung. Gegen Taubheit werde der Same
in einem Beutelchen in die Ohren gesteckt; wer nicht ordentlich
sprechen kann (qui vergichtiget in lingua est), soll den Samen auf
die Zunge streichen und er wird reden konnen. Endlich wer schwaches
Gedédchtniss und wenig Verstand hat, soll zur Stirkurg derselben
Farnsamen in der Hand tragen. . .

Cap. 48. Haselwurtz (dsarum europacum). Haselwurz ist
sehr warm und gefahrbringend in" hohem Grade, daher sehr zu
fiirchten. Er schadet der Natur des Menschen also mehr als er
niitzt, wiirde bei Krankheiten die Schmerzen nur vermehren; bei
einer Schwangeren wiirde der Genuss entweder den Tod, oder
Abortus mit Todesgefahr herbeitiithren..

Cap. 49. Herba ‘Aaron (dArum maculatum). Der Aron ist
weder feucht, noch sehr stark, sondern er hat eine gleichmissige,
gemilderte Warme, wie die Sonne nach ihrem Aufgange, wie der
Thau im Sowmmer vor Tagesanbruch angenehm ist. Bei der Pest mit
schwarzen Beulen, welche mit schmerzhaftem Tode ,seltega“ endet,
soll man die Blatter und die Wurzel geben, um ein ruhiges Ende
zu bewirken. Gegen Gicht und heftiges Fieber mit Reissen, wird
die Wurzel in Wein gekocht, in letzterem mehrmals ein glithendes
Eisen abgel6scht und dieser dann zum Trinken gegeben. Dieser so
zubereitete Wein vertreibt auch die Melancholie und Traurigkeit.

Cap. 50. Humela, eine bisher nicht bestimmte Pflanze.
Sprengel hat sie fiir Humulus aunsgegeben, das geht aber nicht an,
weil diesem ein besonderes Capitel gewidmet ist.

Die Pflanze hat eine feuchte Kélte und eine gewisse erschlaffende
Wirme, welche zur Ausschweifung reizt; sie macht den Menschen
" albern und willenlos, als ob er starken ‘Wein getrunken hitte, ist
also ohne Nutzen.

Cap. 51. Wolffesmilch [A. A. Cardus niger)] (Euphorbia
Esula). Der Name Cardus kommt viermal vor: Cardus (bei
anderen mittelalterlichen Schriftstellern -auch Cards), Cardus
laevis et hirsutus und Cardus niger. Die erste hilt Meyer
fir Dipsacus fullonum, woftir sie — ohne sonstigen Beinamen
im Mittelalter tiberhaupt genommen wird, die zweite und dritte
stehen zusammen unter dem Capitel ,Distel und werden von Reuss
als Eryngium campestre und Cnicus benedictus ange-
sprochen, die vierte obige von demselben fiir Euphorbia Esula
gehalten, welche Bezeichnurg dem Texte viel eher entspricht, als
seine frithere Annahme, Cardus niger sei Carlina acaulis.
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Die Wolfsmilch wird ein Gift. genannt; sie hat eine plotzliche
Wirme, welche das Fleisch des Menschen verbrennt, aber auch: eine
unwerthe Feuchtigkeit, weil sie das Fleisch des Menschen verdirbt.
Thr Nutzen besteht einzig darin, dass die alten Aerzte (medicinarum
bhilosophi) gefunden haben, dass sie zuweilen gegen Verstopfung.
einigen Abfiihrtrinken zugesetzt werde und insofern die niitzlichen
Arzneien stirke, als das im Korper des Menschen befindliche Uebel
durch dieses Uebel vertrieben werde, .

. Cap. 52. Dolo (A. A. Stignus). Beide Namen sind rathselhaft.
Die Pflanze wird als stark narkotisch geschildert, und so dirfte es
gerechtfertigt sein, statt Stignus Strychmnos zu lesen, wie Meyer
vorschldgt; oder vielleicht Solanum nigrum, allein dieses kommt als
Nachtschatten noch besonders vor. Nach den verschiedenen
Deutungen von Strychnos (s. m. Pharmacie b. d. a. Culturvélkern,
I. S. 166, 206 u. 229) hilt es Meyer fir Atropa Belladonna.
Dolg hat Kilte in sich, in dieser aber zugleich Ekel und Betdubung,
und auf die Gegend und den Boden, wo es wichst, hat der Teufel
seine diabolischen Einfliisse. Sein Genuss ist dem Menschen - gefihr-
lich, weil es den Geist so zerriittet, als ob er todt wire. Gegen grosse
und schlimme Geschwiire nehme man etwas Ginseschmalz, Hirsch-
und Ziegenbockstalg, setze einen Tropfen Dolosaft zu und mache
eine Salbe, mit der die Geschwiire gelinde und nicht oft bestrichen.
werden sollen. . . : .

Cap. 53. Dauwurtz (Reuss ubersetzt diesen Namen nicht,
frither hat man ihn als Leontodum Taraxacum angesprochen,
Sprengel sogar als Rheum). Dauwurz ist warm und trocken, hat
auch grosse Vorziige. Itir Genuss reinigt den Magen und macht die
Augen klar.

Cap. 54. Brachwurtz [A. A. Esula] . (Euphorbia Peplus
und helioscopia). Die Garten- und Sonnenwendwolfsmilch ist
warm und trocken und zu Vielem niitze. Mit Wein und Honig
gekocht, bei der Mahlzeit und Nachts genossen, auch in Wein
gekocht als Umschlag aut den Magen gelegt, vertreibt sie jegliche
Art Gicht. Man nehme Siissholz- und Bryoniapulver zu gleichen
Theilen, das Gewicht beider zusammen . Brachwurzpulver, mische
etwas krystallisirtes oder trockenes (gedérrtes) Salz hinzu und esse
von diesem Pulver bei.der Mahlzeit und niichtern, so wird die
Stimme klar und die Brust rein und frei. S

_ Cap. 55. Funffblatt [A. A. Quinquefolium] (Poten-
tilla reptans). .Das Fanfblatt ist sehr warm, sein Saft hat mis-
sige Feuchtigkeit; es ist ein Mittel gegen heftige Fieber. Man stosse
Fanfblatt tiichtig, gebe Weizenmehl und Wasser hinzu, als ob man
Brédchen machen wolle, mache dann mit Baumél, oder in Erman-
gelung dessen mit Mohnol einen weichen Teig und streiche diesen
auf ein hanfenes Tuch, welches dem Fieberkranken warm um den
ganzen Leib gewickelt werde, alle halbe Tage oder Nichte wirme
man den Umschlag von Neuem und lege ihn wieder auf. Mit Wein
ausgezogen und damit die Augen gewaschen, vertreibt es die

ribung der Augen, ebenso hilft es gegen die Gelbsucht.

., Cap. 56. Mandrogora (Atropa Mandragorad). Der Alraun
st warm, ein klein wenig wisserig und stammt aus der Erde,
‘éOn Welcher Adam gemacht ist, er (eigentlich die Wurzel) ist

%m Menschen in etwas -dhnlich; deswegen gerade ist diese
1 anze den Einfliisterungen und Nachstellungen des Teufels mehr
als andere Pflanzen ausgesetzt. Wenn sie gegraben wird, soll sie
sofort einen Tag und -eine Nacht in Quellwasser gelegt werden, es
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wird dann alles Bose und Widerwértige aus ihr ausgezogen ,usz-
gebiszen, sie hat ihre magische Kraft verloren; geschieht dies nicht,
bleibt die Erde an ihr hingen, dann ist sie zu allerhand Teufels-
kiinsten zu gebrauchen. Wenn ein Mann in Folge magischer Ein-
flisse oder aufgeregter Natur unenthaltsam ist, so nehme er die
weibliche Gestalt dieser vorher abgewaschenen Pflanze, binde sie
zwischen Brust und Nabelgegend und trage sie drei Tage und drei
Néchte, dann spalte er sie und binde die Theile auf beide Lenden drei
Tage und drei Nichte. Er pulvere auch die linke Hand der Figur
und nehme das Pulver mit etwas Kawpfer, so wird er beruhigt.
Ist es bei einer Frau der Fall, so nehme sie die méinnliche Figur
und mache es ebenso, nehme aber statt der linken Hand fir das
Pulver die rechte. Gegen Leiden einzelner Korpertheile verzehre
man die entsprechenden Gliedmassen der Figur, gegen Kopfleiden
den Kopf, gegen Halsschmerzen den Hals u. s. w. Die- miénnliche
Figur ist aber heilkriftiger als die weibliche. Wenn Jemand so miss-
gestimmt ist, dass er vor steter Herzenstriibsal und vor lauter
Kummer keine Ruhe findet, der lege Alraun, der einen Tag und
eine Nacht im Wasser gereinigt ist, in sein Bett, dass von seinem
Schweisse die Pflanze warm werde und spreche: Deus, qui hominem
de limo terrae absque dolore fecisti, nunc terram istam quae nun-
quam transgressa est, Juxta me pono ut etiam terra mea pacem illam
sentiat, sicut eam creasti. In Ermangelung von Mandrogora thut das
erste Buchenlaub dieselben Dienste, doch muss dasselbe so von
den Zweigen genommen werden, dass diese nicht zerbrechen.

Cap. 57. Winda (Convoloulus sepium). Die Winde ist kalt,
sie hat keine besonderen Krifte und niitzt ebensowenig, als
sie schadet. Wenn die Négel anfangen ,grindig“ zu werden, so soll
gestossene Winde mit Quecksilber gemischt aufgelegt werden.

Cap. 58. Boberella [— fehlt in der A, A, —]?

Wird als #dusserliches Mittel geégen Augen- und Ohréenleiden
empfohlen; im Rauche getrocknet und genossen, beseitigt es die
Dempfigkeit. i .

Cap. 59. Binsuga [A. A. Apiago] (Lamium album, so iiber-
setzt Reuss, wihrend der Name Aplago eher auf apiacon, eine
dem Selerie, Apium ahnliche Kohlart, von der Cato bei Plinius
19. 8., redet, schliessen ldsst). Die Binsuga ist warm, wer sie ge-
niesst, lacht gern, da ihre Warme auf die Milz einwirkt und so das
Herz erheitert. Gegen den wachsenden weissen Fleck im Auge soll
die frische Pflanze eine Nacht in Quellwasser gelegt, dann in einer
Schale {iber dem Feuer geschwitzt und noch warm tber die Augen
gebunden werden, drei Tage und drei Néchte hindurch. .

Cap. 60. Sunnenwirbel (Cichorium Intybus Reuss,.
wihrend in der A, A.erklirend Solsequium i.e.Heliotropium
beigesetzt wird; letztere Bezeichnung fiir Sonnenwende, Sonnen-
blume, Sunnenwervel des Mittelniederdeutschen scheint mir rich-
tiger zu sein). Sie ist warm und feucht, in ihrer Natur liegt ein Stre-
ben nach stattlichem Aussehen; wer sie bei sich trégt, zieht sieh den
Hass der Menschen: gu. Gegen Brustschmerzen und Heiserkeit mache
man einen Trank aus Sunnenwirbel und gleichen Theilen der grossen
Klette in reinem Wein gekoclit und nehme ihn nach der Mahlzeit
und des Nachts hdufigz. Wer an Verdauungsstorung leidet, nehme
Sunnenwirbel und grosse Klette, trockne sie an der Sonne oder auf
einem heissen Backsteine, gebe den dritten Theil (der einzelnen
Pflanze) krystallisirtes oder gedorrtes Salz hinzu und mache - mit
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Honig einen Trank (honigwurtz) und geniesse diesen nach der Mahl-
zeit und des Nachts héufiger.

Cap. 61. Hoppho (Humulus Lupulus). Der Hopfen ist warm
und trocken, er hat keinen besonderen Nutzen, weil er Me-
lqncholie bewirkt, den Sinn des Menschen traurig macht und die

ingeweide beschwert. Seine Bitterkeit hiilt aber, wenn er Getrinken
zZugesetzt wird, die Fdulniss ab und beférdert ihre Haltbarkeit. -

Cap. 62. Lilim (eine unbekannte Pflanze).

_ Lilim ist sehr warm. Wer an der Milz, am Magen, an Schwiche
in den Eingeweiden, Athmungsbeschwerden leidet, soll einen Trank,
bereitet aus Lilim in Bier und Honig, ntichtern und nach der Mahl-
zeit geniessen, er wird sich dann besser fiihlen und durch ein wohl-
thuendes Aufstossen erleichtert filhlen. Gegen schwache Séfte dient
ein Getrink aus Lilim und Polei in Wein gekocht.

Cap. 63. Selba [A. A. Salvia] (Salvia offinalis). Salbei ist warm
und trocken und wichst mehr durch die Sonnenwirme als durch
die Feuchtigkeit des Bodens. Sie ist roh und gekocht gut fiir schwache
Safte. Wer an starker Verschleimung und stinkendem Athem leidet,
soll Salbei in Wein kochen und 6fter trinken. A.A. setzt noch hin-
zu: Wer an Nervenschwiiche leidet, nehme Salbeiaufguss in Wasser,
nicht in Wein. Gegen Appetitlosigkeit dient eine Wiirze aus Salbei,
etwas Cerefolium (Scandix Cerefolium) und Zwiebel in Essig zerrieben
und dén Speisen zugemischt. Eine Speise, welche ungesunden Saft
hat, verursacht Kopfschmerzen; dann nehme man Salbei, Dost und
Fenchel zu gleichen Theilen, Andorn mehr als alle drei zusammen.
stampfe sie und mache mit dem daraus gewonnenen Safte mit Butter
oder Fett eine Salbe, mit der das Haupt eingerieben werden soll.
‘Wer an Bldhungen leidet, nehme Salbei, fiinfmal soviel ,Seuwurtz*
(nach Tabernsdmontanus Scrophularia nodosa) und zehnmal
soviel Raute, koche diese in einem neuen Topfe einmal auf, presse
das Wasser ab und mache von den Kriutérn warme Umschlige.
Wer wegen Kilte des Magens den Urin nicht halten kann, trinke
eine Abkochung von Salbei in Wasser. Wenn bei Jemandem schlechte,
verdichtete und giftige Sifte sich gebildet haben und Blut ausschei-
den lassen, so nehme er vorldufig keine Arznei; sowie die Blutung
etwas nachlisst, koche er Salbei in_slissem Weine mit etwas Wasser,
gebe etwas Baumél oder Butter hinzu, seihe diesen Trank durch
ein Tuch und geniesse ihn nach der Mahlzeit, nicht niichtern.

Cap. 64. Ruta (Ruta graveolens). Die Raute wichst mehr
durch die tippige Bodenkraft als durch die Wirme, sie ist da-
her missig warm. Sie wirkt im ganzen Zustande besser, als ge-
pulvert. Die Wirme der Raute beschwichtigt die ungehérige Ge-
miithsaufregung, ebenso die nach unbekémmlichen Speisen sich ein-
stellenden Schmerzen. Die A. A. sagt ferner: Wer triefende Augen
hat, nehme Raute, zweimal soviel Salbei und Ceretolium, stosse sie
im Moérser und gebe Eweiss hinzu. Diese Salbe binde er vor dem
Schlafengehen tiber die Augen bis zu den beiden Schlifen, sie zieht
die schlechten Sifte aus, wie man den Saft aus dem Obste saugt.
Wer bis zur Verdunkelung getriibte Augen hat, der nehme den
Saft der Raute, zweimal soviel fliissigen Honig und etwas guten,
klaren Wein, feuchte damit Weissbrod an und binde dieses Nachts
uber ‘die Augen. Gegen Nieren- und Unterleibsschmerzen mache man
eine Salbe aus gleichen Theilen Raute und Wermuth und etwas mehr

drenfett und reibe die schmerzhaften Stellen am Feuer kriftig ein.
enn bei der Pollution das Sperma im Korper zuriickgeblieben ist
und zu verderben beginnt, so nehme man Raute und etwas weniger
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Wermuth, presse den Saft aus, gebe ein diesem gleiches Gewicht
Wein, etwas Zucker und Honig hinzu, erwarme alles in einem neuen
Topfe auf einen gliihenden Ziegelstein flinfmal und lasse es nach
maissiger Mahlzeit trinken. - Im Winter, wo man die Kriuter nicht
frisch haben kann, nehme man statt ihrer gepulverte Lorbeeren und
zweimal. soviel Diptam. . . '
Cap. 65. Hyssopus (Hysopus officinalis). Der Ysop ist von
Natur trocken wund méissig warm; er hat, eine solche XKraft
in sich, dass er, selbst auf einen Felsen gesdet, dort wichst.. Roh
genossen, niitzt er mehr denn gekocht.” Lr hat eine hohe reinigende
Wirkung, darf aber nicht niichtern, auch nicht blos mit Wein oder
Wasser genommen werden, sondern nach der Mahizeit, -weil er sonst
schédlich ist. Wer an der Leber oder Lunge leidet, nehme Siiss-
holz, etwas mehr Zimmt und etwas mehr als beide zusammen Ysop,
koche sie in einem neuen Topfe mit reichlich Honig, damit die Bitter-
keit schwinde, setze den Topf neun Tage und Nichte hin, colire und
nehme den Trank, und zwar, je nachdem das Leiden stark ist, neun
Tage hindurch tiglich, nach genossener Speise, oder jeden dritten
Tag.
: £ Cap. 66. Feniculum (Foeniculum capillaceum). Der Fenchel
hat eine angenehme Wirme und ist weder trocken noch kalt,
schadet auch roh genossen dem Menschen nicht. JIn jeglicher
Zubereitung heitert er den Menschen auf,” bewirkt wohlthuende
Wirme und Schweiss und befsrdert die Verdauung. Auch der Same
ist niitzlich und erhoht die Heilwirkung anderer Arzneien. Niichtern
téglich genossen mindert der Fenchelsame den Schleim, vertreibt
den stinkenden Athem und macht die Augen Kklar. Gegen Schlaf-
losigkeit mache man im Sommer einen Umschlag aus gekochtem
Fenche! und Schafgarbe um Kopf und Stirn, im Winter aus gekoch-
tem Fenchelsamen und Schafgarbenwurzel, lege auch gepulverte
Salbei mit Wein angerithrt um den Hals und auf das Herz. Gegen
das Graue oder Dunkeln im Auge stosse man Fenchelkraut oder
Fenchelsamen, nehme zu dem Saft den Thau von den Grisern,
mache mit etwas Weizenmehl einen Teig. und lece ihn nachts
tber die Augen. Gegen schmerzhaften Nasenschleimfluss soll der
Rauch von Fenchel und Dill, welche auf einem glithenden Dachziegel
gestreut sind, eingesogen, die erhitzten Krduter selbst zum Brote
gegessen werden; dies geschehe vier bis fiinf Tage hindurch. Wer
von Melancholie geplagt wird, soll Kopf, Schlife und Brust mit
Fenchelsaft einreiben. Bei entziindlicher Anschwellung . des ménn-
lichen Gliedes soll eine Salbe auis Fénchel, etwas Bockshorn und
Kuhbutter aufgelegt werden. Bei schwerer Geburt soll der Gebi-
renden um Riicken und Schenkel ein warmer Umschlag von Fenchel
und Asarum (Aserum, Asarum h#lt Mayer fiir Glechoma hederacea,
gestiitzt auf die Synon. Helmstad., welche Acer, Acera, Azarum,
Edera terrestris zusammenstellen und Gundeleve, Gundelrave iiber-
setzen) oder sonstigen angenehmen (suaves) Krdutern gemacht
werden. Zur Befestigung der Gesundheit iberhaupt soll man Fenchel-
samen, die Hilfte dessen Galanga, die Hailfte dessen Diptam, die
Hilfte dessen Pilosella gepulvert mit warmem Wein nach der Mahl-
zeit nehmen. Wenn die Schafe krank zu werden beginnen, gebe
‘man ihnen ein Decoct von Fenchel und Dill zu saufen. '
Cap. 67. Dille. [A. A. Anetum] (Anethum graveolens). Der
Dill ist trocken und warm, sein Genuss stimmt den Menschen
zur Traurigkeit. Roh genossen ist er nicht gesund, weil er die Feuch-
tigkeit und etwas Fettigkeit der Erde an sich hat; gekocht vertreibt
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er die Gicht. A. A.: Gegeri Nasenbluten soll frischer Dill und zwei-
mal soviel Schafgarbe als Umschlag wum Stirn, Schldfen und Brust
gelegt werden; im Winter, wenn keine frischen Pflanzen zur Ver-
figung stehen, wird das Pulver derselben angewandt.. Zur Unter-
driickung sinnlicher Triebe werde im Sommer eine Wiirze aus Dill,
Zweimal soviel Bachminze und ,Brachwurtz® (Euphorbia

e plus) und die Wurzel von ,Iris lllyrica“ (Iris illyriaca} mit Essig
gemacht und den Speisen zugemischt, im Winter nimmt man das
Pulver der getrockneten Drogen. :

Cap. 68. Petroselinum (Petroselinum sativum). Die
Petersilie ist derb, mehr warm als kalt und wichst durch
den Wind und die Feuchtigkeit. Sie ist roh gesunder als
gekocht; lindert die hitzigen Fieber. Gegen Herz-, Milz- und Seiten-
schmerzen koche man Petersilie in Wein mit etwas Essig und viel
Honig und lasse davon ofter trinken. Wer einen schwachen Magen
hat, koche gleiche. Theile von Petersilie und Wollkraut, Lanaria
(Lanaria wird in einzelnen Kriauterbiichern fiir eine zum Waschen die-
nende Pflanze gehalten, wird sogar fir Saponaria angesprochen; in
den #lteren Glossarien wird es aber meist mit Vullin a libersetzt,
die Helmst#adter Synonyma (14. Jabrhundert) setzen, um allen Zweifel
auszuschliessen, , Koniggheskerze“ [Konigskerze,Verb a s ¢ u m] hinzu;

euss iibersetzt Blandonia [Vullina] mit Ver bascum) und
zZweimal soviel Fenchel als. Petersilie mit Butter oder Ochsenfett
und gedorrtem Salz und nehme dies 6fter. Gegen Steinschmerzen
koche man Petersilie mit dem dritten Theile ,steinbrechent® (Saxi-
fraga) in Wein und trinke dies im warmenBade. A. A. sagt weiter:
Gegen Paralyse nehme man gleiche Theile Petersilie und Fenchel
und etwas weniger Salbei, zerstosse die Kriauter  im Mérser und
gebe Rosendl (oleum rosatum olivae) hinzu. Diese Salbe lege man
auf die schmerzhaften Stellen.

Cap. 69. Apium (dpium graveolens). Sellerie ist. warm,
von }Tatgr mehr heiter als trocken und sehr saftig; roh genossen
ist sie nicht gesund, weil sie schlechte Sifte erzeugt. Ihr Genuss
macht den Geist unbestindig. Gegen Thrianenfluss stosse man
Sellerie mit, etwas Fenchel, gebe zu dem Safte das Weisse vom Ei
und binde dieses nachts iber die Augen. Gegen heftige Gicht-
Schmerzen pulvere man Sellerie, den dritten Theil Raute, Muscat-
nuss, Gewiirznelken und Steinbrech, von jedem immer etwas weniger
;m'(ti nehme dieses Pulver 6fter sowohl nfichtern als nach. der Mahl-

eit,

_ Cap. 70. Kirbele [A. A. Cerifolium] (Scandix Cerefolium).
Die Gartenkerbel ist trockener Natur, aber mehr warm als
kalt; sie wichst weder durch kalte Luft, noch durch kriftige
Lauft, noch durch kraftige Feuchtigkeit des Bodens, sondern in einer
Schwichlichen Atmosphare, bevor die Sonnenwirme fruchtbringend
ist. Thr Genuss bringt dem Menschen weder Nutzen noch Schaden,
ausser dass sie Eingeweidewunden heilt. Dazu stampfe man die
Kerbel, gebe den ausgepressten Saft zu Wein und lasse diesen Trank
ofter nehmen. A. A. setzt hinzu: Gegen Milzschmerzen, entstanden
durch den Genuss roher Speisen, mache man eine Wiirze aus Cere-
folium, etwas Dill und Weizenbrat in Essig und nehme 6tters davon;
nachher mache man einen warmen Umschlag aus Leinsamen. Gegen
allerlei Geschwiire und Kriatze nehme man Cerefolium, dreimal so-
viel Polypodium und fiinfmal soviel Alant, koche diese in Wasser,
presse ab und gebe zur Colatur in einem Tiegel etwas frischen
Weihrauch und Schwefel, und viel mehr frisches Schweineschmalz
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als jenes zusammen, durch Eindampfen tiber dem Feuer mache man
eine dickliche Salbe, welche auf die Geschwiire fiinf Tage hintereinander
aufgelegt wird. Hinterher reinige man die Haut durch ein Bad.

Cap. 71. Pungo (Veronica Bechabunga). Der Bachbungen ist
warmer Natur; ein Mus daraus gekocht mit Fett oder Oel thut
dieselben Dienste wie ein Abfiihrtrank. Er ist auch ein Mittel
wider die Gicht.

_ Cap. 72. Crasso [A. A. Nasturtium] (Lepidium sativum).
Die Gartenkresse ist mehr warm als kalt, auch feucht; sie wichst
mehr durch die Frische (viriditas) des Bodens als durch die Sonne.
Ihr Genuss vermehrt die schlechten Sifte und greift die Milz an.

Cap. 78. Burncrasse (Nasturtium officinale). Die Brunnen-
kresse ist warm, ihr Genuss nitzt und schadet nicht viel.
Gegen Gelbsucht, Fieber und bei schlechter Verdauung schwitze
man Brunnenkresse in einer Pfanne und nehme sie warm.

Cap. 74. Burtel [A. A, Portulaca] (Portulaca sativa oder
oleracea). Der Portulak ist kalt, bewirkt Schleim und ist dem
Menschen zum Genusse nicht zu empfehlen.

Cap. 75. Bachmyntza (Mentha aquatica). Die Bachminze
ist warm, aber dabei ein ganz klein wenig kalt und als Speise
dem Menschen weder niitzlich noch schiidlich. Gegen Magenbeschwer-
den werde sie roh oder gekocht als Mus oder im Trank ge-
nommen, ebenso gegen Lungenaffection, Husten.

Cap. i6. Myntz a major (Mentha silvestris). Die wilde (grosse)
Minze ist mehr warm als kalt. Sie wird gestossen als Aufschlag
bei Geschwiren, Fimnen (,suern®) und ,snebelcza“ (?) empfohlen.

Cap. 77. Minor Myntza (Mentha arvensis). Die Ackerminze
ist mehr warm als kalt; gegen Augenschmerzen dient sie gestossen
als Umschlag; bei Magenerkiltung und Verdauungsbeschwerden
soll sie den Speisen zugesetzt werden.

Cap. 78. Rossemyntza [A.A. Roemische Mentha]. (Von
einer Abdnderung Mentha silvestris oder viridis war frither Herba
Menthae silvestris vel aquinae — Pferdeminze und Herba Menthae
acutae vel romanae — romische Minze officinell; so diirfte die Deutung
nicht schwer sein). Sie ist missig warm und scharf. Der ausgepresste
Saft mit etwas Wein gemischt ist ein Mittel gegen die Gicht.
Jeglicher Bpeise als Wiirze zugesetst, gibt sie einen guten Geschmack,
warmt den Magen und befordert die Verdauung.

Cap 79. Allium (Allsum satioum). Der Knoblauch hat die
richtige Wirme und wichst durch die Kraft des Thaues und
zwar von der ersten Nachtzeit an, bis es zu tagen beginnt. Als
Speise ist er Gesunden und Kranken besser als Porree. Er muss
aber roh genossen werden, weil er durch das Kochen, wie-ver-
dorbener Wein, kraftlos wird, dabei auch nur méissig, damit nicht
das Blut zu sehr erhitzt wird. y

Cap. 80. Alslauch [A. A, Aschalonia] (ANéum ascalonicum).
Die Schalotte ist kalt und giftig und ist weder Gesunden noch
Kranken als Speise rathsam. Wenn man sie geniessen will, werde
sie vorher in Wein gelegt, ein Kranker soll sie nur roh und méssig
nehmen. . .

Cap. 8. Porrum (Allium Porrum). Der Porree hat eine rasche
Wirme, wie diirres Holz, Strauchwerk ,spachim®, welches an-
geziindet schnell brennt und schnell erlischt. Roh genossen ist
er dem Menschen s¢ schidlich, wie ein unniitzes, giftiges Kraut.
Wer ihn geniessen will, soll ihn vorher einen halben Tag in Wein
mit Salz oder in Essig legen ,beyszen, damit er seine schiidlichen
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Krifte verliert. Besonders Kranke, welche einen grossen Appetit
auf Porree . haben, sollen ihn nur roh, in angegebener Weise be-
handelt, zu sich nehmen.

Cap. 82. Lauch [A. A. Porrum] (AWium fistulosum). Die
Winterzwiebel, welche . hohl ist, und alle &hnlichen Pflanzen
sind nicht zu warm, sondern gemnéssigt, sie haben gewissermassen
einen weinigen Saft; sie wachsen durch den Wind und die Feuchtig-
keit des Bodens. Unter allen Laucharten ist sie am wenigsten
schidlich, weil sie die Sifte nicht aufregt und leicht verdaut wird.
Die Gesunden mogen sie roh, die Kranken gekocht geniessen.

Cap. 83. Unlauch [A. A. Cepe] (Allium Cepa). Die Sommer-
zwiebel hat nicht die rechte Wairme, sondern eine scharte
Feuchtigkeit, weil sie von dem Thaue Lei Tagesanbruch, wo seine
Krifte schon sinken, wichst. Im rohen Zustande genossen, ist sie
schédlich und giftig, wie der Saft nutzloser Kréuter, gekocht ist sie
gesund, selbst denen, welche an Fieber oder an der Gicht leiden;
Magenkranken ist sie sowohl roh als gekocht schidlich.

Cap. 84. Kole (Brassica oleracen). Kole, Weydenkole et Koch-
kole [A. A. Caulis et Wendelkoel et rubeae caules] sind feucht.
Der ,Kappus“ etwas mehr kalt als warm und etwas trocken.
Alle diese Kohlarten (Wendelkoel wird als unser Wirsing ange-
Sprochen) sind dem Menschen nicht zutriglich. Kréaftige, nicht fette

aturen vertragen sie wohl, schwachen dagegen sind sie schidlich.

" Cap. 85. Wiszgras [A. A, Weggrasz et Suregrasz et
Roemes grasz]. Wegerasz wird von Reuss und Meyer fiir Poly-
gonum  aviculare, Suregrasz von lvtzterem flir Rumex acetosella und
Roemesgrasz von Reuss fir Beta Cicla, von Meyer fur die im Frih-
jahre gebrduchlichen Pflanzen (brauner Kohl) einer Brassica-Art ge-
halten. Dieses stimmt mit der Uebersetzung Henrik Harpestreng’s
von Caulis romana durch Kool, d. i. Kohl. Sie werden in der A. A.
als fiir Gesunde und Schwache gewissermassen als Heilmittel
(medela) empfohlen, weil sie keine schadlichen Sifte erzeugen und
leicht verdaulich sind. )

Cap. 86. Stutgras. Die Pflanze ist nicht bestimmt. Stut, stute
ist der mittelniederdeutsche Ausdruck fiir Oberschenkel und auch
fir ein nach dieser Form benanntes — schenkelférmiges — Weiss-
brot, im Minsterlande noch jetzt Stuten geheissen. Danach konnte
Stutgras ZTriticum repens sein; dem widerspricht aber der Text.
Es bereitet im Menschen schlechte Séfte und vermehrt die Melan-
cholie, es ist schwer zu verdauen und als Unkraut den Menschen
zum Genuss nicht zu rathen. -

Cap. 87. Kurbesa. [A. A. Cucurbita.] (Cucurbita Pepo.) Der
Kiirbis ist trocken und kalt, er wichst von der Luft und kann
von Gesunden und Kranken gern genossen werden. A. A. tihrt fort:
Die Pepones sind feucht und kalt, wachsen von der Feuchtigkeit
des Bodens, sie befordern die Bitterkeit der Sifte und sind zur
Speise nicht zu empfehlen. Ob hier vielleicht die Gurke gemeint
sein soll? .

.Cap. 88. Raba. [A. A. Rapa.] (Brassica Rapa.) Die (weisse)
Riibe ist mehr warm als kalt, liegt zwar etwas schwer im Magen,
ist aber doch leicht verdaulich. Vor dem Genusse werde sie geschilt;
roh ist sie weniger zutriglich als gekocht.

Cap. 89. Retich. [A. A. Radix.] (Raphanus satirus.) Der
Rettig ist mehr warm als kalt; wenn er aus der Erde genommen
ist, so werde er vor dem Gebrauche zwei oder drei Tage in feuchten
Boden eingegraben, wodurch seine Kraft (viriditas) etwas gemildert
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wird. Er reinigt das Gehirn und mindert die schidlichen Sifte der
Eingeweide. Fetten Leuten bekommt er gut, schwachen und mage-
ren nicht. Wenn ein Kranker ihn geniessen will, so soll er den
Rettig auf einem heissen Steine trocknen, ihn pulvern, Salz und
Fenchelsamen dazu geben und dann mit Brod verspeisen, dann
reinigt und kraftigt er. Wer stark verschleimt ist, koche Wein mit
Honig, gebe Rettigpulver hinzu und trinke das niichtern und nach
der Mahlzeit.

Cap. 90. Latich. [A. A. Lactucae.] (Lactuca sativa.) Die
Kiichenlattiche (domesticae) sind sehr Kkalt, sie greifen, ohne
Wiirze genossen, vermdoge ihres schidlichen Saftes das Gehirn an
und schwichen den Magen. Vor dem Genuss sollen sie mit Dill
oder Essig oder mit Zwiebeln eine Zeit lang hingestellt, ge-
wiirzt und gemildert werden. So zubereitet stdrken sie das
Gehirn und schaffen gute Verdauung. Gegen Schmerzen und An-
schwellung des Zahnfleisches riehme man Lattich, oder, wenn er
nicht zu haben ist, die ersten Eichenbldtter, etwas mehr Cerefolinm,
zerreibe sie unter Zusatz von Wein und nehme die Mischung einige
Zeit in den Mund.

Cap. 91. Lactuca agrestis. (Lactuca wvirosa.) Der Gift-
lattich hat fast dieselbe Natur. Der Genuss der Lattiche, welche
nichts taugen wie Unkraut, wiirde den Menschen ,unsinnig® und
markleer machen, weil sie weder kalt noch warm sind, sie sind
wie ein verderblicher Wind, welcher die Friichte der Erde aus-
trocknet ,derret und keine Frucht schafft. Und jene Lattiche
wach-en vom Schaume des Erdschweisses, darum sind sie schad-
lich. Heilsam ist der Giftlattich bei Leibschmerzen der Esel, wenn
er unter warmen Brei von Kleie als Futter geschnitten wird. Bei
noch nicht aufgebrochenen Skrofeln reisse man ein Stiick Lattich,
entsprechend der Grosse der Driisen ab und lege es mit Honig be-
strichen drei Tage und Néchte auf und wicderhole dies, wenn es
trocken geworden, die Driisen werden dann verschwinden.

Cap. 92. Wilde Latich. [A. A. Silvestres Lactucae.]
(Lactuca Scariola?) Der wilde Lattich, an anderer Stelle der
A. A. auch ,wilde lachdete genannt, ist kalt und unterdriickt die
fleischlichen Geliiste beim Manne wie beim Weibe, wenn in einem
warmen Bade von Lattich dieser gekocht warm um die Lenden ge-
bunden wird.

Cap. 93. Herba Senff [A. A. Sinapis.] (Sinapis arvensis).
Die Pflanze, welche auf Aeckern und in Weinbergen wichst, ist
warm, aber auch ungleichméssig warm, und zugleich feucht und
hat in der Feuchtigkeit eine hissliche Kilte, weil sie von mancher-
lei Stirmen und von verschiedener Luft wichst. Wiewohl die
armen Leute dieselbe als Nahrung beniitzen, ist sie doch als Speise
nicht zutréglich, weil sie giftig ist und schlechte Siifte erzeugt. auch
den Magen beschwert, sie wird aber schnell verdaut. Gesunde und
kriftige Naturen greift sie nicht an, wohl aber schwache, Fettleibige
macht sie dempfig. :

Cap. 94. Synape. (Sinapis alba et nigra.) Der Senf ist sehr
warm und etwas trocken, er wéchst in geméssigter Temperatur
und hat die Krifte der Baume und Kréuter, weil er von dem Winde
wichst, welcher das Obst erzeugt, und da er auch von der Kraft
des Bodens wiichst, hat er auch etwas . Saft. Sein Kraut ist zur
Speise untauglich, sein Same macht andere Speisen schmackhaft.
Einem kranken und schwachen Magen ist er unzutriglich. Der
Senf macht die Augen klar, aber er bewirkt Eingenommenheit
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(fumum) im Gehirn und cine gewisse Bitterkeit im Kopfe, eine
rechte Verdauung schafft er nicht. Gesunden kann er nicht viel
schaden, Kranke dagegen mogen ihn meiden. Wer ihn gerne isst,
zerreibe ihn mit Wein oder kaltem Essig.

.. Cap. 95. Alant. [A. A. Enula.] (Znula Helentum.) Der Alant
Ist warm und trockeu und hat viele vortheilhafte Kriifte. Das
ganze Jahr hindurch werde er frisch und getrocknet in reinen
Wein gelegt, und wenn er ausgezogen ist durch neuen ersetzt.
In Ermangelung von Wein dient ,Honigwurtz¢, ein Trank aus Honig
und Wasser, demselben Zwecke. Der so dargestellte Auszug ist
wirksam bei Lungenleiden vor und nach dem Essen genommen,
indem er das Gift den ,eyther® abtreibt. Auch nehme man Feigen
»VIgim*, zweimal soviel Alant, gebe Galgan hinzu und mache
daraus einen Trank. Hat man neben Lungenleiden noch die eine
odqr andere Krankheit, so darf man solche Trinke nicht anwenden,
weil sie zu stark sind.

Cap. 96. Papaver. (Papaver Somniferum Der Mohn ist kalt
und .etwas feucht, die Samen bewirken Schlaf und dringen
die (xeglhext zuriick, auch beruhigen sie die Liuse und deren Brut.
Roh wirken sie besser als gekocht. Das aus ihnen gepresste Oel ist
far die Gesundheit, des Menschen indifferent.
foliacia})b's)/‘ Babela. [A. A. Malva] (Malve silvestris und rotundi-
Josa. ie Malvg hat eine missige Kilte. Niemand: geniesse

he rob, wenn sie schlimm ist und giftige Séfte hat und diese
ehenso im Menschen hewirkt. Gekocht und mit Fett zu einem Muss
gemacht. ist sie fir den schwachen Magen gut. :

Cap, 98. Cletta. [A. A. Lappa.] (drctzum Lappa.) Die Klette
hat eine etwas vachtheiligce Wérme; sie wachst von der
Feuchfigkeit, und dem Schweiss des Bodens und hat keinen Nutzen;
denn die Wurzel hat keine Kraft und die Blatter sind roh und ge-
kof:ht gefdhrlich fiir den Genuss. Wer aber am Stein leidet, soll die
Blitter mit Wein kochen und den klaren Wein niichtern und nach
der Mahlzeit trinken. Die Blathen geben mit Muschelschalen ein
Pulver gegen Kopfarind.

Cap. 99. Distel tam laevis quam hirsutus ,stechelechter®,
also die glatte und stachelige Distel (Eryngium silrestre und
Cnicus benedictus). Die Distel hat eine plotzliche Warme, welche
aber sofort olme Empfindung ist, weil sie von der Erde aus-
Schwitzt. Und dieser Schweiss der Drde, von dem die Pflanze
Wachst, ist stachelich und macht die Pflanzen stechend (verwundend).

ine andere Distel ist stachellos, sie ist roh dem Menschen nicht
allein zum Genuss unniitz, sondern sic bringt ihm auch Schwiche
und Krankheit; gekocht schadet sie Gesunden nicht. Kranken ist sie
auf jeden Fall nicht zu rathen. Aber die , Vehedistel - (Carduus Marianus)
18t sehr niitzlich; gegen Stechen im Herzen oder an einer anderen
Stelle quetsche man sie und etwas Salbei mit Wasser zu Saft und
trinke diesen, wenn die Schmerzen eintreten.

_ Cap. 100. Urtica. (Urtica divica und wurens.) Die Nessel (quod-
libet genus urticae) ist sehr warm, roh taugt sie wegen ihrer
Rauhheit nicht zur Speise, wohl dagegen gekocht, weil sie den
Magen reinigt und Schleim abfiihrt. A A. sagt weiter: Wenn durch
die im Menschen befindlicken schailichen und giftigen Sifte Wiirmer
entstehen, so nehme man den Saft der B rennnessel und Kénigs-
kerze zu gleichen Theilen, Wallnussblitter oder -rinde, soviel als
Jene beiden zusammen wiegen, etwas Essig und sehr viel Honig,
erhitze -alles in einem neuen Topfe unter fleissigem Abschiumen und -
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nehme es nach dem Aufkochen vom Feuer, lasse fiinfzehn Tage
hintereinander davon niichtern maissig, nach der Mahlzeit reichlich
trinken. Wer wider seinen Willen leicht vergesslich ist, reibe vor
dem Schlafengehen die Brust und die Schlafe mit einer Salbe aus
Brennnesselsaft und Baumél. Gegen Rotz der Pferde helfen Bahun-
gen mit Brennnessel und Liebstockel; beide unter das Futter ge-
mischt lindern dem Pferde Magenschmerzen.

Cap. 101. Plantago (Plantaginis species). Der Wegerich ist
warm und trocken. Gegen Gicht hilft der Wegerichsaft mit Wein
und Honig temperirt. Bei Drisen lege man die im Feuer angebratene
Wurzel warm auf, bei Stechen (Seitenstechen) die Blitter als
warmen Umschlag. Beim Biss giftiger Spinnen und Wiirmer lege
man Wegerichsaft auf die Wunde. Wenn Jemand einen Zauber-
trank bekommen hat, so nehme er dagegen Wegerichsatt mit oder
ohne Wasser und nachher ein starkes Abfithrmittel. Bei Knochen-
briichen gebe man die Wegerichwurzel in Honig zu essen und mache
warm - Umschldge von frischen Malvenblittern und der fiinffachen
Menge Wegerichblitter oder -wurzeln.

Cap. 102. Menna. (?) vielleicht Valerianella olitoria, Rapiinz-
chen, das den alten Namen Fettmenne fiihrt. Menna ist warm
und trocken; die Blatter dienen als warmer Umschlag.,und zu Mus
gekocht und genossen zur Heilung boser Geschwiire.

Cap. 103. Viola. (Viola odoratw) Das Veilchen hat eine
missige Wirme, es ist heilsam bei Verdunkelung der Augen. Man
erwirmt feines Oel an der Sonne oder am Feuer in einem neuen
Topfe. gibt dann Veilchen dazu, ldsst diese ausziehen und bewahrt
das abgegossene Oel in einer Flasche auf, um damit die Augenlider
iiber Nacht zu bestreichen. Ein Trank aus Veilchen in Wein mit
Galgan und Siissholz hilft wider die Melancholie.

Cap. 104. Melda. [A. A. Atriplex.] (d#riplex hortensis.) Die
Gartenmelde ist mehr kalt als warm, sie verschafft eine gute
Verdauung. Gegen schlimme Drisen wird ein Mus aus Melde und
sbrieselauch® (Prisslauch) mit Ysop innerlich und Melde in Wasser
gekocht als Umschlag empfohlen.

Cap. 105. Gunderebe. (Glechoma hederacea) — fehlt in der
A. A. — Die Gundelrebe ist mehr warm als kalt und trocken,
sie hilft bei mancherlei Kopfleiden sowohl als Mus und im Trank
als im warmen Umschlag.

Cap. 106. Stagwurtz [A. A. Abrotanum] (drtemisia
Abrotanum). Die Eberraute ist warm und trocken, ihr Geruch
erzeugt, wenn Jemand damit eingerieben wird, Melancholie und
Jahzorn. Gegen Kopfgrind hilft der Saft der Pflanze, gegen An-
schwellungen am Korper die zerstossene Pflanze als Aufschlag,
gegen Gicht eine Salbe aus Stagwurtz mit altem Fett und Baumol.

Cap. 107. Biboz [A. AL Artemisia] (driemisia vulgaris).
Der Beifuss ist sehr warm, sein Saft sehr niitzlich, besonders
bei Schwiche der Eingeweide und bei Magenerkiltung, sowie bei
Diatfehlern. Wenn schlechte Sifte, die sich an irgend einer Kérper-
stelle ohne bésartiges Geschwiir gesammelt haben, ausbrechen, so
lege man Beifusssaft mit etwas Honig gemischt auf, dann Eiweiss
und verbinde die Stelle.

Cap. 108. Cle [A. A. Cithysus] (Trifolium pratense).. Der
Klee ist sowohl kalt, als warm und trocken. Er ist ein vor-
zlgliches Viehfutter. als Arzneimittel hat er wenig Bedeutung,
héchstens gegen Verdunkelung der Augen. DieBliithen sollen ohne
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Kochen in Baumsl zerrieben und damit die Augenlider und Augen
eingerieben werden. :

Cap. 109. Wermuda [A. A. Absinthium] (4drtemisia Absin-
thium).” Der Wermuth ist sehr warm und &4usserst heilkriftig,
er hat eine hervorragende Wirkung bei allen Schwichezu-
stédnden. Bei Kopfschmerzen thut sein Saft mit warmem Wein als
Umschlag gute Dienste, auch bei solchen, die durch Gicht bewirkt
werden und bei innerlichen (nerviosen) Kopfschmerzen. Ein Theil
Wermuthsaft mit zwei Theilen Baumol in einem Glase an der
Sonne erwirmt und ein Jahr lang aufbewahrt, dient als Einreibung
bei Brustschmerz und Husten. Eine Salbe gegen Gicht wird bereitet
aus vier Theilen zerstossenem \Wermuth, zwei Theilen Hirschtalg
und einem Theile Hirschmark. Ein Trank aus viel frischem Wer-
muthsaft und einer Abkochung von Honig und Wein beseitigt die
Melancholie, kldrt die Augen, stirkt das Herz und die Lunge, warmt
den Magen, reinigt die Eingeweide und bringt gute Verdauung,
wenn er vom Mai bis October jeden dritten Tag niichtern ge-
nommen wird,

Cap. 110. Bilsa (Hyoscyamus mniger). Das Bilsenkraut ist
kalt, nicht scharf und ohne (besondere) Krifte. Der Genuss
der Pflanze oder des QOeles aus dem Samen ist todtbringend; ihr
Saft beseitigt, eingerieben, die Finnen. Das Oel dient als Einreibung
bei Entziindungen. A. A. Um einen Betrunkenen zu erniichtern,
lege man Bilsenkraut in kaltes Wasser und befeuchte damit seine
Stirn, Schlifen und Hals. :

Cap. 111. Reynfan [A. A. Tanacetum] (ZTaracetum vulgare).
Der Rainfarn ist warm und etwas feucht, er beseitigt alle
Uiberfliissigen Sifte. Besonders Wwirksam ist er gegen Katarrh
,nasenbosz“, Husten, namentlich den trockenen Husten. Wer an
Magenbeschwerden, herrithrend von verschiedenen Uebeln leidet,
nehme ein Gericht, welches ohne Kohl und andere Kriuter berei-
tet ist. gebe Rainfarn hinzu, koche es widerum und geniesse das-
selbe. Gegen Harnverhaltung wird Rainfarnsaft mit Wein emptohlen.
Wenn eine Frau an zuriickbleibenden Katemenien leidet, soll sie
Rainfarn und ,Febrifuga“ (Matere oder Metere, Mutterkraut. also
wohl Pyrethrum Parthenium und nicht wie Reuss meint, Erythraea
Centaurtum) und etwas Wollkraut 1m fliessendem Wasser kochen
und mit glithenden Backsteinen daraus Sitzbdhungen machen.
Dann zerstosse sie ,Rifelbire“ (Cap. 219), Schafgarbe, Raute.
lange Osterluzei und Diptam (nach bestimmten Gewichtsverhalt-
nissen) in einem Morser, koche alles mit reinem Wein, gebe es in
ein Sackchen und fige Gewiirznelken, so viel als méglich, etwas
gestossenen weissen Pfeffer und ziemlich viel frischen, reinen
Honig vorher in besiem Wein erwdrmt hinzu, so dass ein klarer
Trank entsteht ; diesen nehme sie niichtern und nach der Mahlzeit.
Wihrend dieser Tage meide sie Ochisenfleisch und andere schweren
Speisen und trinke Wein; will sie Wasser trinken, so sei es Regen-
wasser, nicht Mineral- und Quellwasser. :

Cap. 112. Dost [A. A. Origanum.] (Origanum vulgare.). Der
Dosten ist warm und trocken, sein Genu-ss bewirkt bei einem
gesunden Menschen Aussatz. Lungenaufblihung und Leberschwund.
Wer aber am rothe Aussatz leidet, nehme Dostensaft, etwas
weniger Andornsaft und Bilsendl und reibe sich damit ein in
einem warmem Bade kurz vor dem Verlassen desselben. Darauf
schwitze er, salbe sich mit Hirschtalg und lege sich zu Bett; nachdem
ervolistindig getrocknet ist, lege er einen Verband auf von gestossenem’
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Dost mit Kleie. Gegen das tigliche Fieber hilft ein Pulver von
Dosten, etwas Kampfer und doppelt soviel als beide ,Dornella“
Euphorbia Cyparissias beim Eintritt des Fiebers in Wein genommen.

Cap. 118. Garwa. [A. A. Millefolinm.] (dchillea Millefolium.)
Die Schafgarbe ist etwas warm und trocken, sie ist heilkriftig
bei Wunden. Bei einer Wunde durch Schlag lege man Com-
pressen auf von Schafearbenabkochung, bei einer inneren Ver-
wundung gebe man Schafgarbenpulver zunichst in Wasser, spiter
in Wein zu trinken. Beim Tertianfieber nehme man Schafgarbe mit
etwas Polypodium in siissem, guten Wein.

Cap. 114, Agrimonia. (dgrimonia Eupatoria) Der Oder
mennig ist warm. Wenn Jemand geisteskrank ist, so werde ihm
das kahlgeschorene Haupt mit einer Abkochung von Odermennig
gewaschen, das Kraut selbst iiber Herz, Schlifen und Stirn mit
einem Tuch gebunden. Wer an vielem Schleim und schlechten
Séiften in den Eingeweiden leidet, nehme Odermennig in Wein.
A. A. gibt folgendes Recept: Man nehme den Saft von Odermennig,
zweimal so viel Fenchelsaft und gebe einen Obolus (0,64) ,Storken-
schnabel“saft (Geranium pratense) hinzu, ferner so viel Alant-
pulver, wie alles zusammen betrigt, und zwei nummi (} nummus =
11/, Oboli) Polypodium und mache Pillen daraus von der Grosse
einer Bohne. Diese tauche man in Schollkrautsaft und trcckne sie
dann in der Sonne oder an der Lutt. Bevor Jemand die Pillen
nimmt, soll er sich in Lamm- oder andere Pelze hiillen, nicht aber
am Feuer erwirmen, dann vor Sonnenaufgang fiinf bis neun vorher
eingetunkte Pillen nehmen und darauf im Schatten spazieren gehen,
bis er Wirkung spiirt. Hat er diese bis Mittag nicht erhalten, so
nehme er zur Erweichung des Magens und zur Besénftigung der
Eingeweide einen Trank von Weizenmehl. Gegen venerische Erkran-
kungen wird empfohlen ein Bad aus Odermennig, Ysop und Aserum,
dem soviel sanguis menstruus zugesetzt werden soll, als man
haben kann, ferner eine Salbe aus Génsefett, zweimal so viel Hith-
nerfett und etwas Hihnerdinger. Gegen Verdunkelung der Augen
werde gestossener Odermennig nachts tber dieselben gebunden.

Cap. 115, Dictamnus, Dictapnus (Dictamnus albus).
Der Diptam ist warm und trocken, er hat die Krafte des Feuers
und des Gesteins. Wenn bei Jemandem der Stein sich zu bilden
beginnt, so geniesse er ofter Diptampulver mit Weizenbrot, ist er
aber schon vorhanden, so nehme er das Pulver in Essig und Honig
gemischt. Auch gegen Herzleiden wird das Pulver empfohlen. A. A.:
Wenn einer an irgend einem Korpergliede eine Erschlaffung, frei-
williges Hinken fiihlt (claudicare coeperit), so koche er Diptam tiichtig
in Wasser, werfe das Mark (velut cor) weg und gebe wihrend des
Kochens doppelt soviel ,husmuosz“ (wohl gleichbedeutend mit
yhuszwurtz“ und ,vislok®, welches die Glossarien-Diefenbach, das
Kieler u. a. mit barba Jovis ubersetzen, also Sempervivum) und
Brennessel hinzu, presse missig ab und mache davon warme Um-
schlage.

Cap. 116. Metera[A.A. Febrifuga] (Pyrethrum Farthenium.)
Das Mutterkraut ist warm und hat einen angenehmen Saft.
Fiur kranke Eingeweide ist es gleichsam eine wohlthuende Salbe
Man koche Mutterkraut mit Wasser oder Fett und mache
unter Zusatz von Weizenmehl einen Trank daraus. Es dient zur
Erleichterung der Katamenien. Gegen Stechen wende man eine
Salbe aus Mutterkrautsaft mit Kuhbutter an.
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Cap. 117. Musore [A. A Pillosella] (Hieracium Pilo-
sella, Habichtskraut, nach Reuss abgeleitet von ,musor®, Falke,
Habicht. (Es kénnte aber auch Mauseohr ,Myosotis® sein und ent-
sprechend dem im Gothaer Arzneibuche vorkommenden ,muskenor¢.)
Es ist kalt, vertheilt die zusammengezogenen, schlechten Sifte und
stirkt das Herz. Man soll es nie allein nehmen, sondern mit etwas
Diptam, Galgon oder Zittwer. )

Cap. 118. Swertula [A. A. Gladiola] (Gladiolus communis)
Der Siegwurz ist warm und trocken und hat seine ganze Kraft in
der Wurzel, von da steigt sie in die Blitter. Der Saft der im Mai
gesammelten Blitter ist ein Mittel, um der Gesichtshaut Weich-
heit und schéne Farbe zu geben, mit Fett zusammengeschmolzen
bildet er eine Salbe gegen die feine Kriitze. Die Blitter und die
Wurzeln dienen gegen Gehirnkrankheiten (Hirnwuth) wenn sie in
Wasser gekocht dem Kranken warm um den Kopf gelegt und mit
Honig demselben eingegeben werden. Die Wurzel gequetscht und
mit gutem Wein warm genossen hellt Steinschmerzen und Harn-
zwang. Gegen frischen Aussatz Wird folgende Behandlungsweise
empfohlen: Man legt die gequetschte Wurzel in Eselsmilch, welche
dadurch gerinnt, kocht alles mit Schmalz und colirt, so dass man
eine Salbe erhélt. Dann macht man eine Lauge aus Erlenasche, mit
dieser soll der Kranke zunédchst den Koérper waschen, dann mit der
Salbe sich einreiben.

Cap. 119. Merrich [A. A. Raphanum] (Riphanus rustica-
nus oder Cochlearia Armorvacic). Der  Mirredich“, Meerrettig, ist
warm; im Mirz, wenn alle Krduter zu griinen beginnen, ist er je-
doch nur kurze Zeit weich und krifticen Menschen eine gesunde
Speise, gefihrlich dagegen, wenn er hart wird, man sauge dann
nur den Saft aus; magere Leute sollen ihn nur sehr missig ge-
niessen. Frisch in der Sonne getrocknet und mit gleichviel Galgan
gemischt zum Brode genossen ist er ein Mittel gegen Herzleiden,
lmit, warmem Wein oder Wasser genommen gegen Lungen-
eiden.

Cap. 120. Hatich [A. A. Ebolus s. Cap. 229] (Sembucus
Ebulus). Der Attich oder Zwerghollunder ist kalt und feucht und
der Natur des Menschen zuwider, sein Genuss daher gefdhrlich.
Bei Brausen im Kopfe wird er als warmer Umschlag empfohlen; bei
Nagelfiule an Hinden und Fiissen scllen die Beeren in gleicher
Weise angewandt werden.

Cap. 121. Nachtschade [A. A, Solatrum] (Solanum
nigrum). Der Nachtschatten ist warm und trocken. Bei Herz-
schmerzen, bei Zahnschmerzen, bei Anschwellung in den Fiissen,
bei Schmerzen im Mark der Schenkel (Ischias) soll er als lindernder
warmer Umschlag dienen.

Cap. 122. Ringula [A. A. Ringella] (Calendula officinalis).
Die Ringelblume ist kalt und feucht und hat grosse Krifte, auch
gegen Gitt. Wenn Jemand Gift genommen oder bekommen hat, so
soll er warme Umschlige von der Ringelblume auf den Magen
machen, auch Wein, in welchem Ringelblume ausgezogen ist, lau-
warm trinken. Gegen XKopfgrind soll aus dem Saft der Bliithen
und Blétter mit Mehl ein Teig gemacht, auf den Kopf gelegt und dieser
mit einer Kappe bedeckt werden. Dieses soll wiederholt geschehen,
und der Kopf nach jedesmaliger Abnahme des Teigs mit einer Briihe
aus dem Safte der Ringelblume abgewaschen werden. Gegen die
Blédhsucht der Schafe, entstanden durch schidliches Futter, soll ihnen
der Saft der Ringelblume eingegeben werden. Beim Husten des
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Rindviehes oder der Schafe soll den Thieren der reine ausgepresste
Saft ohne Wasser in die Nase gespritzt werden.

Cap. 123. Wullena [A. A. Blandonia] /Verbascum). Das
Wollkraut ist warm und trocken. Gegen Traurigkeit und Triibsinn
soll es ohne andere Krauter gekocht und mit Fleisch, Fischen oder
Kuchen gegessen werden. Gegen Heiserkeit dient ein Trank aus
Wollkraut und Fenchel in Wein gekocht.

Cap. 124, Gamandrea [A. A. Alentidium] (Zeucrium
Chamadrys) nach Reuss, wihrend Alentidium eher eine entstellte
Form von Alaut, Inula Helenium, vermuthen ldsst, let.teres wiirde
jedoch nicht dem Texte entsprechen (Cap. 95). Der Gamander ist
warm und fett und taugt nicht zur Speise fur Menschen und Vieh.
Er geht ins Blut und verschlechtert und vermindert dasselbe ; wenn
er 1m Abfihrtrank genommen ist, so erfolgt gewdhnlich eine grosse
Erschlaffung. Gegen die feine Kritze, welche sich zwischen Haut
und Fleisch befindet, dient eine Salbe aus Gamander mit altem
Schmalz.

Cap. 125. Centaurea (Erythraea Centaurea, s. Cap. 111. Reuss
iibersetzt Centaurea Cyanus). Sie ist warm und trocken. Bei Briichen
wird Kraut und Wurzel in Wein oder Wasser zum Trank empfohlen,
dabei gleichzeitig als warmer Umschlag auf die Bruchstelle. Gegen
Gicht sollen die Blitter und die Wurzel mit frischem Tdlg gemischt
und mit Mehl zu Brddchen geformt genossen werden.

Cap. 126. Poleya (Mentha Pulegtum). Der Polei hat eine an-
genehme Wirme und ist dabei feucht (A. A)); er hat etwas von
der Kraft folgender funfzehn Kriuter: Zittwer, Gewiirznelken, Ga-
langa, Ingwer, Basilienkraut (Basilea ist wohl nichts anderes als
Ocimum basilicum und nicht zu verwechseln mit Basilisca. Cap. 230),
Consolida (Symphytum officinale), Lungwurz, Aristolochia, Schafgarhe,
Abrotanum, Polypodium, Agrimonia, Stur (Blitum), Storchschnabel,
Bachminze; alle diese Krauter sind Fiebermittel. — Gegen Gehirn-
leiden wird Polei innertich mit Wein, dusserlich als Umschlag em-
pfohlen. Der Saft ist ein vorziigliches Augenmittel ; gegen Schwach-
sichtigkeit bei jungen Leuten und bel Greisen wird ein Collyrium
empfohlen aus Hithnergalle mit Poleisaft und etwas Wein. Polei-
pulver in Essig und Honig ist ein gutes Reinigungsmittel fiir den
Magen. Bei Magenerkdltung gebe man Poleiblitter mit Salz den
Speisen, besonders den Fleischgerichten zu.

Cap. 127. Beonia (A. A. Dactylosa) eine unbekannte,
schwer zu erklirende Pflanze, an die Gramineen Dactylon officinale,
Panicum Dactylum diirfte kaum zu denken sein. Reuss iibersetzt sie
it Paeonia officinalis, welche bei Gariopontus als Bryonia vor-
kommt, mit dem Zusatz: a quibusdam Dactylus dicitur a digitorum
similitudine, wahrend Meyer die spéter, Cap. 225 aufgefiithrte Plionia
fir Paeonia officinalis hilt. Stinden sich beide nicht in der Qualitit
schroff gegentiber, kénnten beide Ausdriicke fiir dieselbe Pflanze,
namlich Paeonia gelten. Zu Gunsten der Reuss’schen Ansicht iiber
Beonia sei bemerkt, dass die Samen von Paeonia. offic. noch heute den
Hauptbestandtheil eines in der Volksmedicin viel gebrauchten Mittels
%egen die Epilepsie bilden. Die Beonia ist feurig und hat vorziigliche

eilkratt, so gegen das Tertian- und Quartanfieber, wenn die Wurzel
gequetscht, in Wein gelegt und dieser getrunken wird, oder wenn
die gepulverte Wurzel mit Mehl und Fett oder Mohnol zu einem
Brei verarbeitet und so genommen wird. Wenn Jemand geistes-
abwesend, gleichsam in der Ekstase ist, soll der Same mit Wein
ihm auf die Zunge gestrichen werden, damit das Bewusstsein zuriick-
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kehrt. Bei viel Schleim im Kopfe und in der Brust, verbunder mit
reichlichem Auswurf, soll auf die in Scheiben geschnittene Wurzel
und den Samen heisser Wein gegossen und der Auszug dem
Kranken gereicht werden. Dieses Ausziehen kann drei Mal mit
trischem Wein wiederholt werden. Gegen Epilepsie ,, Wallendsucht¥
soll der Same in Blutegelblut getaucht und dann 1n Mehl gerollt
dem Kranken wiithrend des Anfalles in den Mund gelegt werden.
Zum Vertreiben der Haarmilbe soll der Kopf mit einer Brithe aus
der Wurzel und dem Samen gewaschen werden. Auch trage man
zu demselben Zwecke die Blatter und die Wurzel bei sich.

Cap. 128. Bathenia [A. A. Pandonia an anderer Stelle (lib.
III, Cap. 5) heisst sie auch Bathem — Plural Bathemen und
Bachenia] (Betonica officinalis, diese kommt unter dem Namen Pan-
donia schon bei Apulejus Platonie. vor, auch setzen die Synon.
Helmstad. Bethonica, Cestron, Pandonia, deutsch Bathonie oder
Batenie, neben einander.) Die Betenie ist warm und steht in
inniger Beziehung zu dem Seelenvermdgen des Menschen, deshalb
haben auch die Teufelskiinste oft ihre Schatten iiber sie geworfen.
Wer einfiltig und blodsinnig ist, soll die Betenie gequetscht lber
Nacht um die ganze Brust binden, wer von schweren Triumen
belastigt wird, soll die Pflanze bei sich in's Bett legen. Sic ist ein
starkes Antiaphrodisiacum. Wenn ein Mann oder Weib, sei es
durch irgend welche sympathetische Mittel, magischeVorspiegelungen
oder teuflische Einfliisse, von Liebe bis zum Wahnsinn bethort ist,
der suche eine Betenic, welche {riither weder zu solchemn Zwccke,
noch zum Heilmittel bentitzt ist, weil dann ihre Krifte crschopft
sind, er nehme die Bldtter der Betenie, stecke eines in jedes
Nasenloch, lege eines unter die Zunge, nehme eines in jede Hand,
lege eines unter jeden Fuss und blicke die Betenie unausgesetat
an, das thue er oft, bis die Bldtter durch die Koérpertemperatur
warm werden. Im Winter gebrauche man zu demsellien Zwecke
die Wurzel. Der Bethorte wird geheilt werden, vorausgesetzt, dass
er vorher keinen Liebestrank (Incitamentum amoris) genommen
hat, noch ihm ein solcher beigebracht ist. Jeder hiite sich iibrigens
vor dem Genusse der Betenie. )

Cap. 129. Sichterwurtz [Citterwurtz] nigra (Rumex
sanguinens oder s.lvestris, nicht wie Sprengel will Zedoaria, der ein
eigenes Capitel gewidmet ist, liefert die Wurzel Radix Lapathi). Die
Pflanze ist warm und kalt, in iher Warme hart und rauh. Wervon einer
Seuche befallen und so schwach im Kopfe ist, dass er den Verstand
verliert, der quetsche sie und etwas Quendel, mache mit altem
Schmalz eine Salbe und lege diese um Kopf-und Hals, tint Tage
lang, Morgens und Abends; am flinften Tage werde der Kopf mit
Lauge aus Buchenasche gewaschen. Hilft dies zum ersten Male
nicht, so verfahre man nochmals finf Tage hindurch gerade so.

Cap. 130. Sichterwurtz [Citterwurtz] alba. (Diese
Planze wird von Reuss nicht bestimmt, auch Meéyer deutet sie
nicht. Man geht wohl nicht fehl, wenn man eine weitere Rumex-
art dafiir nimmt; sie soll nach dem Text nicht so herb sein, wie
lie schwarze Art; ich mochte desshalb Rumex Hydrolapathum oder
R. Patientia, von der die adstringirend-bittere Wurzel und die Blit-
ter frither gegen Skorbut, bdse Geschwiire und Ausschlagskrank-
heiten gebraucht wurden, hier in Betracht ziehen.) Sie hat dieselbe
Qualitdt wie die vorige, nur in geringerer Stirke und wird auch so
angewandt. Wenn bei einem jungen Méddchen die Menses nicht zur
rechten Zeit eintreten, oder bei Stérungen derselben, soll es die
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Nabelgegend und die Oberschenkel mit Rosendl, welches mit dieser
Pflanze dlgernrt ist, hiufig und kraftig einreiben. Gegen Herzleiden
soll weisser Slchterwurtz Abrotanum und etwas Mentha zer-
guef\;cbf mit Kuhbutber zur Salbe gemischt werden und zwar
im Mai.

Cap. 181. Bibenella (Pimpinella Saxifraga). Steinbibernell ist
mehr kolt als warm und wegen ihres scharfen Saftes wenig nutz-
bringend, schiitzt aber, um den Hals oebunden gegen Anfechtungen
des Teufels und 7auberkrafte

Cap. 182. Agleya [A. A. Acoleial] (Agmlegw vulgaris). Die
Akelei ist kalt und wird roh genossen gegen Skrofeln, gegen Schleim,
der Saft init Wein gegen Fieber empfohlpn

Cap. 188. Springwurtz [A. A, Citocacial (Euphorbia
Lathyris). Das Springkraut ist kalt, mit wen.g und scharfem Safte.
Fiir sich allein genossen ist es dem Menschen ungesund. Wer ein
leichtes Abfithrmittel sich verschaffen will, nehme gleiche Theile
Zimmt und Siissholzpulver, mache mit etwas Mehl und und Spring-
wurtzsaft bohnengrosse Stiickchen, die an der Sonne, oder im Ofen
getrocknet werden, davon nehme er Morgens frith finf bis neun
bis finfzehn nummi (1 nummus etwa 189 nachher rlchte er sich
mit Speise und Trank ein, wie es sich gehort

Cap. 184. Frideles — von ,vridel“ Liebling ~(Myosotzdm species).
Sie haben weder rechte Warme noch Kilte und keinen Nutzen fir
den Menschen, sondern sind Unkraut, dessen Genuss dem Menschen
schadlich ist.

Cap. 185. Be rwurtz (dthamanta Meum). Der Birenfenchel ist
warm und hat eine trockene Kraft. Das Pulver ist ein Mittel gegen
hochgradloee hitziges Fieber und gegen Gicht. Die griine Wu1zel
in Essig zerrieben, dient gegen Gelbsucht.

Cap. 136. Stembrecha [A. A. Saxifrica). (Der Name ist
viel gedeutet. Die Glossarien des Mittelalters tbersetzen mit Saxi-
fraga, Steinbrech, verstehen darunter bald Ruscus, Ilex aquifolium,
bald Scolopendria, Asplenium Ruta muraria, bald Milium solis, d. i.
Lithospermum officinale; letateres diirfte nach Meyer wohl am rich-
tigsten sein, da die h. Hildegard besonders die Samen empfiehlt,
welche als Semina Milii solis frither verbreitete Anwendung fanden.)
Sie ist kalt und bhat grosse Krifte; zum Gebrauche (Genuss) far
schwichliche Menschen ist sie nicht zu empfehlen, weil sie zu stark
wirkt. Gegen Schleim im Magen und in der Blase, welcher wie ein
Stein verhartet ist, werden dle Samen der ,Stembreche“ mit Wasser
gequetscht, niichtern genommen, gegen Gelbsucht mit Wein.

Cap. 187. Ugera. (Unbekannte Pflanze.) Die Ugera ist sehr
warm und hat eine grosse Schiirfe. Gequetscht und mit Baumol
oder geschmolzenem Hirschtalg zur Salbe gemischt, heilt es Ge-
schwitre. Mit Essig behandelt und eine Nacht auf Warzen gebunden
beseitigt sie die letzteren.

Cap. 138. Grintwurtz [A. A. Chelidonia major]. (Ches
lidonwum majus. Das Goth. Arzneib. tibersetzt Grintwurtz mit Rumex
acutus. Die Lesart der A. A. ist indess zu deutlich und mit dem In-
halte des Textes iibereinstimmend, als dass an Chelidon. maj. ge-
zweifelt werden konnte.) Das Schollkraut -(der Goldwurz) ist sehr
warm und hat einen schlimmen, giftigen Saft. Sein Genuss greift
den Korper sehr an und bewirkt schmerzhatten Stuhlgang. Mit
altem Fett dient der Saft zu einer Salbe, um den Magen damit
nach dem Genusse von nicht bekémmlichen Speisen einzureiben.
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Cap. 189. Lubestuckel [A. A. Levisticum] (Leristicum
officinale). Liebstockel ist missig warm; allein fiir sich genossen,
macht die Pflanze den Menschen korperlich und geistig trige und
unlustig. Gegen Driisen am Halse dient sie mit Quendelrebe als
warmer Umschlag. Ein Trank aus gleichen Theilen Liebstéckel und
Salbei mit doppelt so viel Fenchel in altem Wein gekocht, wird
gegen Husten empfohlen, kalt, wenn der Husten schwach, warm
wenn er heftig ist. Gegen Rheuma und Leibschmerzen der Pferde
soll Liebstockel mit Brennessel angewandt werden, im ersten Falle
als warme Bidhung, im letzteren unter das Futter geschnitten.

Cap. 140. Ebich (Hedera Heliz). Der Epheu ist mehr kalt als
warm; zum Genusse des Menschen ist er untauglich. Gegen Gelb-
sucht soll Epheu mit altem Schmalz erwiirmt und die Salbe warm
auf den Magen gelegt werden, bei gleichzeitiger innerlicher An-
wendung von mit Wasser angeriebener Brunnenkresse. Bei Blutfluss
sollen Unterleib und Oberschenkel mit Epheuabkochung behandelt
werden. Bei Bauchfellruptur wird folgende Behandiung in. der A. A.
angegeben: Epheu nnd doppelt so viel Consol'da major sollen in
Wein gekocht, letzterer dann abgegossen und ihm etwas Zittwer-
pulver, ebensoviel Zucker als Epheu und viel gekochter Honig zu-
gesetzt werden, dann wird alles durch einen Beutel kolirt, so dass
ein klarer Trank entsteht, welcher {ber Tag und in der Nacht
getrunken wird. Die im Weine gekochten Kriuter werden als war-
mer Umschlag auf die kranke Stelle gelegt.

Cap. 141. Yhischa (Althaea officinalis). Der Eibisch ist warm
und trocken; it Essig gestossen und niichtern, sowie tber Tag
genossen, vertreibt er jegliches Fieber. Ein Umschlag aus gestos-
senem Eibisch und etwas Salbei mit Baumé6l um die Stirn lindert
die Kopfschmerzen. .

Cap. 142. Denemar ch a (Veleriana officinalis). Der Baldrian
ist warm und trocken; das Pulver mit etwas Nebetta soll mit Mehl
und Fett zu Brodchen oder Kuchen gebacken, gegen Pleuritis und
Gicht gegeben werden,

Cap. 143. Nebetta [A.A Calamentum] (Vepeta Cataria
nach Reuss, kann aber auch ebenso gut fiir Calamintha Nepeta ge-
nommen werden). Sie ist warm, das Pulver mit Brod oder in Mus
innerlich, die frischen Bliatter roh als Umschlag dienen als Mittel
gegen Skropheln.

Cap. 144, Cranchsnabel (Erodium Cicutarium). Der Reiher-
schnabel ist sehr warm und hat etwas Feuchtigkeit, auch in etwa
die Eigenschaft eines Gewiirzes. Er dient gegen jegliche Art von
Katarrh. Gegen Schnupfen soll das Pulver "idusserlich angewendet
werden, gegen Husten und Engbriistigkeit wird es mit Mehl und
Fett in Brodchen- oder Kuchenform zu nehmen empfohlen, bei
Herzleiden soll es mit etwas Muskatnuss und Bertram genossen
werden. .

Cap. 145. Consolida (Symphytum officinale). Die Schwarz-
wurzel ist kalt. Zur Unzeit und nicht richtig eingenommen, ver-
dirbt sie die guten Sifte; dagegen bei innerlichen Geschwiiren zieht
sie die verdorbenen Sifte heraus und heilt die Geschwiire dann auf
der Haut.

Cap. 146. Byverwurtz [A. A. Rustica] (Meyer will es
fir eine Abkiirzung von Nardus rustica (Geum wrbanum) ansehen;
ich vermuthe eher das mittelniederdeutsche ,Ratik“, welches mit
Persicaria (Polygonum Persicaria) im Worterbuch von Schiller und
Liibben tbersetzt wird. Reuss lésst die Pflanze unbestimmt). Die
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Pflanze ist warm, in geringerem Grade kalt. Die Wurzel wird als
eine Panacee emptohlen. Aus einem Theil der Wurzel, der Hilfte
Bertram und dem vierten Theil Zimmt soll ein Pulver hergestellt
werden, welches mit Brod oder im Trank oder mit Wein genossen,
den (xequndon vor Siechthum schiitzt und dem Xranken und
Schwachen bald aufhilft. Dieses Pulver behdlt ein Jahr lang seine
Kraft, wenn es in einem neuen irdenen Geschirr, unter die Erde
frecraben aufhewahrt wird.

Cap. 147. Grensing. Die Ptlanze ist nicht bestimmt; nach
dem Goth. Arzneib. ist es Potentslla anserina, Gansekraut. Es 1st ein
Unkraut und zu nichts Nitzlichem zu gebrauchen

Cap. 148. Morkrut. Diese Pflanze kommt mit {ibereinstim-
mendem Texte spéter (Cap. 200) unter der Ueberschrift ,Pastinaca
vor. Reuss iibersetzt hier Parnassia palustris und dort Pastinaca
sativa. Ich halte sie an beiden Stellen fiir Pastinaca sativa, da in dem
Wolfenb. Manusecr. es heisst ,Pastinaca, dat is grod moren.“ Die
Pastinake ist eine Erqulckuncr des Menschen, macht aber einen
vollen Bauch; fir die (Gesundheit ist sie mdlfferent

Cap. 149. Gensekrut. (Dieses Capitel mit Capitel 147 textlich
ubereinstimmend fehlt in der A. A.) .

Cap. 150. Linsamo kehrt spidter unter der Ueberschrift
Semen Lini wieder.

Cap. 151. Hunsdar m (4lsine media) nach Reuss, da er aber
»Symes“, Cap. 157, mit dem Synonymon Stellaria media tibersetzt,
muss (Iiese Pﬁanze doch eine andere sein. [ch mochte sie fiir das
mittelniederdeutsche ,Hundssmer, Hihnerdarm, welches im Vo-
cabul. Engelh. mit Ypm ibersetzt w1rd halten; was Ypia ist, weiss
ich nicht. Die Pfanze ist warm, ein ‘Unkraut. Bei Verletzungen
durch Fallen oder bei Stichwunden thut sie als warmer Umschlag
gute Dienste.

Cap. 152. Nyesewurtz [A. A. Gelisia] (Reuss idbersetat
sehr gewagt Helleborus niger. Die Glossarien des Mittelalters haben
Gellsm Nebewurz — Genisia (wohl statt Gelisia), Notelof (e fur o
corrlalrt Netelof, also Nessellaub), welches auf Nessel deutet. Da
sie gegen Gelbsucht empfohlen wird, schligt Meyer vor, die Pflanze,
welche gelbe Blatter har, fir Galeobdolon Luteum zZu halten) Gelisia
ist warin und trocken, mit etwas Feuchtigkeit, sie hat eire gewisse
niitzliche Kralt, Gegen Gicht soll der Saft mit Wein niichtern,
gegen Gelbsucht nach der Mahlzeit genommen werden. Mit Wein
und Honig gekocht und dann durchgeseiht, liefert sie einen Trank
welcher die Brust erleichtert’und den Magen reinigt.

Cap. 133. Herba Gicht oder Gith diirfte von Githerut,
welches im Capitel ,Galanga“ vorkommt, nicht verschieden sein;
in den Synon. Helmstad. steht neben Gith auch Githirun und
Gittiris. Gith findet sich schon bei Celsus und Plinius und wird
fir Melanthum, Nigella oder Agrostemma Githago gehalten. Die
Pflanze ist sehr warm und hat eine gewisse Kraft. Das Kraut und
der Same dienen mit Wein und Honig gekocht als Prophylaktikum
und als Heilmittel bei Magenschmerzen, mit Baumdl und Birenfett.
geben sie eine Salbe gegen Gicht.

Cap. 154. Ysena [A. A, Verbena] (Verbena officinalis). Das
Eisenkraut ist mehr kalt als warm und wird nur dusserlich ange-
wandt und zwar als Umschlag bei elterlgen Geschwiiren und bei
Geschwulst im Halse.
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Cap. 155. Satereia (Satureia hortensis). Saturei (Bohmenkraut)
ist mehr warm als kalt, ein Pulver aus Saturei, etwas Salbei und
Kiimmel wird im Trark ,honigwurtz“ bei heftiger Gicht empfohlen.

Cap. 156. Wolfesgelenga — fehlt in der A. A. — (drnica
montana). Wohlverleih hat grosse und giftisce Wiarme. Sie ist ein
starkes Aphrodisiakum; wenn ein liebesentbrannter Mensch mit
der Arnika berfihrt worden ist, s0 Wwird er, nachdem die Pflanze
trocken geworden, bis zum Wahnsinn von der Liebe gequilt.

Cap. 157. Sy mes (Stellaria media). Die Sternmire ist kalt. Das
Pulver wird gegen Maden und Wirmer zum Aufstreuen em-
pfohlen.

Cap. 138 Tuncus — fehlt in der A. A. — Die Binse ist weder
recht warm, noch kalt und hat keinen medicinischen Werth.

Cap. 159. Meygilana (eine unbestimmte Pflanze). Sie ist
kalt; bei Skrofeln und giftigen Geschwiiren wird ihr Genuss niich-
tern empfohlen, bei der Fallsucht soll sie dem Kranken wéihrend
des Anfalles unter die Zunge gelegt werden. .

Cap. 160. Dornella (wird von Reuss als Potentilia Tormentilla
angesprochen; die aber unter dem Namen Birckwurtz vorkommt. Da
die Synon. Helmstad. unter den zahlreichen Syronymen der Wolfs-
milch neben Tithymalus auch Tornella major anfiihren, so diirfte
Meyer Recht haben, wenn er Dornella mit Euphorbia Cyparissias
iibersetzt). Sie hat eine gute und gesunde Kilte. Bei Fiebern, welche
durch den Genuss schidlicher Speisen veranlasst sind, soll Dornella
in Wein mit Honig gekocht und der geklirte Trank {iiber Tag ge-
nommen werden.

Cap. 161. Scharleya [A. A. Cicula] (Reuss hilt die Pllanze
fiir Salvia Sclarea. Meyer fiir Beta Cicla; dem Texte entsprechender
darfte erstere Deutung sein). Sie ist warm und hat als Gegengift
bei nicht todtlichen Giften gute Wirkung. Sie soll mit Honig und
etwas Raute gekocht, dann etwas Stechapfel zugesetzt werden, der
geklarte Trank, nach dem Essen dreimal genommen, fithrt das Gift
durch Erbrechen oder durch Stuhlgang ab. Gegen grosse Schwiche
des Magens soll Scharley mit dem dritten Theil Polei und dem
vierten Theil Fenchel in Wein und Honig gekocht und der geklirte
Trank Uber Tag nach der Mahlzeit genommen werden.

Cap. 162. Storcksnabel (Geranium pratense). Der Storch-
schnabel ist mehr kalt als warm. Bei Steinbeschwerden soll ein
warmes Bad mit Storchschnabel und Steinbrech angewandt werden,
nachdem vorher eine Dampfbéhung aus Haferabkochung, welche
iiber heisse Steine gegossen ist, Schweiss hervorgerufen hat. Wéh-
rend des Bades soll ein Dekokt von Storchschnabel und Steinbrech
getrunken werden. Gegen Melancholie wird ein Pulver von Storch-
schnabel mit etwas Polei und Raute empfohlen.

Cap. 163. Benedicta (nach Reuss Geum wrbanum, nach Meyer
Cnicus benedictus). Die Benedikte ist warm und ein Aphrodisiacum,
gleichzeitig ein Mittel, um die gesunkenen Kérperkriifte zu heben,

Cap. 164. Risza [A. A. Rubea] (nach Reuss Gerantum Rober-
tianum) ; es liegt viel naher. meint Meyer, Rubia tinctorum dafiir zu
nehmen. Sie ist kalt, ein Fiebermittel. Bei Fieber und Appetit-
losigkeit soll ein Dekokt der Pflanze getrunken, sie selbst als war-
mer Aufschlag auf den Magen gelegt werden. Gegen Quartalfieber
soll ein Dekokt mit Wemn aus Rubea und Brachwurtz gemacht und
in andern klaren und guten Wein ein heisser Backstein gelegt
werden. Nachdem dies letztere zehnmal geschehen ist, sollen beide
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Weine einmal aufgekocht und pei Lintritt des Fiebers gereicht
werden.

Cap. 165. Musetha — fehlt in der A, A. — ? Ist mehr kalt
als warm und dient dazu, um einige Salben kriftiger zu machen.

Cap. 166. Birckwurtz (Tormentidla erecta nach Meyer; im
Text heisst es: ,Birckwurtz, quae est Blutwurtz®, welches letzteres
im Goth. Arzneib. mit Sanguinaria, von A. R. von Perger: Studien
uber die deutschen Namen der in Deutschland heimischen PHlanzen
mit Capsella Bursa Pastoris ibersetzt wird). Birckwurtz ist mehr kalt
als warm. Gegen tberfliissige und verdorbene Séfte soll Birckwurtz
und doppelt so viel Brachwurtz zu Saft gestossen und dieser in
einem irdenen Gefisse mit gutem Wein ibergossen werden Nach
der Mahlzeit und vor dem Schlafengehen soll der Trank fiinfzehn
Tage, sei es ein Jahr hindurch, genommen werden.

Cap. 167. Astrencia (dAstrantia Ostruthium). Die Strenze ist
warm und ein Fiebermittel; als solches so0ll sie zerquetscht mit
Wein genommen werden. Gegen schwache Verdauung wird folgen-
des Recept empfohlen: Man nehme zwei nummi Aristolochiensaft,
einen nummus Pimpinellsaft, einen Obolus Citocaciensaftund ebenso viel
Ingwer, mache mit Weizenmehl daraus Briodchen, welche im Ofen
oder an der Sonne getrocknet werden; von diesen esse man eins
bis drei morgens niichtern, nehme nachher einen Trank und geniesse
nur leichte Speisen.

Cap. 163. Ertpeffer (Polygonum Hydropiper nach Reuss, er
heisst aber sonst Wasserpfefter. Nach dem Goth. Arzneib. ist Erd-
peper Sedum Telephiwm, was hier das richtige sein dirfte). Der
Erdpfeffer ist kalt und ein Fiebermittel. Er werde eine Nacht in
guten Wein gelegt, dieser dann abgegossen und mit einem heissen
Steine erwirmt, dann Morgens und Abends getrunken.

Cap. 169. Brema (Rubus fruticosus). Der Brombeer ist mehr
warm als kalt. Wer eine geschwollene oder geschwiirige Zunge
hat, mache mit Brombeer (stacheln) oder mit einer Lanzette kleine
Einschnitte, ebenso bei Zahnschmerzen am Zahnfleisch. Gegen
Wiirmer im Fleische (in Geschwiiren) des Menschen und Viehes
dient das aufgestreute Pulver. Bei Lungenleiden soll Bertram mit
etwas Brombeer und Hyssop in gutem Wein gekocht, der durch-
geseihte Wein nach karger Mahlzeit wenig, nach reichlicher Mahl-
zeit mehr getrunken werden.

Cap. 170. Erpere. (Fragaria Vesce.) Die Pflanze ist mehr
warm als kalt; sie sowohl, wie die Frucht verursacht Schleim im
Menschen, ist daher als Medicin nicht nitzlicl.

Cap. 171. Walt bere, heydel bere (Vaccinium Myrtillus).
Das Kraut ist sehr kalt. Zur Arznei taugt es nicht, die Beeren er-
zeugen nach dem Genusse die Gicht. )

Cap. 172. Fungi (fehlt in der A. A). Die Pilze (Schwimme),
welche auf der Erde wachsen, gleichsam der Schaum oder Schweiss
der Erde, greifen den Menschen an, sie erzeugen Schleim, und zwar
mehr die auf feuchter Erde, als die auf trockenem Boden wachsen-
den, diejenigen aber, die auf einigen Baumen vorkommen, sind dem
Menschen eher zutriglich, auch als Arzneimittel zu verwenden.
Der auf dem Nussbaum wachsende Pilz ist ein Mittel gegen den
Wurm (als Geschwiir, Panaricium), der auf der Buche gegen Magen-
verschleimung, auch lindert er, tiichtig gekocht und im Trank . ge-
nommen, bei Kreissenden die Schmerzen. Der Schwamm desWach-
holders taugt weder zum Essen, noch zur Arznei, der der Weide
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ist gesund und heilsam: Engbriistige sollen ihn in Wein gekocht
nehinen, wenn die Thitigkeit des Magens, der Lunge und der Milz
nicht in Ordnung ist. Zum Abfiihrtrank soll er f{risch getrocknet
mit etwas Straruonium und Springwurtz niichtern genommen werden.
Der Saft des frischen Schwammes des Birnbaumes mit Baumol ge-
mischt, ist ein Mittel gegen Kopigrind, ebenso heilt derselbe
Schwamm die Nagelfdule. _

Cap. 173. Wichwurtz, auch Wigwurtz — fehlt in der
A. A. — ist nicht bestimmt, ich méchte die Pflanze fiir Laserpitium
latifoliwm halten. Sie ist mehr Kkalt und tfeucht als warm. Bei
hitzigen Fiebern soll eine Abkochung davon mit Basilica in Wein
kalt morgens niichtern und abends vor dem Schlafengehen genommen
werden.

Cap. 174. Aloe. (dloe, Der Saft dieser Pflanze ist warm
und hat grossen Werth. Gegen das tégliche Fieber soll Hanf in
Aloe getaucht und als Umschlag ybeneduch“ auf Magen und Unter-
leib gelegt werden, gegen den Husten um die Brust. Wer vom
Reissen geplagt wird, nehme Andornsaft, im Winter das Pulver,
Aloe, Siissholz und etwas Lorbeer, koche diese in Wein und gebe
,honigwurtz* zu. Gegen Gelbsucht dient ein Trank aus Aloe und
kaltem Wasser, morgens und abends genommen.

Cap. 175. Thus. Der Weibrauch ist mehr warm als kalt;
sein Duft macht die Augen klar und stirkt das Gehirn. Gegen
Kopfschmerzen und das tégliche Fieber wird er gepulvert als Um-
schlag angewandt. )

Cap. 176. Myrrha. Die Myrrhe ist warm und trocken. Sie
ist ein Mittel gegen zauberhafte und teuflische Einfliisse; man soll
sie in der Sonne oder auf einem heissen Steine his zum Zerfliessen
erwirmen und dann bei sich tragen, so dass sie von der Korper-
temperatur und dem Schweisse warm wird. In gleicher Weise und
auch in Wein genommen, unterdriickt sie die fleischlichen Geliiste;
sie ist, in warmem Wein gereicht, ein gutes Fiebermittel, doch soll
sie nur im Nothtfalle gegeben werden, weil sie den Geist des Menschen
sehr angreift und verstimmt. Deshalb soll man gleichzeitig ge-
branntes Gold bei sich tragen. )

Cap. 177. Balsamum — fehlt in der A. A. —. Der Balsam
ist von koniglicher Natur, srhr warm und- feucht. Als Arzneimittel
muss er mit grosser Vorsicht angewandt werden, damit seine Kraft
nicht zu sehr angreift, wie man vornehme Menschen verehrt und
scheut, um nicht ihren Zorn zu erregen. Gegen schwere Fieber
wird eine Salbe aus Balsam, Baumol, Hirschmark auf den Magen
gerieben, wer zum Jihzorn neigt, soll sich ‘damit die Stirne und
das Hinterhaupt einreiben. Gegen Gicht soll etwas Balsam dem
Paulus (ein Elektuarium) oder anderen guten Latwergen zugesetzt
und genommen werden. Auch ist der Balsam ein Conservirungs-
mittel fir Leichen.

Cap. 178. Mel. Der Genuss des Honigs wird sowohl fetten
und kriftigen als mageren und dinnen Menschen widerrathen; der
der Waben (Honigscheiben) bewirkt Melancholie.

Cap. 179. Zucker — fehlt in der A. A, - Der rohe Zucker
ist zum Gebrauche nicht dienlich, er so!l im Sommer in der Sonne,
im Winter auf einem heissen Steine getrocknet werden, dann hat
er belebende Kraft. Er ist ein gutes Mittel, um das Gehirn und
die Brust von Schleim zu befreien. )

Cap. 180. Lac. Die Milch, sowohl der Kiihe, Ziegen und
Schafe, ist im Winter gesunder als im Sommer, weil sie dann nicht
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so viele verschiedene Sifte in sich aufnimmt. Besonders zutriglich
ist die Milch weder fiir Gesunde noch fiir Kranke, jedenfalls sollen
ihr im Winter vor dem Genusse die schlechten Sifte -durch eine
hineingelegte, getrocknete Nesselwurzel entzogen werden.

Cap. 181. Butyrum. Die Kuhbutter ist gesunder, als dieder
Ziegen und Schafe ; sie wird als ein Mittel gegen Engbriistigkeit und
Husten empfohlen, auch ist sie ein Labsal fiir Gesunde und Kranke.

Cap. 182. Sal. Das Salz ist sehr warm und etwas feucht und
dem Menschen zu vielen Zwecken dienlich: méssig gesalzene Speisen
kriftigen und stdrken ihn, zu wenig gesalzene machen ihn lau, zu
stark gesalzene trocken, dirr und dempfig, weil die Lunge die
Feuchtigkeit anzieht, ebenso greifen sie die Leber an. Das tiber
dem Feuer gedorrte Salz ist gesunder als das rohe. Das krystalli-
sirte Salz (Sal lucidus) ist besser und werthvoller und sowohl zum
gewohnlichen Gebrauche, als auch zu Arzneien vorzuziehen. Es
schwitzt als die hervorragendste Kraft der Feuchtigkeit der Ge-
wisser und des Bodens aus, und ertheilt dem, der es gehoérig und
missig anwendet, seine Krifte, andernfalls wirkt es zerstérend wie
eine hereinbrechende Fluth. Wer durch {iberméssigen Genuss von
Salz an Durst leidet, stille diesen erst durch Wasser und nicht
gleich mit Wein, damit er nicht trunken wird. 4

Cap. 183. Acetum. — Fehlt in der A. A. — Der Weinessig
wiirzt alle Speisen, weil er sich der Siéure derselben anpasst, er
mindert die schlechten Safte und fiibrt die Nahrung in den rechten
Weg. Im Uebermaass den Speisen zugesetzt, schadet er dagegen,
indem er dieselben durch seine Wiarme zum zweiten Male kocht
und hart macht, so dass Unverdaulichkeit eintritt. Bei aufge-
brochenen Skrofeln soll der Essigkalb getrockret, gepulvert und
eingestreut, bei noch nicht aufgebrochenen, so wie er im Essig
liegt, aufgelegt werden. Der Bieressig ist nicht so gut, weil er leicht
Fieber bewirkt und die Verdauung stort. '

Cap. 184. Meranda. — Fehlt in der A. A. — Die Meranda ist
mit Wasser, Bier oder Wein vollstdndig durchfeuchtetes Brot, die
mit Bier hergestellte ist die schlechteste, mit Wein die beste. Beson-
deren Nutzen hat die Meranda nicht, sie fiihrt nur den Schleim ab.

Cap. 185. O va. — Fehlt in der A. A.— Jegliche Eier sind mehr
kalt als warm und als Nahcungsmittel nicht zu emptehlen, weil sie
zghe, schleimbildend, fast giftig sind, leicht Skrofeln und Wiirmer
erzeugen. Wer Eier essen will, wahle Hiuhnereier, ungekocht. In
der Schale am Feuer gebraten sind sie gesunder als gekocht, weil
das Feuer die in ihnen enthaltene Fdulniss. welche beim Kochen
durch die Schale nicht austreten kann, auszieht. Der Dotter ist
bekémmlicher als das Eiweiss. Ginse- und Enteneier sind schéd-
lich. wenn sie nicht mit irgend einer Fleischspeise zusammen- ge-
kocht werden, sie sind aber immer noch gesunder, als das Fleisch
der Thiere, weil in diesem die Fiulniss zuriickbleibt.

Cap. 186. Pix. — Fehlt in der A. A. — Das Pech ist sehr
warm. Wenn Maden (bei einem Geschwiire) sich gebildet haben, so
lege man Pech wiederholt auf, es zieht die Wiirmer an und reinigt
die Wunde.

Cap. 187. Hartz. — Fehlt in der A. A. — Harz ist warm und
ungesund.

Cap. 188. Sulphur. — Fehlt in der A. A. — Der Sechwefel ist-
warm, zu Arzneien ist er nicht tauglich, nur bei Zaubereien und
magischen Beeinflussungen wird er mit Nutzen angewandt, indem
sein Rauch so stark ist, dass er die Wahngebilde vertreibt.
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Cap. 189. Vigbona (Lupinus albus). Die Wolfshohne ist kalt.
Gegen Schwiche in den Eingeweiden soll ein Gericht aus dem
Bohnenmehl, gepulvertem Brot, etwas Fenchelsamen oder Lieb-
stockelsaft mit Wasser gekocht und genommen werden.

Cap. 190. Kicher (Cicer arietinum). Die Kichererbse ist warm
und ein sisses, leichtes Nahrungsmittel. Wer Fieber hat, soll
Kichererbsen iiber glithenden Kohlen braten und essen. :

Cap. 191. Wisela (Ereum Ervilia, Meyer meint Phaseolus
vulgaris). Die (Erve) ist kalt und trocken, erregt Fieber; zu
Arzneien taugt sie nicht viel.
~ Cap. 192. Wichim (Vicix sative). Die Wicken sind Kkalt, ihr
Genuss ist dem Menschen nicht zu empfehlen, dem Vieh schadet
er nicht viel. Gegen entstehende Geschwulst oder Warzen sollen
sie in Wasser gekocht und warm aufgelegt werden.

Cap. 193. Milium (Panicum miliaceum). Die Hirse ist kalt und
keine niitzliche Nahrung fiir den Menschen, weil sie keine Krifte
gibt,sondern nur den Bauch auftreibt und das Gehirn wisserig
macht. Bei Lungenleiden soll Hirse {iber einem glithenden Steine ge-
trocknet und gepulvert und dann mit etwas Skolopendriapulver und
einem Bissen Brod niichtern und nach der Mahlzeitgenommen werden.

Cap. 194. Semen Lini. Der Leinsamen hat als Nahrungs-
mittel keinen Zweck. Gegen Seitenschmerzen, ebenso bei Brand-
wunden soll ein in Leinsamendecoct getauchtes Leintuch umge-
schlagen werden. Gegen Seitenschmerzen wird ferner folgende
Salbe empfohlen: Leinsamenmehl soll mit dem vierten Theile Pfir-
sicheummi gekocht werden; dann quetsche man das Innere der
Birne zu Saft vom Gewichte des Gummis, gebe diesen nebst eben-
soviel Hirschmark oder Stiertalg zu dem Leinsamenmehl und
koche wiederum, kolire dann in ein neues irdenes Gefiss und reibe
damit ofter am Feuer die schmerzhaften Stelien.

Cap. 195. Balsamita (Tanacetum Balsamita). Das Balsamkraut
ist mehr warm als kalt. Wenn Jemand durch vieles Denken wirr
im Kopfe geworden ist, so koche er Balsamkraut und dreimal so
viel Fenchel und trinke das abgekiihlte Decoct hidufig. Dabei ge-
niesse er nur delicate und leichte Speise, meide Wein und Wasser,
trinke aber Bier und halte den Kopt bedeckt. Wer ' Gift genossen

_hat, stosse gleiche Theile Balsamkraut, Raute und Pandonia zu
Saft, gebe zweimal so viel Abfithrtrank hinzu und trinke dies
niichtern. Dann geniesse er noch einen Honigtrank und das Gift
wird durch Erbrechen oder durch Stuhlgang entfernt. Gegen Liuse
dient eine Salbe aus Balsamita und altem Fett. Entstehender Aus-
satz wird ferngehalten durch ein Decoct von Balsamkraut mit viel
Fett. Gegen Tertianfieber wird Folgendes verordnet: Man koche
gleiche Theile Balsamkraut und grossen Huflattich und dreimal so
viel als diese beiden, Rettich in Wein, gebe zur Colatur Gewiirz-
nelken und doppelt so viel Ingwer, mache einen klaren Trank
daraus und lasse diesen bei Eintritt des Fiebers und die folgenden
neun Tage trinken.

Cap. 196. Stutgras, s. Cap. 86.

Cap. 197. St ur [Amarantus Blitum nach Reuss, Blitum capitatum
nach Meyer’s Vermuthung; bei Diefenbach (Glossarium lat. Germ.
mediae et infimae aetatis) kommt bei Stur ausser anderen Namen
auch ,guter Heinrich® vor. Demnach kénnte es auch Blitum
Chenopodium) Bonus Henricus sein. Stur ist mehr kalt als warm, bat
keine besonderen Krifte und ist fir die Medicin bedeutungslos.

Cap. 198. Lactuca agrestis. 8. Cap. 91. . .

4
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Cap. 199. Gerla (Sium Sisarum) nach Sprengel und Reuss;
man kann aber auch an Gersch, Aegopodium Podagraria denken;
im Herbarius vom Jahre 1483 heisst es: Gers, Gersele: grot
Petercilie, romesche Petercilie). Sie ist warm und trocken und
kann, wenn maissig, ohne Schaden genossen werden. Bei sproder
Hauctl; soll das Gesicht mit Gerlasaft und Baumd&l nachts eingesalbt
werden.

Cap. 200. Pastinaca (Pastinaca sativa). Die Pastinake ist
kalt; sie dient zur Erquickung, sonst hat sie weiter keine Be-
deutung.

Cap. 201. Borith (?) wird gerieben und auf Seide gestreut
zum Umschlag bei Augenleiden und Ohrensausen, ebenso als warmer
Umschlag mit Kleie bei Eingeweidegeschwiiren empfohlen. Mit
Wein behandelt ist es ein Mittel gegen Enghriistigkeit.

Cap. 202. Spica, s. Cap. 25.

Cap. 203. Semperviva, s. Cap. 42.

Cap. 204. Brionia, s. Cap. 43.

Cap. 205. Polypodium, an anderer Stelle (IIL. 12.) ,stem-
farn“ (Polypodium wulgare). Der Tupfelfarn ist warm und trocken.
Bei Eingeweideschmerzen sollen magere Personen ihn mit dem
dritten Theile Salbei als Pulver nehmen, schwichliche das Pulver
in Wein und Honig kochen. :

Cap. 206. Vehedistel (Carduus Marianus). Die Mariendistel
hat eine Kilte, die vom Thau herriihrt und ist sehr niitzlich. Sic
wird gegen Stechen in den Gliedern angewandt.

Cap. 207. Ficaria (Ficaria verna). Der Scharbock ist Kkalt
und feucht. Bei hitzigen Fiebern soll Scharbock und doppelt so
viel Basilika in reinem Wein gekocht und nach dem Erkalten ge-
trunken werden.

Cap. 208. Weyt ([a. a. Weish] nach Reuss Galium Molugo,
nach Meyer mit Berufung auf die Synon. Helmstad., welche Erd-
wicke tibersetzen, Cyclamen europaeum;. Die Pflanze hat eine sehr
heftige Kilte. Gegen jeglichen Grad von Paralyse soll Weyt in
Wasser gekocht, der Kolatur Géansefett und zur Hélite Hirschtalg
zugesetzt und durch Kochen eine Salbe bereitet werden.

Cap. 209. Hymelsloszel (Primula offizinalis). Der Himmel-
schltissel ist warm und hat alle seine Kraft von der Sonne. Bei -
Melancholie und Wahnvorstellungen soll die Pflanze auf das Herz
gebunden werden. Bei Kopfschmerzen, welche durch bése Sifte
veranlasst werden, soll sie auf den kahl rasirten Scheitel und aut
das Herz gebunden werden. Bei Paralyse lege man sie in.den.
Trinkbecher, damit der Trunk ihren Geschmack erhélt.

Cap. 210. Huflatta major ([A. AL Huofflathdeta
major] Tussilago Petasites). Der grosse Huflattig ist warm und
feucht, daher sein kraftiges Wachsthum. Gegen noch nicht auf-
gebrochene Scropheln soll das Kraut, mit Honig bestrichen, aufge-
legt werden. ‘

Cap. 211. Huflatta minor ([A. A. Huoftlathdeta
minor] ZTusstlago Farfara). Der Huflattig ist warm. Mit der
Wurzel vomn Wegerich, dem Fruchtfleische der Birne und den auf
den Bldttern oder Zweigen der Wallnuss vorkommenden erbsen-
artigen Auswiichsen soll der Huflattig in Wein gelegt und aus-
gezogen werden. Der Wein dient dann gegen Leberaffection und
Leberverhértung, entstanden durch den unmissigen Genuss ver-
schiedener Speisen. . i
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Cap. 212. Asarum, auch Aserum. Diese Pflanze kann
nicht Asaruin europaeum sein, welche Cap. 48 als Haselwurtz vor-
kommt, auch sind die beiden Texte grundverschiecen ; es ist viel-
mehr Glechoma hederacea, Gundelrebe, Cap. 105. Dies» beiden Texte
stimmen wortlich iiberein ; hier wird ausserdem noch ein langes
Recept gegen aufkeimendes Lungenleiden, verbunden mit Heiser-
keit, angegeben. '

Cap. 218. Hirsceswurtz — fehlt in der A. A, — (Diese
Pflanze ist nicht bestimmt; ich nehme keinen Anstand, sie fiir
Athamanta Cervaria zu halten.) Der Hirschwurz hat eine scharfe
Wirme und ist feucht. Er beschwichtigt die bei der Paralyse auf-
tretenden, durch ungehorige Wirme und Kilte bewirkten bosen
Zustinde (Fieber).

Cap. 214. Scaampin ([A. A  Scaamponia]. Ist nicht
bestimmt, diirfte aber nichts anderes als Convoloulus Scammonia sein).
Scampina ist scharf und herbe, hat eine unniitze Kilte und die
Natur der nutzlosen Pflanzen. Wenn die Aerzte die Wirkung der
Abfiihrtranke beschleunigen wollen, setzen sie Scampina zu; es
werden mit den schlechten auch die gesunden Sifte abgefiihrt.

Cap. 215. Nimphia — fehlt in der A. A. —. (Nymphaea lutea
und alba) Die Wasserlilie ist kalt und indifferent.

Cap. 216. Catzenzagel — fehlt in der A. A. — (Hipparis
vulgaris). Der Tannenwedel ist weder ordentlich kalt noch warm
und ohne besondere Kraft. Es ist ein Fliegengift.

Cap. 217. Jugeleich — fehlt in der A. A. — (?) ist warm
und reizt die Sinnlichkeit; die ihm innewohnende Kraft gegen
Paralyse und Lepra wird von jener unterdriickt.

Cap. 218. Psaffo — fehlt in der A. A, —. Ist missig kalt.
Der Saft dient als kriiftigender Zusatz zu Salben und Abfiihr-
trénken.

Cap. 219. Herbain qua Rifelbere crescunt — fehlt
in der A. A. —. Die Pflanze ist nicht bestimmt; da sie zwischen
den Wasser- und Sumpfgewichsen aufgefiihrt wird, moéchte ich sie
fiir Trapa natans, deren Friichte essbar sind, halten und den Namen
herleiten von ,rif%, eine Sandbank im Wasser, oder von ,river®,
Wasser, Fluss. Die Pflanze hat weder eine kriftige Wirme noch
Kilte ; die Frucht ist kalt, sie hat eine gewisse Beziehung zum
Blute, weil sie von derselben Luft wichst, welche das Blat ernéhrt;
sie tindet Anwendung bei Menstruationsstérungen.

Cap. 220. Merlinsen (Lemna-Arten). Die Wasserlinse ist
kalt, hat aber keine weitere Bedeutung. .

Cap. 221. Dudelkolbe (ZTypha latifolia und angustifolia). Der
Rohrkolben ist mehr kalt als warm, fir die Arzneien taugt die
Pflanze nicht, weil ihr Saft fett und schlammig ist.

Cap. 222. Hartenaume (ist nicht bestimmt, ich mdchte
es auf ,harthoue, Hartheuv, Hypericum-Arten beziehen). Es ist
kalt und ein gutes Viehfutter; zu Arzneien ist es nicht zu ge-
brauchen.

Cap. 228. Thymus (Thymus vulgaris). Der Thymian ist warm
und trocken. Er ist heilsam bei Geschwiiren und Lepra, muss
aber andere Kriauter oder Gewiirze als Zusatz erhalten, weil er so
kriftig ist, dass er bei Geschwiiren Perforation bewirkt. Zu heissen
Badern soll die Pflanze mit der an den Wurzeln hangenden Erde
beniitzt werden. Gegen Paralyse und die entsetzliche Seuche, welche
die Glieder des Menschen zu zerreissen und aufzureiben scheint,
soll eine Salbe angewandt werden aus Salbei, Esula (eine Wolfs-
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milchart) und Thymian, welche in Wasser gekocht werden, mit
Eirschtalg und altem Schmalz, Dieselbe Salbe vertilgt auch die
ause.

Cap. 224. Aloé. (dlo¢) Die Pflanze ist warm. Bei bdsen Ge-
schwiren (Krédtze) sollen Locher in die Blitter gemacht und in
diese ein Mus (mus praedictum [?]) gegeben, sie sodann in reinen
Wein gelegt werden, dazu soll etwas von dem erbsenartigen
Auswuchs auf den Blittern oder Zweigen der Wallnuss ge-
nommen und dieses niichtern und nach der Mahlzeit ungekocht
genossen werden.

Cap. 225. Plionia (Paeonia officinalis). Bie Pionie ist kalt.
Wer an Paralyse leidet, soll die Wurzel quetschen, dann in Wein
legen und diesen abends trinken.

Cap. 226. Rasela oder Razela (nach Meyer Rhinanthus
Crista gallh. Russel). Sie hat eine plotzliche Wirme. Gegen
Wiirmer im Fleisch des Menschen und der Thiere soll der Saft
mit Salz gemischt aufgelegt werden.

Cap. 227. Dorth (Bromus secalinus, nach dem mittelnieder-
deutschen ,dort* oder ,durth*). Die Trespe ist warm; das Pulver
mit altem Fett gemischt, dient als Kritzsalbe. v

Cap. 228. Cardo (Carduus-Art). Die Pflanze ist” warm. Bei
Vergiftungen sollen der Kopf, die Wurzel und die Blitter gepulvert
genommen werden. Mit frischem Schmalz gibt das Pulver eine
Salbe gegen Ausschlag.

Cap. 229. Ebulus (Ebulus humilis). Der Zwerghollunder ist
kalt und feucht; der Genuss ist dem Menschen gefihrlich. Bei
Sausen im Kopfe soll er kalt umgeschlagen werden. Die Friichte
dienen als dusserliches Mittel gegen Nagelfédule.

Cap. 280. Basilisca (wird fiir Calla palustris oder Arum ma-
culatum ausgegeben). Die Pflanze ist kalt. Bei Zungenlihmung
soll sie unter die Zunge gelegt werden. Gegen Tertian- und
Quartanfieber wird sie in Wein gekocht, mit Honig empfohlen.
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Liber secundus.
De Elementis,

Cap. 1. Aér. Die Luft ist ein Hauch, der allem, was
hervorsprosst, als Schweiss eigen Ist; so lasst er alles kriiftig
griinen, lockt die Bliithen hervor und fithrt alles durch Wirme der
Reife zu. Die Athmosphére, welche dem Monde und den Sternen
zunichst ist, befruchtet die Gestirne, die Erdathmosphire, belebt
und bewegt die Erde, sowie die verniinftigen und unvernanftigen
Thiere je nach ihrer Natur, und so erleidet sie eine Abnahme. Da
nun die Thiere sterben, so erhdlt die Atmosphiéire ihren fritheren
Zustand wieder, sie wird weder daraus, noch in sich vermehrt,
sondern sie bleibt, wie sie frither war. Die Erdatmosphére, welche
die Erde befruchtet, die Biume und Kriuter emporspriessen und
wachsen lasst, nimmt, da sie denselben innewohnt, weder ab, noch,
wenn sie dieselben nach dem Abhschneiden oder Ausreissen verlisst,
nimmt sie zu, sondern sie bleibt, wie sie friither war. (Hier folgt
in der A. A. das, was im Cap. Sysemera Lib. 1, Cap. 87 gesagt ist).

Cap. 2. Aqua. Das Wasser stammt aus einem lebendigen Quell,
ebenso die fliessenden Wiisser, welche allen Schmutz abwaschen.
Es ist ein vorzigliches Mittel gegen schwache Augen; wer gesunde
und kriftige Zihne haben will, spiile den Mund und die Zihne
morgens frith tiichtig mit kalten Wasser. Bei unzeitigen und
profusen Katamenien helfen kalte Umschlige.

Cap. 8. Mare. Das Meer entsendet die Fliisse, welche die Erde
bewissern, wie das Blut der Adern den Korper des Menschen; die
einen sind in ihrem Lauf stiirmisch, die anderen ruhig. Das Land
bildet dabei gewissermassen ihr Geféss.

Cap. 4. Seh. Der Bodensee entsteht durch die Gewalt des
Meeres, sein Grund und Sand ist schmutzig wie ein Sumpf, weil
er bei Stiirmen oft aufgewiihlt wird und wieder sinkt. Das Wasser
ist weder roh noch gekocht zum Trinken gut, wohl zum Waschen
und Baden, es macht die Haut weiss und gesund. Die darin leben-
den Fische sind wegen des Salzgehaltes des Wassers gesund
und fett. .

Cap. 5. Rhenus. Der Rhein entsteht durch die Gewalt des
Meeres. Daher ist er klar und lduft durch sandigen Boden, dessen
Sand leicht und temperirt (rein) ist. Darum wird auch Erz darin
gefunden; weil er mit Gewalt vom Meere ausgeht, ist er auch
etwas scharf wie Lauge. Das Wasser taugt weder zum Trinken
und Kochen, noch zum Waschen und Baden.: die darin lebenden
Fische sind, frisch gefangen, eine gesunde Speise, beim Aufbewahren
faulen sie leicht.

Cap. 6. Mogus. Der Main fliesst langsam und ruhig vom Meere
ab, darum ist sein Wasser fett und sein Sand lehmig. Das Wasser
ist gesund zum Trinken und Kochen, auch macht es die Haut weiss
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und glatt. Die Fische sind, frisch gefangen, eine gesunde Nahrung.
Sie halten sich auch lange.

Cap. 7. Donauwia. Die Donau entsteht durch die Gewalt des
Meeres, deshalb ist das Wasser klar und hart (rauh), der Sand
gesund und schén. Das Wasser taugt wegen seiner Hirte nicht
zum Genuss und zum Waschen; die darin lebenden Fische sind
eine gesunde Speise und halten sich lange.

Cap. 8. Mosella. Die Mosel entsteht durch Wisser, die vom
Meere abfliessen. Deshalb ist sie glatt und klar; ihre Wirbel
(tarbulentia) reichen bis auf den Grund, darum ist der Sand lehmig.
Die Fische sind ungesund und halten sich nicht lange.

Cap. 9. Na. Die Nahe bildet sich aus schmutzigen Gewissern,
welche aus dem Meere kommen, sie ist in ihrem Laufe sehr unbe-
standig, bald fliesst sie langsam, bald reissend schnell. Das Wasser
macht die Haut weiss und dicht aber runzelig. Die Fische sind fett
und gesund, faulen auch nicht rasch.

Cap. 10. Glan. Die Glan hat ihrrn Ursprung aus anderen
Fliissen, daher ist ihr Wasser etwas rauh und gesund, tauglich zu
Genusszwecken und zum Waschen des Gesichtes, wie zum Baden.
Die Fische sind gesund, aber nicht lange haltbar.

Cap. 11. Terra. Die Erde ist von Natur kalt und hat viele
Krifte in sich; im Sommer ist sie unten kalt, oben warm, im
Winter umgekehrt; denn die Sonne ist im Winter {iber der Erde
unwirksam (sterilis) und gibt ihr nur Wérme, damit sie die ver-
schiedenen Arten Gréser erhalten kann und so bringt jene in Folge
der Kalte und Warme sidmmtliche Gridser hervor. Es gibt eine
weisse, d. h. bleiche (pallida), eine schwarze, eine rothe, und griin-
liche Erde; die erstere ist sandig, etwas mager und hat grosse
Feuchtigkeit und bringt mittelst dieser den Weinstock und die
Obstbdume, sowie etwas Getreide hervor, dagegen erzeugt der
Boden, welcher wenig Feuchtigkeit hat, Getreide und wenig Wein
und ebenso wenig Obst. Die schwarze Erde hat in richtigerem
Maasse kalte Feuchtigkeit, sie bringt nicht alle Friichte hervor,
aber die ihr eigenen reichlich. Die rothe Erde hat das richtige
Maass in Feuchtigkeit und Trockenheit (Magerkeit), sie erzeugt die
meisten Friichte, welche aber wegen der Menge sich nicht voli-
kommen entwickeln, aber auch durch den Einfluss des Wetters
nicht viel leiden.

Cap. 12. Calaminum. Die Erde, welche Calaminum heisst
(das Wort kann ich nicht deuten, vielleicht Moorerde), ist weder
gehorig warm, noch gehérig kalt, sondern lau; sie zeitigt keine
vollkommenen Friichte. .

Cap. 18. Crida. Die Erde, welche Kreide genannt wird, ist
kalt und trocken und zeitigt nicht viel Friichte ; cen Fellen aufge-
streut, schiitzt sie dieselben vor Féulniss; zur Arznei taugt sie
nicht.

Cap. 14. Terra subviridis. Die griinliche Erde ist
gleichsam steinig, kalt und trocken, dabei vollstandig unfruchtbar.
Bei Lahmungen und Erstarrungszustédcden wird sie zu einer Be-
schworungs- und Besprechungsformel gebraucht.

)
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Liber tertius.
De Arboribus.

Alle Biume haben, wie die Kriuter, entweder Kilte oder
Wirme in sich; einige sind aber Kkilter, andere wirmer. Die
Baume sind fruchtbringend ; diejenigen, welche richtige Friichte
zeitigen, wie die Waldbdume, sind mehr kalt als warm; je wirmer
aber die Waldbdume sind, um s0 mehr und gréssere Friichte
bringen sie, je kilter sie sind, um so weniger und kleinere
Friichte.

Cap. 1. Affaldra (a. a. Malus). Der Apfelbaum ist warm
und feucht. Wer an Verdunkelung der Augen leidet, sei es Jiing-
ling oder Greis, zerquetsche die Bldtter zur Friihjahrszeit, bevor
die Friichte angesetzt haben, zu Saft, mische diesem ebenso viel
austropfenden Saft der Weinrebe zu und befeuchte damit die Lider
vor dem Schlafengehen, lege auch eine damit benetzte Binde
dariiber. Wer von Gicht geplagt wird, der reisse im Friihjahre,
wenn die ersten Triebe sich zeigen, ein Aestchen ab, befeuchte mit,
dem ausfliessenden Safte einen Riemen aus Hirschleder, indem er
die Wundstelle erweitert, lege dann den Riemen an einen feuchten
Ort, damit der Saft gehorig einziehe, dann lege er denselben auf
die nackte Haut. Gegen Leler- und Milzschwiche, gegen Migrine
nehme man die ersten Triebe des Apfelbaumes (ceppini de affaldra’,
lasse sie von der Sonne in Baumol ausziehen und trinke dasselbe.
Gegen Schmerzen in den Schulterbldttern und Lenden nebme man
im Frithjahre vor dem Aufbrechen der Bliithe Erde von der Wurzel
des Apfelbaumes, mache sie am Feuer warm und lege sie auf die
schmerzenden Stellen; spiter, wenn schon Friichte angesetzt haben,
hilft es nicht. Die Friichte sind, roh genossen, fiir Gesunde leicht
verdaulich und bekémmlich, fir Schwache besser gekocht; im
Winter dagegen sind sie diesen auch roh sehr zutriglich.

Cap. 2. Birnbaum (a. a. Pirus). Der Birnbaum ist mehr
kalt als warm, betreffs der Stérke und Kraft dhnelt er dem Apfel-
baum, wie die Leber der Lunge. Die Wurzeln, Blitter und der
Saft haben keine arzneiliche Kraft, etwas dagegen wirkt die auf
ihm wachsende Mistel. Das Pulver der ,Birnbaummistel® (viscum
piri) wird mit Zwieback und Stissholzpulver bei Herz- und Lungen-
leiden angewandt. Gegen Paralyse dient folgende Salbe: Birn-
baummistel wird drei Tage und Néchte in Olivensl ausgezogen,
ebenso wird Spica nardi mit Hirschtalg am Feuer behandelt. Der
Mistelauszug wird dann abgepresst urd mit dem Hirschtalg am
Feuer nochmals erwirmt.

Die Frucht, die Birne, ist schwer und rauh; im Uebermaasse
und roh genossen macht sie Migrdne und Dempfigkeit in der Brust,
geschmort und gebraten sind die Birnen gesund und zutréglich.
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Eine Latwerge ,utilius purissimo auro et pretiosius aurc“, also
sehr niitzlich und kostbar, gegen Migriane, wird auf folgende Weise
bereitet. Birnen werden ohne das XKernenhaus gekocht, ferner
wird ,Berwurcz“, Galgan, Siissholz, ,Peterkrut®, in Ermangelung
von Berwurcz Fenchelwurzeln mit Honig erwdrmt und dem Birnen-
brei unter fleissigem Umrithren zugemischt. Davon soll man
niichtern einen kleinen Essléffel voll, nach der Mahlzeit zwei und
vor dem Schlafengehen drei Loffel voll nehmen.

Cap. 3. Nussbaum (a a. Nux), (Juglans regic). Der Nuss-
baum ist warm und hat Bitterkeit, bevor er Friichte trigt; diese
befindet sich mit der Wéarme im Stamme und in den Blidttern, und
sie scheidet die Warme aus und bringt die Friichte hervor. Wenn
der Kern zu wachsen beginnt, nimmt die Bitterkeit ab und die
Stissigkeit zu. Nachdem die Friichte ihre Grosse und Reife erlangt
haben, haben die Blitter, wie es bei allen fruchttragenden Biumen
der Fall ist, keine arzneiliche Kraft mehr, weil ihr Saft in die
Friichte tibergeht. Man nehme deshalb die jungen, frischen Blitter,
so lange die Friichte noch unreif und ungeniessbar sind, und presse
den Saft aus. Derselbe todtet Wiirmer und Maden, gibt mit altem
Schialz eine Salbe gegen beginnende Lepra und ist, mit den
Blittern des Pfirsich genommen, ein Mittel gegen Eingeweide-
wirmer. Bei Gicht soll die Erde an den Wurzeln des Nussbaumes
vor der Fruchtreife in Feuer gegliht und zum Bade benttzt
werden. Gegen Kopfgrind dient der ausgepresste Saft der Nuss-
schale mit Baumél. Uebermissiger Genuss der Wallniisse erzeugt
leicht Fieber, welches bei schwachen Naturen tible Folgen haben
kann. Das Nussol ist warm, macht fettes Fleisch und erheitert
den Geist.

Cap. 4. Quittenbaum (a. a. Quotanus), (Pirus Cydonia).
Die Quitte ist mehr kalt, ein Bild der Schlauheit, welche oft niitz-
lich, oft unniitz ist. Holz und Bldtter sind zum Gebrauche des
Menschen untauglich ; die Frucht ist warm und ist, vollstindig
reif, Gesunden und Kranken, besonders gekocht und gebraten, zu
cmpfehlen. Sie dient gegen Gicht, gegen Verschleimung und als
Aufschlag bei Geschwiiren.

Cap. 5. Persichbaum (a. a. Persicus), (Prunus Persica).
Der Pfirsich ist mehr warm als kalt, gleichsam ein Bild des Neides:
sein Saft ist zu arzneilichen Zwecken niitzlicher als seine Frucht.
Gegen verschiedene Hautkrankheiten (Flecken, maculae), soll eine
Salbe angewandt werden aus dem Safte der inneren Rinde vor der
Fruchtreife, mit etwas Essig und Honig. Gegen stinkenden Athem
soll ein Trank bereitet werden aus den unreifen Friichten mit einer
Hand voll Siissholz, etwas Pfeffer und viel Honig. Eingeweide-
wilrmer sollen durch einen Trank vertilgt werden, bereitet aus den
Blittern und_der Wurzel der Betonie ,bathemen“ zur Zeit der
Bliithe der Pflanze, aus Pfirsichblittern und gutem Wein. Der
Genuss der Frucht ist weder Gesunden noch Kranken zu rathen,
weil sie die Sifte verschlechtert und Schleim erzeugt, es sei denn,
dass sie ohne Schale und Kern mit etwas Salz und Pfeffer gekocht
werde. Gegen Gicht und Dempfigkeit in der Brust wird folgendes
Recept verordnet: Aus dem Samen soll eine Milch bereitet werden,
etwa finf Essloffel voll dieser werden drei Nummi Galganpulver,
zwei Nummi Siissholzpulver, ein Obolus Euphorbium und weiter
Springwurtz zugesetzt, mit etwas Weizenmehl werde daraus ein
Brotchen geformt und dieses an der Sonne oder im Ofen getrocknet.
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Fiinf Nummi davon sollen vor Sonnenaufgang je nach Bedarf ge-
nommen werden. Gegen Halsdrisen und Strikturen dient ein
Umschlag aus Mehl und Pfirsichsaft.

Cap. 6. Cerasus (Prunus Cerasus). Der Kirschbaum ist mehr
warm als kalt ; er ist ein Sinnbild des Scherzes und zeigt Heiter-
keit. Die Blidtter und der Saft haben keine besondere arzneiliche
Kraft, Die Frucht ist missig warm, nitzt nicht, schadet aber auch
nicht. Die zerstossenen-Samen geben mit Birenfett eine gute Salbe
cegen aussatzidhnliche Geschv.iire. Gegen Bauchkriémpfe wird der
Genuss der Samen ohne Schale empfohlen, gegen Wirmer der
niichterne Genuss der in Essig gelegenen Samen. Das Gummi des
Kirschbaumes wird #dusserlich gegen mancherlei Augen- und Ohren-
leiden empfohlen.

Cap.7.Prunibau m ¢Prunus domestica, Pr. avium, Pr. spinosa). Dic
Pflaume ist mehr warm als kalt, auch trocken und stachelir, ein
Sinnbild des Zornes. Gegen Wurmer (in Geschwiiren) sollen dic
Bliatter und die obere Rinde getrocknet, gepulvert und aufgestreut,
die dann fortkriechenden Wiimer mit einer Mischung von Essig
und Honig getddtet werden. Die Wunde werde dann mit einer
weingetrdnkien Binde bedcckt. Die Asche der Rinde und Blitter
gibt eine Lauge, welche als haarbeférderndes Mittel dient. Wenn
Jemand unter magischen Einfliissen leidet, soll Erde vcn den
Wurzeln der Pflaume gegliiht, dann etwas Raute und Polei, in
Ermangelung des letzteren frisches Bockshorn und im Winter der
Same vorgenannter Pflanzen daraufgestreut werden. Der ent-
stehende Rauch soll dem Kranken um den Kopf und die nackte
Brust ziehen.

Das Gummi der PHlaume dient erwiirmt als Aufschlag bei ge-
schwollenen Lippen und auf gichtize Stellen.

Die Samen ohne Schale, in Wein gequollen, sind ein Mittel
gegen trockenen Husten.

Alle Arten des Pflaumenl.aunics, sei es die Rosspflaume ,ross
prumen® oder die ,garten slelen“ {(lrunus domestica), oder die
Krimsel ,knechen“ (niederdeutsch oder plattdeutsch noch heute
sKricke“ genannt) (Prunus institia), oder die wilde Art, haben die-
selbe Wirkung in Rinde, Blittern und Friichten, bei den griosseren
ist dieselbe kriftiger. .

Cap. 8. Spirbaum (a. a. Esculus), (Sorbus domestica). Die
zahme Eberesche ist warm und trocken, ein Bild der Tduschung
in ihrem Glanze. Die Rinde, Blatter und der Saft finden nicht viel
medicinische Verwendung ; der Genuss der Friichte niitzt weder,
noch schadet er. Die an den Wurzeln der Eberesche befindliche
Erde ist ein Mittel zum Vertilgen der Raupen.

Cap. 9. Mulbaum (a. a. Mulberbaum), (Morus nigre).
Der Maulbeerbaum ist kalt im guten Sinne. Ein Dekokt der
Blitter wird zum Waschen und Baden wider die Kritze empfohlen.
Bei Vergiftungen soll der Saft der Blitter mit ebwas Wermuthsaft
»helsum® und Wein gekocht, das Gift per superiora und per inferiora
entfernen. Die sehr volle Frucht ist Gesunden wie Kranken zu
rathen.

Cap. 10. Amygdalus (Prunus Amygdalus). Der Mandelbaum
ist sehr warm und etwas feucht. Die Blitter, Rinde und der Saft
eignen sich nicht fiir arzneiliche Zwecke, weil alle Kraft in der
Frucht ruht, Bei schwachem Gehirn und schlechter Gesichtsfarbe
sollen die Mandeln gegessen werden, ebenso bei Lungen- und
Leberfehlern roh oder gekocht.
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Cap. 11. Haselbaum (a. a. Corylus), (Corylus Avellana).
Der Haselnussbaum ist mehr kalt als warm und hat keine arznei-
liche Wirkung; er ist ein Sinnbild des Muthwillens. Die ersten
Bliithenansitze werden gepulvert als Streumittel bei Driisenwunden
angewandt. Contra difiuentem naturam seminis masculi soll ein
Gericht genossen werden aus der Leber eines jahrigen Hirsches
und fettem Schweinefleisch, mit den ersten Haselnussschossen, Erd-
pfeffer und Winde gekocht. Der Genuss der Haselniisse schadet
Gesunden nicht, Kranken ist er zu widerrathen.

Cap. 12. Kestenbaum (a. a. Castanea), (Castanca vesca).
Die Kastanie ist sehr warm, hat grosse, arzneiliche Kraft und ist
ein Sinnbild der Zurtickhaltung (discretionis). Der ganze Baum,
wie die Frucht, ist niitzlich gegen jegliche Schwiche des Menschen.
Gegen Paralyse und den damit leicht verbundenen Zorn sollen die
Rinde, Blatter und Friichte gekocht und zum warmem Bade ver-
wandt werden. Gegen die Seuche ,schelmo® unter dem Vieh sollen
die Blitter und Rinde im Trank oder als Pulver mit Wasser ge-
geben werden. Ein Stab aus Kastanienholz in der Hand des
Menschen getragen, stirkt den Korper. Bei Kopfschmerzen. Leiden
der Leber und der Milz werden die Friichte theils roh, theils ge-
schmort oder gebraten als wohlthitiges Mittel empfohlen. Gegen
Magenschwiche sollen die Friichte tiichtig gekocht und zerquetscht,
dann mit etwas feinem Mehl, Siissholz und Polypodium- (,stem-
farn-“) Pulver zu einem Mus angerithrt und gegeben werden.

Cap. 13. Nespelbaum (Mespilus germanica.) Der Mispelbaum
ist sehr warm und bezeichnet die Siissigkeit. Die Rinde und Blatter
taugen zu Arzneien nicht viel. Gegen fieberartige Zufélle, ,ridden“
soll die Wurzel gepulvert in Wein genommen werden. Alle Kraft
des Baumes liegt in der Frucht, sie ist Gesunden und Kranken be-
kémmlich, denn sie kréftigt das Fleisch und reinigt das Blut.

Cap. 14. Feikbaum (Ficus Carica). Der Feigenhaum ist mehr
warm als kalt und ein Sinnbild der Furcht. Aus zerstossenen
Blittern und der Rinde soll nach dem tiichtigen Kochen in Wasser
mit Bérenfett und etwas Butter, ,augssmere“ (?) eine Salbe bereitet
werden, die bei Kopfschmerzen, Augen-, Brust- und Nervenleiden
von vorzliglicher Wirkung ist. Ein Stab aus dem Holze des Feigen-
baumes in der Hand getragen schiitzt gegen Ohnmacht. Der Genuss
der Frucht ist Gesunden nicht zu rathen, weil der Mensch dadurch
vergniigungssiichtig, ehr- und habsiichtig und wankelmiithig wird.
Auch dem Korper des Menschen schaden die Feigen, weil sie das
Fleisch weichlich ,zerflosslich machen und die Sifte verderben.
Will aber ein Gesunder die Feigen essen, so soll er sie vorher ih
Wein oder Essig legen. Dem Kranken sind sie hingegen zutriglich,
bis er wieder genesen ist.

Cap. 15. Laurus (Laurus nobilis). Der Lorbeerbaum ist warm
und etwas trocken, ein Bild der Bestidndigkeit (constantiac). Aus
dem ausgepressten Saft der Rinde und Blitter sollen mit Mehl
Kucheln geformt, getrocknetund gepulvert werden, sie dienen dann
zur Herstellung des Trankes ,honigwurcz* gegen Magenschwiche.
Aus dem Wasser der abgekochten Blitter, Rinde und Wurzeln wird
mit Hirschtalg eine Salbe bereitet gegen mancherlei Gebrechen. Die
Beeren sind sehr warm, etwas rauh, aber sehr arzneikriftigz. Roh
genossen vertreiben sie alle Fieber. Gegen Gicht sollen sie gepulvert
mit etwas ,pinapel® (Lédrchen- oder Fichtenfriichte) in Wein warm
ausgezogen und dieser warm getrunken werden. Das aus den Beeren
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gepresste Oel wird fiir sich oder mit anderen Zusitzen (Saft vom
Sevenbaum oder Buxus) zu Einreibungen verwendet. Die Beeren
werden gepulvert mit Wein ausgezogen, innerlich und #usserlich
verordnet, ebenso zum Brode genossen, besonders gegen Kopf-
Lungen- und Magenschmerzen.

Cap. 16. Oleybaum (Olea europaea). Der Oelbaum ist mehr
warm als kalt, ein Bild der Barmherzigkeit. Die #ussere Rinde,
sowie die Blitter werden tiichtiz mit Wasser gekocht und aus
diesem wird mit altem Fett eine Salbe gegen Herz- Riicken- und
Seitenschmerzen bereitet, in gleicher Weise wird durch Zusatz von
Harz und Myrrhe ein Magenptlaster hergestellt. Das aus den Friichten
gepresste Oel ist zu Genusszwecken nicht sehr viel werth, weil es
Ekel erregt, dagegen ist es ein vorziigliches Arzneimittel. Es wird
am Feuer mit Rosen und Veilchen behandelt und zu Einreibungen
gegen mancherlei Gebrechen benutzt.

Cap. 17. Datelbaum. (Phoentx dactylifera) — fehlt in der A. A,
Der Dattelbaum ist warm und hat zihe Feuchtigkeit, er ist ein
Sinnbild der Gliickseligkeit. Eine Abkochung von der Rinde und
dem Holze, oder von den Blattscheiden oder Blittern dient als Um-
schlag bei Pleuritis. Die an der Sonne getrockneten frisch ge-
pfliickten, gepulverten Blétter sind mit Salz zum Brode gegessen ein
Priservativ gegen Schleimkrankheiten. Die gekochte Frucht hat die-
selbe Nihrkraft wie Brod, im Uebermass genossen, verarsacht sie
Dempfigkeitsbeschwerden.

Cap. 18. Bontziderbaum [A. A, Boncitherus] (Citrus
medica). Der Bontziderbaum, auf welchem die Citrone (,magna Bon-
czider*) wiichst, ist mehrwarm als kalt. er ist ein Bild der Keusch-
heit. Die Frucht und die Blitter, letztere in Wein gekocht, werden
als fiebervertreibende Mittel empfoblen.

Cap. 19. Cedrus (Juniperus Oxycedrus). Die Ceder ist warm
und etwas trocken, ein Sinnbild der Festigkeit (confirmationis).
Gegen Milzsucht sollen die frischen, saftigcen Zweige zu Pulver zer-
stossen und mit Honig zur Latwerge umgeriihrt werden. Ein Auszug
des griinen Holzes in Wein bildet einen Trank gegen Korper-
schwiche, die Friichte, roh genossea vertreiben die Gicht.

Cap. 20. Cypressus (Cupressus sempervirens). Die Cypresse
ist sehr warm, ein Sinnbild des gottlichen Geheimnisses. Gegen
allgemeine Koérperschwiiche sollen Bidder aus dem Holze und den
Zweigen des Baumes genommen werden, gegen Magenleiden hilit
Wein, in dem das Holz, griin oder trocken, gekocht ist. Wer Holz
aus der Mitte des Baumes, quod cor arboris est, also Mark und
Kernholz bei sich trégt, bleibt vor den Anfechtungen des Teufels
geschitzt.

Steht, Jemand im Banne des bdsen Feindes oder magischer
Einfliissse, so nehme man solches Holz, bohre ein Loch hindurch
und giesse unter einer Beschworungsformel Wasser hindurch in
ein untergestelltes irdenes Gefiss. Dieses Wasser neun Tage hin-
durch niichtern cetrunken befreit den Armen von seinen Leiden.

Cap. 21. Sybenbaum [A. A. Savina] (Juneperus Sabina). Der
Sadebaum ist mehr warm als kalt, vermdge seiner Wirme griint
er das ganze Jahr hindurch; er ist ein Sinnbild der Rauheit. Der
ausgepresste Saft mit etwas Essig gemischt todtet die Wiirmer
(in Geschwiiren). Bei Lungenleiden soll der ausgepresste Saft mit
etwas Siissholzpulver in Wein gekocht und nach Zusatz von etwas
Fett gegeben werden.
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Cap. 22. Buxus. (Buxus sempervirens). Der Buxbaum ist warm und
trocken und so kriftig, dass er das ganze Jahr hindurch griint; er
ist ein Bild der Freigebigkeit. Gegen Ausschlige ,uzslecht sive
urslecht sollen die Blatter und die Rinde zerquetscht und ausge-
presst, der Saft mit Stissholz in Wein erwdrmt und getrunken
werden. Gleichzeitig soll aber der Saft mit Baumdl gemischt mit
reiner Feder auf und um die Geschwiire gestrichen werden. Wein,
welcher in einem Gefdsse aus Buxbaumholz aufbewahrt wird, so
dass er davon den Geschmack annimmt, thut dem Magen wohl und
macht klare Augen. Wer einen Stab aus Buxbaumholz in der
Hand triagt und &tter darauf riecht, fihlt die angenehme starkende
Wirkung auf Fleisch, Haupt und Augen.

Cap. 23. Abies (Pinus dbies). Die Tanne ist mehr warm als
kalt und vereinigt in sich viele Kriifte. Sie ist ein Bild der Tapfer-
keit. Wo das Tannenholz ist, kann kein Zauler Platz greifen. Aus
der Rinde, den Blattern und dem Holze des frischen noch saftfiihren-
den Baumes, also im Méirz bis Mai, welche mit Salbei in Wasser
bis zur dicklichen Consistenz eingekocht werden, soll nach dem
Koliren durch Zusatz von Maibutter eine Universalsa be bhereitet,
werden. Bei Husten und Lungenleiden soll das frische saftfilhrende
Holz zu Asche verbrannt, diese Asche dann mit Pimpinelle] Fenchel
und Siissholz in Wein gekocht und durch Koliren zu einem reinen
Tranke bereitet werden. Bei Krebsleiden soll der Tannensame auf
einem heissen Steine zu Pulver verarbeitet und dieses auf die
Wunde gestreut werden. Bei Anschwellung und Entziindung der
Lippen und des Mundes soll der auf einem heissen Stein erwéirmte
Same aufgelegt werden.

Cap. 24. Tilia (Tilia europaea). Die Linde hat eine grosse Wirme,
welche vollstindig in der Wurzel sich befindet und von da in die
Aeste und Blitter steigt. Sie ist ein Bild der Hinfalligkeit. Gegen
Herzleiden soll das Innere der Wurzel gepulvert und mit Brot ge-
nossen werden. Gegen alle Pestgefahren wird als sympathetisches
Mittel empfohlen das Tragen von frischen, im Sommer aus dem
unter der Stammes-Rinde liegenden Holze geschnittener Spéhnen
sSpecher® in einem Ringe aus Glas. Die frischen Bldtter, nachts
um die Augen gebunden, kliren das Gesicht. Bei Gichtleiden hilft
ein Bad mit der an den Wurzeln befindlichen gegliihten Erde.

© Cap. 25. Quercus (Quercus Robur oder pedunculata.) Die Eiche
ist kalt, hart und bitter, ein Bild der Schlechtigkeit (nequitiae).
Die Friichte sind kein Nahrungsmittel fiir den Menschen, nicht
einmal die Wirmer mogen sie, wenn sie wirklich daran gehen,,
sterben sie. Einigen Thieren dienen sie als Futter und befordern
die Mast, wie bei den Schweinen.

Cap. 26. Fagus (Fagus silvatica). Die Buche hat das richtige
Temperament, eine gleiche Wirme und Kilte und beides in gutem
Sinne. Sie ist ein Sinnbild der Wissenschaft (disciplinae). Sie findet
in Begleitung von verschiedenen Zauberformeln Anwendung bei der
Gelbsucht, gegen dasReissen und Fieber, gegen ,freyszchlich“, quod
est ,selega® also eine schreckliche Kraukheit. Nach dem ersten Her-
vorspriessen der Blitter soll man an den Baum treten, mit der
linken Hand einen Ast fassen und in der rechten eine Axt von
Stahl halten und sprechen: ,Tuam viriditatem ideo abscindo, quod
(soviel wie ut) omnes humores hominis, qui in alienam viam et
injustam ,gelwe* fellis vertuntur, emendes, per vivens Verbum,
quod hominem absque contritione ejus fecit, und unter diesen
‘Worten den Ast abhauen und ein Jahr lang aufbewahren, es so
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aber jedes Jahr machen. (Selega ist also eine Art schwerer Gelb-
sucht.) So Jemand an der Gelbsucht leidet, so schneide man Stiick-
chen von dem Ast ab, lege sie in ein kleines Gefiss, giesse dreimal
etwas Wein darauf und spreche dabei: ,Per sanctam ,scincturam¥
(vielleicht scissuram, die Theilung der beiden Naturen) sanctae
incarnationis, qua Deus homo factus est, abtrahe ab homine isto N.
dolorem ,gelsucht®, dann erwédrme man den Wein mit den Holz-
stiickchen und gebe ihn dem Kranken niichtern warm zu trinken;
er wird mit Gottes Willen geheilt werden. Aehnlich soll es bei
anderen Krankheiten geschehen. Ein Mus aus den frischen Blittern,
ebenso die Friichte, befordern einen Fettansatz.

Cap. 27. Asch [A. A. Fraxinus] (Frazinus excelsior.) Die Esche
ist mehr warm als rauh, ein Sinnbild der Besonnenbeit (consilium).
Bei Gichtleiden sollen die Blatter in Wasser gekocht und dem in
eine Decke gehiillten nackten Kranken auf die leidenden Stellen
gelegt werden. Wenn man Bier ohne Hopfen brauen will, so koche
man das Malz mit viel Eschenbldttern, das so hergestellte Getriink
reinigt den Magen und erleichtert und besiéinftigt die Brust. Kranken
Ziegen gebe man Eschenblitter als Futter.

Cap.28. Aspa [A. A. Tremulus] (Populus tremula). Die Pappel
ist warm und ein Bild des Uebermaasses. Wenn ein Sdugling von
Blutergiissen zwischen Haut und Fleisch gequilt wird, so werde
er in frische Pappelblitter eingehiillt, welche Schweiss hervorlocken
und dadurch Besserung herbeifiihren. Bei Gichtleiden mache man
aus der frischen Rinde und dem Holze ohne das Mark (cor arboris)
ein warmes Bad. Dieselben Bestundtheile zerquetsche man im Mai
zu Saft, derselbe bildet einen heilsamen Bestandtheil anderer Salben
gegen vielerlei Gebrechen.

Cap. 29. Arla [A. A. Alnus] (4lnus glutinosa). Die Erle ist
mehr kalt als warm, ein Sinnbild der Nichtsnutzigkeit. Sie hat
keine arzneiliche Kraft, hochstens dienen die frischen Blitter als
Umschlag bei Hautausschlidgen.

Cap. 30. Ahorn. [A. A, Platanus.] (dcer Pseudoplatanus.)
Der Ahorn ist kalt und trocken, ein Sinnbild des Schreckens. Gegen
das tégliche Fieber wird ein Bad aus den Zweigen und Blittern ver-
ordnet und nach demselben der Saft der Rinde in Wein genommen.
Bei Gicht soll das Holz des Ahorns am Feuer erhitzt und so warm
wie moglich auf die leidenden Glieder gelegt werden. Gegen Ent-
ziindung der Nase soll Erde von der Wurzel des Baumes genommen
und recht heiss um dieselbe gelegt werden.

Cap. 81. Ybenbaum. [A. A. Taxus.] (Taxus baccata.) Der
Eibenbaum ist mehr kalt als warm, ein Sinnbild der Freude. Der
Rauch des angeziindeten Holzes soll Ohren- und Nasenleiden: lindern.
Ein aus dem Holze geschnittener Stab verleiht dem ihn Tragenden
Gedeihen und Gesundheit. :

Cap. 32. Bircka. [A. A. Vibex.] (Betula olba.)) Die Birke ist
mehr warm als kalt und ein Sinnbild des Gliickes. Bei R6thungen
und Pusteln der Haut sollen die Birkensprossen an der Sonne oder
am Feuer erwirmt aufgelegt werden.

Cap. 83. Forrhaff [Fehlt in der A. A] Ein nicht bestimmter
Baum. Forrhaff ist mehr warm als kalt, ein Bild der Trauer, in
seiner Natur liegt nichts vom Glick. Der Sait der Zweige dient als
wirksamer Zusatz zu anderen Salben, vornehmlich zu Augensalben.
Bei Seuchen unter dem Vieh soll dieses in die Nidhe der Biume ge-
trieben werden, damit es den heilbringenden Duft derselben ein-
athme, fressen darf es nichts von dem Baume.
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Cap. 34. Spinelbaum. (Evenymus europaeus.) Der Spindel-
baum ist mehr kalt als warm und ein Bild der Freigebigkeit. Bei
Wassersucht soll das Holz nach Entfernen der Rinde verbrannt und
die Asche in einem Sédckchen in guten, reinen Wein gelegt werden;
dieser werde niichtern getrunken. Gegen Milzleiden und Eingeweide-
wiirmer sollen die Friichte mit Wein ausgezogen und dies€r niichtern
und nach der Mahlzeit genossen werden.

Cap. 85. Hagenbucha. (Ulmus campestris.) Die Ulme ist mehr
kalt als warm und zeigt ein gewisses Gedeihen (prosperitas) in
ihrer Natur. Frauen, welche leicht zum Abortiren neigen, sollen,
um diesem vorzubeugen, Kuh- oder Schafmilch, nicht Ziegenmilch,
in welcher die griinen jungen Zweige sammt den Blittern gelegen
haben, mit Mehl oder Lier zu einem Gericht zubereiten und essen.
Wer verriickt ,hirnwutig“ ist, dem soll eine Abkochung der Zweige
sammt den Bldttern zum Bade hergerichtet und in diesem das kahl
geschorene Haupt damit gewaschen werden, dann sollen ihm die
in Wasser gekochten Friichte aufgebunden werden. Gegen Flecken
am Korper dient das Auflegen von erwidrmtem Holze der Ulme. Im
Hause angeziindet hdlt dasselbe bose und feindliche Einfliisse fern.
Wer im Walde iibernachten oder ein Mittagsschlifchen halten will,
soll sich unter eine Ulme legen. v

Cap. 36. Wida. [Fehlt in A. A.] (Salicis species.) Die Weide ist
kalt und ein Zeichen des Lasters, weil dieses sich im schénen Ge-
wande zeigt. Dem Menschen ist sie nur zu gewdhnlichen (dusser-
lichen) Zwecken dienlich, zu Arzneien taugt sie nicht; denn die
Frucht und der Saft ist bitter und wiirde nur Melancholie (Sifte-
verschlechterung) erzeugen oder vermehren, die Gesundheit und
Heiterkeit schéidigen.

Cap. 837. Salewida. [Fehlt in A. A.] (Salix capraea.) Die Sohl-
oder Saalweide hat dieselbe Beschaffenheit wie die gewdhnliche
Weide.

Cap. 38. Folbaum. [Fehltin der A. A] (Dieser Baum ist nicht
bestimmt, es ist wohl ohne Zweifel ,vulbom,“ unser Rhamnus Fran-
gula, Faulbaum.) Er hat weder rechte Widrme noch Kilte, weder
er noch die Friichte haben arzneiliche Wirkung, noch sonstigen
Nutzen. Er ist ein Unkraut.

Cap. 89. Felbaum. [Fehlt in der A. A.] Ist gleiciitalls nicht
bestimmt. Die Verfasserin stellt ihn mit dem vorigen auf gleiche
Stufe, nur hélt sie die Friichte tiir schddlich. Vielleicht liesse sich
Rhamnus cathartica rechtfertigen.

Cap. 40. Erlitzbaum. (Cornus mascula.) Die Kornelkirsche ist*
warm mit wohlthuender Warme und hat Feuchtigkeit in sich. Gegen
Gicht soll ein Bad aus Rinde, Holz und Blittern gemacht werden,
und zwar im Sommer, wenn der Baum griint, dasselbe ist dann be-
sonders Kindern und jungen Leuten zu empfehlen. Die Friichte
reinigen sowohl den gesunden, wie kranken Magen, sind iiber-
haupt der Gesundheit zutréglich. )

Cap. 41. Mascel (?). Der Baum hat eine nutzlose, schidliche
Wirme und Kiélte; das Holz, der Saft und die Blatter sind zu
nichts zu gebrauchen, ihr Genuss reizt zur Genusssucht.

Cap. 42. Mirtelbaum. (Myrtus communis). Die Myrthe ist mehr
warm als kalt. Bei nicht aufgebrochenen Skrofeln sollen die Blitter
in Wasser gekocht und aufgelegt werden, ebenso binde man das
am Feuer erwirmte Ilolz kreuzweise dariiber. Bei schon aufge-
brochenen streue man das Pulver von Zweigen und Blittern darauf.
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Wer Bier brauen will, koche die Blatter und Frichte mit, das Ge-
trink wird um so gesiinder sein.

Cap. 43. Wachholderbaum. (Juniperus communis.) Ist
mehr warm als kalt, ein Bild des Uebermasses (nimietatis). Eine
Abkochung der Friichte mit Honig und Essig versetzt, dann mit
Ingwer und Siissholz wieder gekocht und kolirt, bildet einen Trank
gegen Brust-, Lungen- und Leberschmerzen. Auch wird ein mit
den griinen Zweigen bereitetes Bad gegen Fieber empfohlen.

Cap. 44¢. Holderbaum. (Sembucus nigra.) Der Hollunder ist
mehr warm als kalt und hat fir den Menschen wenig Nutzen,
ausser dass er zum gewdohnlichen Gebrauche dient (famulator). Bei
Gelbsucht kann man die Blitter zum Warmbade benutzen.

Cap. 45. Meltzboum, Gelbaum (?), (vielleicht Berberis
vulgaris?) ist mehr kalt als warm und hat grosse Kraft. Er ist ein
Bild des Kampfes (agonis) und der menschlichen Natur zuwider, so
dass der Genuss des Saftes oder der Frucht viele Widerwirtigkeiten
zur Folge hat. Viel medicinische Wirkung hat er nicht. Gegen
Skropheln soll eine Salbe gemacht werden, aus den in Wein zer-
riebenen, eben hervorbrechenden Friichiten ,coppim“ mit dem
dritten Theil Maulwurfspulver.

Cap. 46. Hartbrogelbaum (?) [fehlt in der A. A.], (vielleicht
Cornus sanguinea?) Ist mehr kalt als warm und bezeichnet wenig
Beharrlichkeit (brevem artem). Er ist dem Menschen wenig niitze,
hat auch keine arzneiliche Wirkung.

Cap. 47. Iffa. Die Pflanze ist nicht bestimmt. Sie wiirde
nach Meyer leicht zu verstehen, nédmlich fiir das franzosische
If, die deutsche Eibe, Taxus baccata, zu halten sein, wenn nicht
ein besonderes Capitel von dieser handelte. Im Capitel 63: De
Tribulis sagt derselbe Autor, dass die Gl. Hamb. bei Tribulus das
Wort Hiffa hat, welches Hoffm. v. Fallersl. durch Hieffaldra und
Hiephalter erklidrt; nach Benecke's mittelhochdeutschem Worter-
buch bedeutet aber Hiefe und Hiefalter die Hagebutte. Ich
wiirde keinen Anstand nehmen, diese letzte Uebersetzung, also
Rosa canina, zu adoptiren, wenn nicht die Friichte im Texte von
der Verfasserin vollstandig unberiicksichtigt geblieben wiren. (Vgl.
Cap. 52 u. 63.)

Iffa ist temperirt, d. h. weder viel warm noch kalt. Wer an
Gicht leidet, soll sich an einem von dem Holze des Baumes ange-
ziindeten Feuer wirmen; wem die Zunge geldhmt ist, der soll
Wasser trinken, in dem die frischen jungen Blitter liegen, ebenso
wer an der schlimmen Krankheit ,selega“ leidet. Das Baden in
Wasser, welches nur durch das angezlindete Holz des Baumes er-
wirmt ist, vertreibt die Boswiliigkeit und Missgunst, ,ubelwillekeit,
und verwandelt sie in Wohlwollen, macht den Geist heiter.

Cap. 48. Harbaum.(?)

Der Harbaum hat angenehme Sommerwirme und ist ein Bild
der Kiihnheit. Gegen Kritze soll eine Salbe aus den frischen ge-
quetschten Blidttern mit frischem Schweineschmalz gemacht werden.
Ein Trank, gekocht aus den diinnen Zweigen und Bldttern mit
Raute, etwas Salbei und Fenchel und dann kolirt, hat reinigende
Wirkung.

Cap. 49. Schulbaum (feblt in der A. A).[?] Der Baum ist
kalt, es ist eine Art Unkraut, dem Menschen zu nichts nutze; der
Genuss der Frucht und des Saftes wiirde giftig sein.
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Cap. 50. Pruma (A. A. Mirica), [nach Reuss Tamarix germa-
nica, nach Meyer, gestiitzt auf verschiedene Glossarien, Calluna
oulgaris, Heide; Albertus Magnus gebraucht es als synonym mit
Fibex (Betula). Dem Texte diirfte Meyer’s Uebersetzung am meisten
entsprechen, wenngleich die Pflanze als Kraut nicht unter die
Biaume gehdrt]. Die Pruma ist sehr warm. Ein Aussétziger soll
sie in der Hand zerreiben und mit dem ausgepressten Safte die
geschwiirigen Stellen bestreichen, oder die Blumen in Kuhbutter
kochen und mit dieser Salbe ebenso verfahren. Wer schwache Augen
hat, soll die Bliithen von ,Prymen“ (Phrimen ist nach Hoffm. von
Fallersl. synonym mit Mirica, er iibersetzt es mit Genista an ‘einer
Stelle) so lange ansehen, bis die Augen anfangen zu thrénen,
yweszern®, die Bliithen dann auf die Augen legen und einschlafen;
die Augen werden dann klar und gesund werden.

Cap. 51. Agenbaum (fehlt in der A. A)[?] Der Baum hat
weder rechte Wirme noch Kilte. Er ist ein Unkraut, dessen
Frucht und Saft dem Menschen zu nichts niitze sind.

Cap. 52. Hyffa (fehlt in der A. A.) Die Pflanze ist von Reuss
nicht bestimmt. Sie scheint mir identisch zu sein mit Tribulus,
denn die Hilfte des Capitels handelt de fructu tribulorum und zwar
wird das unter Tribulus Gesagte hier wortlich vorgetragey. Ueber-
dies hilt die Gloss. Hamb. das Wort Hiffa als synonym mit Tri-
bulus. Der Hyffa ist sehr warm und ein Bild der Zuneigung (affec-
tationem significat). Bei Lungenleiden wird ein aus den zer-
stossenen Blattern und Honig gekochter und dnrch Abschiumen
ceklirter Trank empfohlen. Eine aus der Asche seines Holzes be-
reitete Lauge soll zum Waschen des Kopfes gebraucht werden, um
dessen Gesundheit zu stirken. Wer sonst gesund ist und nur am
Magen leidet, soll die Friichte des Tribulus (de fructu tribulorum
scilicet ,hanelpesse“) kochen und geniessen. Wer aber tberhaupt
nicht gesund ist, soll sie nicht gekocht -essen, wohl aber das
Weiche, ,deyk®, roh. Dem Gesunden schaden sie weder im rohen
noch im gekochten Zustande.

Cap. 53. Spinae (Prunus spinosa). Die Schlehen sind mehr
warm als kalt, ein Bild des Uebermuthes, ,Frebelkeit“. Wer von
der Gicht bis zur Sinnesverwirrung geplagt ist, so dass er lahm
zu werden beginnt, der bereite einen Trank aus der Asche von
frischen oder alten Schlehen mit Gewilirznelken, Zimmt und ge-
kochtem Honig mit Wein und geniesse diesen niichtern missig,
nach der Mahlzeit reichlicher, und er wird vollstindig gesunden,
»quia iste potus melior auro est“. Zu demselben Zwecke werden
auch die Friichte, ,slehen*, mit Honig geschmort. Wer an:
schwachem Magen leidet, brate dieselben am Feuer oder koche sie
mit Wasser. Gegen Krebsschiden soll das Pulver der am Feuer
getrockneten inneren Kerne aufgestreut und nachher etwas Wein
aufgetropfelt werden. :

Cap. 54. Vitis (Vitis vinifera). Der Weinstock hat feurige
Wirme und Feuchtigkeit; jenes Feuer ist so stark, dass es dem
Safte einen ganz anderen Geschmack verleiht, wie sonst bei den
Biumen und Krdutern. Dieses gewaltige Feuer macht auch das
Holz so diirr, dass es dem anderer Biume nicht &dhnlich ist. Hier
setzt die A. A. hinzu: Wer an Verdunkelung der Augen leidet,
nehme die Tropfen (das sogen. Blut), welche nach dem Abschneiden
eines Zweiges von morgens frith bis zum Mittag ausfliessen, denn
diese sind die besten. und bringe sie in das Auge und auf die
Lider. Bei Obren- und Kopfschmerzen benutze man sie mit Oel zu
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“einer wirksamen Salbe. Gegen Husten, Brust- und Magenschmerzen
koche man die Spitzen der Zweige, beim Aufbrechen der Bliithe,
mit den Blittern im Wasser recht tiichtig und geniesse diesen
Trank niichtern und nach der Mahlzeit. Ist im Herbst Jemand
trunken, so lege man ihm junge Zweige mit den Blittern um Stirn,
Schlifen und Hals. Wer wegen Magenerkéltung den Urin nicht
halten kann, trinke warmen Wein und mische allen Speisen Essig
zu, trinke letzteren auch, so oft und viel er kann. — Die Erde war
vor der Sindfluth kraftlos und schlecht, ,melmerhte“, von der
Fluth durchtrinkt, wurde sie gekréftigt und brachte den Weinstock
hervor. Zur Kriftigung der Zahne und des Zahnfleisches wasche
man beide mit einem Zahnwasser, welches aus der Asche des Wein-
stockes und Wein bereitet ist. Geschwiire und Wunden heilen vor-
ziiglich, wenn sie mit einer Mischung von Wein und Baumél aus-
gewaschen oder mittelst einer Feder ausgepinselt werden.

Cap. 55. Gichtbaum (fehlt in der A, A)[?] Der Gichtbaum
ist sehr warm; an sich hat er keine Kraft, unterstiitzt und erhéht
aber die Wirkung anderer Kréuter. i

Cap. 56. Fumus (fehlt in der A. A) Der Rauch der Holzer
ist ihre Feuchtigkeit, weil beim Verbrennen derselben die in ihnen
enthaltene Feuchtigkeit im Rauche entweicht. Mancher Rauch ist
schddlich, greift den Menschen an und besonders die Augen. Der
Rauch der Eiche macht des Menschen Brust dampfig, der der Buche,
wenngleich er auch schidlich ist, beschwert den Menschen nicht so
viel, der der Pappel zieht das Fleisch um .die Augen zusammen
und verursacht Kopfweh.

Cap.57. Moose (Musci) [fzhlt in der A. A]. Im Alter beginnen
die Biume ihre innere Lebenskraft zu verlieren; auch in der Jugend,
auf irgend eine Weise im Innern geschidigt, tibertriagt sich die
Lehensfiille und Gesundheit, welche im Innern sein sollte, nach
Aussen auf die Rinde, und so entstehen die Moose. Das Moos
einiger Biume hat arzneiliche Kraft, nicht dasjenige, was auf faulen
Hoélzern und in der stinkenden Feuchtigkeit der Diacher wichst. Das
in Wasser gekochte und nachher ausgedriickte Moos des Apfel-,
Birn- und Buchenbaumes vertreibt, auf die leidenden Glieder gelegt,
die Gicht.

Cap. 58. Unguentum Hilarii (fehlt in der A. A) Eine
Salbe, welche dem Aegypter Hilarius — vermuthlich ist hier der in
der Wiiste von Gaza lebende Linsiedler Hilarion gemeint — zuge-
schrieben wird, gegen Gicht, Brust- und Seitenschmerzen. Pfirsich-
blatter und ebenso viel Sysemera, ein Drittel der letzteren Basilia,
und ebenso viel Wegerich sollen im Wasser tiichtig gekocht, letz-
teres soll dann gut abgepresst und mit Lorbeersl, doppelt so viel
Hirschtalg und einem Drittel alten Schmalz zur Salbe gekocht
werden.

Cap. 59. Sysemera. S. lib. I, cap. 37.

Cap. 60. Contra Scrophulas. Gegen nicht aufgebrochene
Skropheln wird als Umschlag Koth eines gesunden und kraftigen
Menschen in einem Leintuche und dartiber ein Verband von Hirsch-
talg empfohlen.

Cap. 61. Palma (fehlt in der A. A). Die Palme ist warm
und feucht. Bei Pleuritis wird der ausgepresste Saft der Rinde,
des Holzes und der Blitter in Wein empfohlen, ebenso der Genuss
der Frucht. Hirnwiithigen sollen warme Umschlige aus der Ab-
kochung des Holzes und der Bldtter gemacht werden. Die gekochte
Frucht hat dieselbe Nihrkraft wie Brot.

5
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Cap. 62. Picea (fehlt in der A. A.). [Pinus Picea]. Die Fichte
ist warm und feucht. Wenn die Seuche unter dem Vieh herrscht,
so sollen ihnen die frischen Zweige vorgeworfen oder sie unter die
Biume getrieben werden, damit sie deren Duft einathmen; sie
husten dann den Unrath aus. Fressen dirfen sie von den
Béumen nicht.

Cap. 63. Tribuli (fehlt in der A. A). [Crataegus Oxyacantha.)
Der Weissdorn ist sehr warm. Eine aus der Asche seines Holzes
bereitete Lauge soll zum Waschen des Kopfes gebraucht werden,
dessen Gesundheit zu stirken. Wer sonst gesund ist und nur am
Magen leidet, soll die Friichte kochen und geniessen. Wer tiber-
haupt nicht gesund ist, dem bekommt der Genuss der Friichte nicht.
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Liber quartus (tertius).
De Lapidibus. (Fehlt in der A. A.)
Vorrede.

Jeder Stein hat Feuer und Feuchtigkeit in sich. Aber der Teufel
schreckt vor ihnen zuriick, er hasst und meidet sie, weil ihm be-
wusst wird, dass ihr Glanz in ihnen erschien, bevor er von der ihm
von Gott verliehenen Glorie herabsank, und weil auch einige Edel-
steine aus dem Feuer entstehen, in dem er seine Strafe findet, denn
nach dem Willen Gottes ist er durch das Feuer besiegt und in das
Feuer gestiirzt, wie er auch durch das Feuer des hellmen Geistes
bes1eot wird, wenn die Menschen durch die erste }.Anwebunfr des
heiligen Geistes seinem Rachen entrissen werden. In einem '1he11e
des Orients und in jenen Gegenden, wo eine iibermissige Sonnen-
hitze herrscht, entstehen die kostbaren Steine und Edelsteine, denn
die Berge in jenen Gegenden haben durch die Sonnenrrluth eine
grosse Hitze, wie Eeuer aber auch die Fliisse jener Gebiete be-
finden sich durch die gewaltlge Hitze der Sonne in steter Gluth.
Wenn nun zuweilen eine Ueberfluthung jener Fliisse eintritt und
bis zu den glihenden Bergen emporsteigt, so stossen diese, von
den Flissen berithrt an einigen Stellen eine Art Schaum aus, d. h.
ysingelent“, wie es glithendes Eisen oder ein glithender Stein thut,
wenn Wasser darauf gegossen wird; es bleibt nun der Schaum
(velut ,olitten®) an jener Stelle hingen und verhirtet sich nach
drei oder vier Tagen zum Stein. Wenn dann die Fluth wieder sinkt,
so dass das Wasser zu seinem Bette zuriickkehrt, trocknen jene
Schaummassen, welche den genannten Bergen an verschiedenen
Orten anhaften, durch die Gluth der Sonne den einzelnen Tages-
stunden und der Temperatur dieser Stunden gemiss ein. So erhalten
sie auch nach der Temperatur dieser Stunden des Tages ihre Farben
und Kréfte und vgrmoge der Trockenheit in kostbare Steine ver-
wandelt, losen sie sich meist von ihren Plitzen ab und fallen in
den Sand. Wenn dann wieder eine Ueberfluthung der Fliisse ein-
tritt, holen diese viele jener Steine hervor und fithren sie in andere
Landesthelle wo sie von den Menschen gefunden werden. Die ge-
nannten Ber(re aber strahlen dort durch so viele und so grosse
ihnen anhaftende Edelsteine wie das Tageslicht. So werden die
kostbaren Steine vom Feuer und vom Wasser erzeugt; daher haben
sie sowohl (Feuer) Hitze, als auch Feuchtigkeit in swh enthalten
auch grosse Kritte and haben bedeutende Wirksamkeit (multos
effectus operum teneut), so dass sehr viele Verrichtungen mit ihnen
vorgenommen werden konnen; diese aber miissen out und ehren-
haft dem Menschen niitzlich sein, nicht aber Werke der Ver fihrung,
der Hurerel des Ehebruchs, der Femdechﬂft des Mordes und ihn-
licher Dmge welche zu den Lastern gehoren und dem Menschen
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widerwirtig sind, weil die Natur dieser Edelsteine nur Niitzliches
und Ehrbares erstrebt, das Niedrige und Bose der Menschen verab-
scheut, wie ja auch die Tugenden das Laster verwerfen und wie
sich die Laster mit den Tugenden nicht vertragen. Es gibt aber
auch andere Steine, welche von denselben Bergen nicht herrihren
und auch die besagte Natur nicht haben, welche vielmehr von
anderen, und zwar unniitzen Dingen ihren Ursprung haben
und welche, je nach ihrer Natur, Gutes und Bises, mit Gottes Zu-
lassung, verrichten. Denn Gott hat den ersten Engel gewisser-
maassen mit Edelsteinen geschmiickt, welche eben der Lucifer im
Spiegel der Gottlichkeit erglinzen sah und daraus sowohl sein
Wissen (scientiam) als auch die Erkenntniss erhielt, dass Gott viel
Wunderbares machen wollte; da erhob sich sein Geist, weil der
Schmuck der Edelsteine an ihm selbst in Gott erglinzte, indem er
glaubte, Gottédhnliches und noch mehr vollbringen zu koénnen. Des-
halb ist der Glanz an ihm vertilgt. Wie aber Gott Adams sich
(wieder) angenommen hat, so wollte er auch den Glanz und die
Kraft jener Edelsteine nicht untergehen lassen, sondern dass sie
auf der Erde seien in Ehre und Segen und als Heilmittel.

Cap. 1. Smaragdus. Der Smaragd entsteht in der Friihe des
Tages und im Sonnenaufgang; wenn die Sonne in ihrem Kreise
michtig dasteht, um ihre Wege zuriickzulegen, danr ist die
spriessende Kraft der Erde (viriditas) am grossten. Die Graser sind
am uppigsten, weil die Luft noch kalt ist und die Sonne schon
wirmt, dann saugen die Pflanzen jene Kraft so begierig auf, wie
ein Lamm die Milch, deshalb ist auch der Smaragd kraftig gegen
alle Gebrechen und Schwichen des Menschen, weil er von der Sonne
erzeugt ist und seine ganze Materie von der Kraft der Luft her-
rithrt. Wer den Smaragd am blossen Korper trigt, ist geschiitzt
gegen Herz- und Magenleiden, wer von plotzlichen Anwallungen der
Unenthaltsamkeit geplagt wird, nehme den Stein in den Mund, dass
er vom Speichel nass wird und speie den Speichel oft aus, dann
wird der Sturm im Innern nachlassen. Wenn Jemand an der Fall-
sucht leidet und am Boden liegt, so soll man ihm den Smaragd in
den Mund legen, pach dem Aufstehen soll er ihn dann selbst her-
ausnehmen, ihn bedédchtig ansehen und sprechen: Sicut spiritus
Domini replevit orbem terrarum, sic domum corporis mei sua gratia
repleat, ne ea unquam moveri possit. Dieses thue er neun Tage
hintereinander morgens frith und er wird geheilt. Bei Kopfsckmerzen
nehme man den Stein in den Mund und bestrciche dann damit die
Schldfen und die Stirn. Wer an vielem Schleim und Speichelfluss
leidet, soll den Smaragd auf ein Tuch iber cin Gefiss legen und
mit Wein wiederholt Gbergiessen, diesen dann trinken. t

Cap. 2. Jacinctus. Der Hyacinth entsteht aus Feuer zur
ersten Morgenstunde, wenn die Luft die milde Wirme hat. Wem
die Augen triibe oder entziindet sind ,swerent¥, der halte den Stein
gegen die Sonne, welcher sofort eingedenk dessen, dass er aus dem
Feuer entstanden ist, warm wird, bestreiche ihn dann mit Speichel
und lege ihn avf die Augen. Wenn Einer durch Truggebilde und
Vorspiegelungen behext ist, so nehme man feines Weizenbrod,
schneide in die Rinde ein Kreuzeszeichen und ziehe den Stein durch
den Lingsschnitt mit den Worten: Deus qui omnem pretiositatem
lapidum de diabolo abjecit, cum praeceptum ejus transgressus est,
de te N. omnia phantasmata et magica verba abjiciat, et de te
dolorem amentiae hujus absolvat, dann durch den Querschnitt unter
den Worten: Sicut splendor, quem diabolus in se habuit propter
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transgressionem suam ab eo ablatus est, sic etiam haec amentia,
quae N. per diversas phantasias et per diversa magica fatigat, a te
anferatur et u te deficiat, und lasse den Ungliicklichen das Brod
dana essen. .

Cap. 8. Onychinus. Der Onyx ist warm und entsteht um die
dritte Tagesstunde in einer dichten Wolke, bei brennender Hitze
der durch Dunste verhiiliten Sonne. Er hat nicht die grosse Hitze
des Feuers, sondern die Wirme der Luft, daher ist er heilkriftig
bei allen Gebrechen, die ihr Entstehen in der Luft haben. Bei Augen-
schwiche sollen die Augen mit Wein benetzt werden, in dem fiinf,
zehn bis dreissig Tage ein Onyx gelegen hat. Bei Herzleiden soll
der am Kérper erwidrmte Stein in warmen Wein gelegt und dieser
getrunken werden. In ahnlicher Weise wird er bei Magen- und Milz-
krankheiten und bei Fiebern angewendet. Bei heftiger Gemiithsver-
stimmung soll der Onyx in den Mund genommen werden. Auch
gegen Viehseuchen wird das Wasser, in dem der Stein drei Tage
gelegen hat, den kranken Thieren zum Saufen gegeben.

Cap. 4. Beryllus. Der Beryll ist warm und entsteht zwischen
der dritten Tagesstunde und Mittag aus dem Schaume des Wassers
bei grosser Sonnenhitze. Bei Vergiftungen soll der Stein in Quell-
oder anderes Wasser geschabt und dieses fiinf Tage hindurch, und
zwar niichtern getrunken werden, das Gift wird dann entweder
durch Erbrechen oder Abfithren aus dem Kérper entfernt. Wer den
Stein bei sich trégt und ofters ansieht, ist und bleibt friedlich und
vertriglich, nicht zankstichtig ,stridig“.

Cap. 5. Sardonix. Der Sardonyx.ist warm und entsteht an
einzelnen Tagen in der Zeit von kurz nach der sechsten bis kurz
nach der neunten Tagesstunde, dann glitht er in der Sonne, wilhrend
sie in ihrer Reinheit leuchtet. Er hat grosse Krifte in sich und
verleiht den fiinf Sinnen eine gewisse Stirke, ist auch fiir sie ein
Heilmittel. Er stirkt den Menschen, die ihn am nackten Koérper bei
sich tragen, den Verstand, das Wissen und alle Sinne und entfernt
von ihnen Zorn, Stolz und Liederlichkeit. Gegen sinnliche Begierden
soll der Mann den Sardonyx an den Lenden, das Weib auf dem
Nabel tragen. Wer an der schweren ,sucht“ leidet, soll den Stein
im Fingerring tragen.

Cap. 6. Sapphirus. Der Saphir entsteht um die Mittagszeit,
wenn die Sonne die grosste Hitze verbreitet, ihre Strahlen durch-
dringen dann die Luft mit solchem Feuer, dass der Glanz nicht voll
in die Erscheinung tritt. Er ist ein Sinnbild der Weisheit in glinzeu-
der Fille. Wer eine Haut ,vell“ (Staar) auf dem Auge hat, soll
den Saphir in der Hand oder am Feuer erwérmen und drei Tage
morgens und nachts dann mit dem angefeuchteten Steine das ,vell®
bestreichen. Bei gerdtheten Augen soll man den Saphir niichtern in
den Mund nehmen und dann mit dem Speichel die Augen bestreichen.
Gichtbriichige sollen ihn zur Heilung ebenfalls in dem Munde tragen.
Wer dumm ist und gerne Klugheit und Wisseaschaft sich aneignen
mochte zum rechtschaffenen Gebrauche, der berithre morgens
niichtern erst die Zunge mit dem Saphir, ebenso wer zum Zorne
neigt und diesen gerne ddmpfen mdchte. Wenn einer vom Teufel
besessen ist, so lege Jemand den Saphir auf die Erde, nilhe diese
dann in ein Sickchen und hinge es dem Kranken um den Hals mit
den Worten: O tu, turpissime spiritus, ab hoc homine festinanter
recede, sicut in primo casu gloria splendoris tui a te citissime
cecidit. Wenn eine Frau wider ihren Willen von der Liebe eines
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Mannes belédstigt wird, wobei der Teufel seine Hand im Spiele hat,
so giesse sie oder jemand anders dreimal Wein {iber den Saphir
und spreche dabei: Igo vinum hoc in ardentibus viribus super te
fundo, sicut Deus splendoremn tuum, praevaricante angelo, abstraxit,
ut ita amorem libidinis ardentis viri hujus de me abstrahas. Den
Wein soll der Mann mit oder ohne sein Wissen trinken.

Cap. 7. Sardius. Der Sardius (ein bei Sardes in Lydien vor-
kommender Edelstein) entsteht nach Mittag durch Regeniiber-
schwemmung im Herbst, wenn das Laub der Biume schwindet und
die Sonne ihre Kraft verloren hat. Bei hettigem Kopfleiden soll der
Stein dem Kranken unter entsprechender Beschwiérungsformel auf
den Scheitel gelegt werden. Bei Ohrenleiden stecke man den Stein
mit Wein angefeuchtet und in ebenso feuchtes feines Leinen ge-
_wickelt in’s Ohr und davor einen Pfropf aus feinem Werg (gracile
. Werck“). Auch gegen die Gelbsucht ist er heilsam. Bei schwerer
Geburt soll die Frau die Lenden mit dem Sardius bestreichen und
sprechen: Sicut tu lapis jussione Dei in primo angelo fulsisti, sic
tu infans procede fulgens homo et manens in Deo und dann den
Stein sofort an die Scheide halten und sagen: Aperite vos viae et
porta, in apparitione illa, qua Christus Deus et homo apparuit et
claustra inferni aperuit, ita et tu infans ad portam istam exeas
absque morte tua et absque morte matris tuae — und sie wird
genesen.

Cap. 8. Topazius. Der Topas entsteht um die neunte Tages-
stunde in der Sonnenhitze, dann ist die Sonne am reinsten durch
die Wiarme des Tages und die Verschiedenheit der Luft. Er ist
warm, hat etwas von der Luft und vom Wasser in sich und eine
wasserdhnliche Klarheit, seine Farbe ist mehr goldahnlich als gelb.
Er widersteht dem Gift und lisst keine Vergiftungen ,virgibnisse®
und ,seichmisse“ zu, denn wenn in irgend einem Nahrungsmittel,
sei es Brod oder Fleisch und Fisch, Wasser oder Wein, sich Gift
befindet und man bringt den Topas in die Nihe, so schwitzt ,swadet*
er sofort, wie das Meer schiumt vor Unreinigkeit. Bei Augenkrank-
heiten sollen die Augen mit Wein, in dem der Topas drei Tage und
drvei Nichte gelegen hat, bestrichen werden. Bel Fiebern soll der
Kranke mit dem Topas drei Grithchen in weiches Brod machen und
Wein hineingiessen und, wenn dieser in das Brod eingesogen ist,
von neuem Weine eingiessen, sein Antlitz in dem Weine wie in
einem Spiegel betrachten und sprechen: Ego inspicio me, quasi in
speculo illo Cherubin et Ssraphin Deum inspiciunt, ita quod hos
tebres de me objiciat. Beim Aussatz soll Haferspreu ,spru avenae“,
auf einen heissen Stein gelegt und ein Topas in den aufsteigenden
Dampf gehalten werden, so dass er beschldgt; mit dieser Feuchtig-
keit bestreiche man die Aussatzstellen, dann salbe man dieselben
mit Baumdl, dem ein Drittel Veilchensaft zugesetzt ist. Bei Milz-
leiden soll der Topas funf Tage in Wein gelegt, dann herausge-
nommen und der Wein erhitzt werden, der Stein dann in den auf-
steigenden Dampf gehalten werden, dass er schwitzt und sich dieser
Schweiss mit dem Weine mischt. Dann lege man den Stein noch
einc kleine Stunde in den warmen Wein und lasse diesen trinken
Auch soll der Topas unter einem Segensspruch einzelne Tage
auf das Herz gebunden werden.

Cap. 9. Chrysolithus. Der Chrysolith (Topas der alten
Griechen) entsteht durch die Hitze der Sonne und die Feuchtigkeit
der Luft nach Mittag um die neunte Tagesstunde. Er hat eine ge-
wisse Leben treibende Kraft und ist heilsam bei Fiebern und Herz-
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leiden, in der frither angegebenen Weise mit Wein verwandt. Wer
ihn bei sich auf dem Herzen tragt, erhilt sich die Wissenschaft und
Kunst, die ‘er pflegt. ) )

Cap. 10. Jaspis. Der Jaspis entsteht um die neunte Tages-
stunde, wenn die Sonne sich dem Untergange neigt; er wird von
dem Feuer der Sonne erhitzt, hat aber doch mehr von der Luft als
vom Wasser und Feuer, daher apch eine verschiedene Farbe, weil
die Sonne um die genannte Zsit durch die Wolken verschieden
leuchtet. Bei Taubheit wird er — wie beim Sardius angegeben —
— in’s Ohr gesteckt, bei Schnupfen ,nasebosz“ soll der Jaspis
angehaucht werden, so dass er warm 'und feucht wird, und dann
in die Nase geschoben werden, wobei man die letztere mit den
Fingern zuhilt. Ferner ist der Jaspis heilsam bei Herz- und Glieder-
schmerzen, sowie bei Schlangenbiss. Zum Schutze gegen bése
Geister soll die Wochnerin wihrend der Zeit des Kindbettes ,krick-
beke“ den Jaspis in der Hand halten.

Cap. 11. Prasius. Der Praser (ein lauchgriiner Edelstein) ent-
steht um die Abendzeit, wenn der Thau sich schon auf die Erde
senkt und die Strahlen der Sonne nur die Spitzen der Berge be-
scheinen und erhitzen. So bildet er sich durch die Hitze der Sonne,
durch die Feuchtigkeit der Luft und die Kraft des Thaues. Gegen
Fieber soll der Stein, eingebettet in weiches Weizenbrod, drei Nichte
und drei Tage aut den Nabel gebunden werden. Bei einer Ver-
letzung durch Fall oder Schlag werde der Prasius in einer Salbe
aus altem Schmalz mit Rainfarn und Salbei warm aufgelegt.

Cap. 12. Calcedonius. Der Chalcedon entsteht bei Sonnen-
untergang, wenn die Luft noch etwas warm ist. Wenn der Stein
auf der Haut getragen wird, so schiitzt er vor Zorn und verleiht
einen ruhigen und vertrdglichen Sinn; wer ihn in der Hand halt,
durch Anhauchen erwiirmt und dann an die Zunge bringt, erhilt
die Gabe der Beredsamkeit.

Cap.18.Chrysoprasus oder Crisopassus. Der Chrysopas
entsteht nach Sonnenuntergang, er hat néchtliche Kraft, wenn der
Mond durch die Einwirkung der Sonne am michtigsten, ndmlich
halbvoll ist. Bei Gicht auf die schmerzenden Glieder gelegt, ver-
treibt er die Krankheit; der Zornige und Aufgeregte wird so be-
ruhigt, dass er kein Wort reden kann, wenn ihm der Stein an die
Kehle gehalten wird; er nimmt jeglichem Gifte die Wirkung, so
dass es ,unkrefftig¢ wird; bei der Fallsucht lindert er dem, der
ihn bei sich trigt, die Heftigkeit der Anfille. Wenn Jemand vom
Teufel besessen ist, soll man Wasser iiber den Stein giessen und
dabei sprechen: Ego o aqua, super istum lapidem in virtute illa te
fundo, qua Deus solem cum currente luna fecit, und dieses Wasser
dem Ungliicklichen zu trinken geben.

Cap. 14. Carbunculus. Der Karfunkel entsteht um die Stunde
der Mondesfinsterniss, welche auf Gottes Geheiss Hunger, Pest oder
grosse Umwilzung der Reiche anzeigt. Da die Mondfinsterniss eine
seltene Erscheinung ist, so ist der Karfunkel eine Seltenheit. Da
er seinen Glanz vom Feuer der Sonne bei wachsendem Monde hat,
so leuchtet er mehr bei Nacht als bei Tage, seine Kraft ist daher
auch sehr gross und wohl zu achten und mit vieler Vorsicht anzu-
wenden. Gegen Sucht, Fieber und sonstige Gebrechen werde er um
die Mitternachtsstunde, wo er besonders wirksam ist, iiber den
Nabel gebunden, aber sofort entfernt, wenn der Kranke Wiarme
spurt. Selbst Kleidungsstiicke, an denen der Stein getragen wird,
sind sehr haltbar und dem Verderben weniger ausgesetazt.
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Cap. 15. Amethystus, Der Amethyst entsteht, wenn die
Sonne ihren Umfang (Kreis) zeigt, gleichsam gekront erscheint (also
bei einer partiellen Verfinsterung); dies ist jedesmal der Fall, wenn
der Kirche (vestimenta Domini) ein besonderes Ereigniss bevor-
steht. Er entsteht wie eine Ausscheidung ,flius“, daher gibt es
viele. Flecken im Gesichte verschwinden, wenn sie mit dem mit
Speichel angefeuchteten Steine bestrichen werden. Héilt man den
Stein iiber warmes Wasser und ldsst den Schweiss in's Wasser
tropfeln, so gibt dieses ein vorziigliches Waschwasser zur Ver-
schonerung der Haut, es vertreibt auch Geschwiilste. Wo der
Amethyst sich befindet, fliehen Schlangen und Nattern.

Cap. 16 Achates. Der Achat entsteht aus einem gewissen
Meeressande und findet sich in den Léindern vom Morgen bis
Mittag, indem beim Schwinden des Wassers der blossgelegte Sand
von der Sonnenhitze und der reinen Luft durchdrungen wird und er
sich so bildet. Tritt dann wieder Ueberfluthung ein, wird der Stein
aus dem Sande gebolt und in andere Gegenden gebracht. Er hat
die Kraft, das von der Spinne und giftigen Wirmern tber den
Menschen ergossene, noch nicht in den Korper eingedrungene Gift,
zu vernichten, wenn er selbst erwidrmt, trocken oder in Wasserdampt
gehalten und gleichzeitig der von ihm abtropfelnde Schweiss mit dem
Wasser aufgelegt wird. Er verleiht dem, der ihn auf blos§er Haut
bei sich triagt, die Gabe der Beredsamkeit, vertreibt die Epilepsie,
wenn Wasser, in dem der Achat bel wachsendem Mouate drei
Tage gelegen hat, zum Bereiten der Speisen zehn Monate hindurch
verwendet wird — nisi Deus non velit. — Der Achat heilt, in der-
selben Weise gebraucht, die Mondsucht und den Wahnsinn, ver-
scheucht und macht die Diebe unschédlich, wenn er Abends durch
das Haus in dessen Ldnge und Breite, in modum crucis, getragen
wird.

Cap. 17. Adamas. Der Diamant ist warm und entsteht in ge-
wissen Bergen der mittéigigen Zone, welche aus feinem Bodcn
(Lehm) bestehen (,legechte oder ,leymechte“? sind) und wie
Krystall durchsichtig ,glasechte“ sind, in diesem ,leym* bildet er
sich gewissermaassen wie das Harz und ist von grosser Festigkeit.
Und weil er fest und hart ist, bevor er gross wird, so wird der
ihn umschliessende ,leym*“ durchbroctien, und er fillt gewisser-
maassen in’s Wasser nach Art und Grosse des Krisols, der ,leym*
ist nachher an dieser Stelle minderwerthig. (Die Vorstellung ist
wohl die: der Diamant bildet sich durch Auskrystallisiren aus einer
edlen glasdhnlichen Masse; beim Wachsen dehnt er sich aus, so
dass die Muttermasse Risse bekommt, durch die er hervortritt.)
Bei einer Ueberfluthung wird der Stein in andere Gegenden mit-
gefithrt. Ist Jemand hinterlistig, tuckisch, boswillig, verlogen, jih-
zornig und trunksiichtig, so wird er von diesen Lastern geheilt,
wenn er den Diamant im Munde trigt. Wasser und Wein, mit
dem Diamant behandelt, ist heilkraftic bei Gicht, Apoplexie und
Gelbsucht. Wegen seiner grossen Hirte verabscheut ihn der
Teufel.

Cap. 18 Magnetes. Der Magnet ist warm und entsteht aus
dem Geifer einer mehr auf dem Sande als im Wasser lebenden
Amphibie. Es ist ein schneckenartiger (velut ,snecko“) Wurm, der
seinen giftigen Schaum irgendwo auf dem Boden ergiesst, wodurch
das Eisen zusammenschmilzt. .Dieses sieht ein anderer Wurm,
welcher in ein und demselben Wasser wohnt und sich von der Erde
ndhrt, aus der das Eisen entsteht, er lduft stracks zu jenem Geifer
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hin und spritzt dariiber sein Gift, ndmlich seinen schwarzen Geifer,
welcher mit seiner Kraft jenes Gift durchdringt, so dass es stein-
hart wird; daher hat der Magnet eine Eisenfarbe und zieht das
Eisen an. Das Wasser in der Nahe des Steines mindert und schwicht
aber durch hiiufige Ueberschwemmungen seine Giftigkeit. Er be-
seitigt die Wuth, wenn der mit dem Speichel des Wiithenden be-
strichene Stein quer tiber die Stirn gezogen wird unter den Worten:
Tu furens malum cede in virtute illa, qua Deus virtutem de coelo
ruentis dyaboli in bonitate (m) hominis mutavit.

Cap. 19. Ligurius. (?) (Vielleicht der Bernstein, succinum,
der nach Theophrast in Ligurien gegraben wird. Vgl. Dlin. hist.
nat. XXXVIL. 11) Ist warm und entsteht aus dem Urin des
Luchses um die Zeit, wo die Sonne recht heiss brennt und die
Luft leicht und hell ist; dann freut sich das Thier iber die Wirme
und Reine der Sonne und iiber die Annehmlichkeit der schénen
Luft. Dies hat auf den Urin desselben solchen Einfluss, dass er
heiss wird; will das Thier pissen, so kratzt es ein Loch in die Erde
und liasst den Urin hinein, aus dem der Ligurius auskrystallisirt,
ein zarter hiibscher Stein, in welchen die Heiterkeit des Thieres
iibergegangen ist. Bei Mageniibel soll Wasser, Bier oder Wein, in
dem der Stein eine kleine Stunde gelegen hat, getrunken werden,
fiinfzehn Tage lang. Kein Gesunder trinke aber diesen Trank, seine
Kraft wirde ihm das Herz verbrennen ,virseriget® und den Kopf
zerspalten. Bei Urinverhaltung trinke man die gekochte Kuh- oder
Schafmilch (nicht Ziegenmilch), in welcher der Stein einen Tag lang
gelegen hat.

Cap. 20. Crystallus. Der Bergkrystall entsteht aus gewissen
schwirzlichen kalten Gewissern (hier ist eine Liicke im Text,
welche die Sache noch unverstindlicher macht, als sie an sich schon
ist); dabei wird das Herz des Wassers in Kraft verwandelt. Die
Masse hat dann eine tribe weisse Farbe (Milchweisse), welche ihr
von der Sonnen- oder Luftwirme genommen wird, so dass sie da-
durch rein wird, ohne geldst zu werden. Dann tritt wieder Kilte
hinzu und verhidrtet die Masse mehr und mehr und macht sie
noch reiner, so dass sie auch durch die Wiirme nicht beriibrt wird,
wiewohl das sie umschliessende Eis gelost wird; so geht daraus
der Krystall hervor. Die heilsame Wirkung des Bergkrystalls bewihrt
sich gegen Augenschwiche, gegen Driisen und Skrofeln, bei Kropf,
Lei Herz-, Magen-, Leibschmerzen u s. w.

Cap. 21. Margaritae. Die Perlen entstehen aus der Fettig-
keit und Salzigkeit gewisser Fliisse, indem diese sich zu Boden
(ad harenam) senken und sich zu Perlen verdichten (coagulantur),
wobei das obere Wasser sich kldart. Deshalb fullen die Perlen aus
unreinem Wasser den Schmutz und Schleim aus. Sie sind heilsam
gegen Fieber und Kopfleiden.

Cap. 22. Berlin. Der Berlin stammt von gewissen Conchylien
her, welche theils am Grunde, theils in der Mitte, theils an der
Oberfliche des Wassers leben, er entsteht aus der giftigen Nahrung
und dem Schmutz, welchen die Thiere in sich auinebmen und dann
von sich geben; je danach ist seine Beschaffenheit reiner. klarer
und mehr oder weniger giftig: er hat keinen arzneilichen Nutzen.

Cap. 28. Cornelion. Der Kornel ist mehr warm als kalt und
wird hin und wieder im Sande gefunden. Er hilft bei Nasenbluten.

Cap. 25. Alabastrum. Der Alabaster hat weder rechte Warme
noch rechte Kilte, ist vollkommen indifferent und unschidlich.
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Cap. 26. Calx Der Kalk ist warm, nach dem Brennen wird
Kreide (creta) daraus. Sein Genuss ist Menschen und Vieh schid-
lich. (Die Verf. unterscheidet creta und ,criden®, letzteres ist unsere
Kreide, Calciumcarbonat). Gegen Wirmer (in Geschwiiren) soll
Creta und criden mit Essig zu einem Liniment (tenue caementum)
angerithrt und mit einer Feder aufgestrichen werden, nachher lege
man ein Pflaster ,eyn plaster“ aus fein geriebener Aloé und Myrrhe
mit \Wachs, auf einen Hanfstreifen gestrichen auf.

Cap. 27. Ceterilapides. Die anderen Steine, welche an ver-
schiedenen Orten und in verschiedenen Gegenden vorkommen, haben
die Natur und Farbe der Erde, in der sie entstanden sind, wie
Marmor, ,grieszstein, calckstein, dacksteyn, wacken“; sie haben
keinen medicinischen Werth. :
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Liber quintus.
De Piscibus.

Es gibt einige Fische, welche ihrer Natur gemiss am Grunde
des Meeres und der Flisse sich aufhalten und dort ihre Nahrung
suchen, dabei den Grund aufwiihlen, wie die Schweine den Erd-
boden. Dort fressen sie die Wurzeln gewisser Kriuter, mit denen
sie lange ihr Leben fristen und suchen auch stets andere, jhnen
zusagende Atzung; bisweilen steigen sie bis zur Mitte (der Gewiisser)
empor, bleiben aber meist am Grunde. Das Fleisch dieser Fische
ist etwas weich und nicht kréftig, sie bilden keine gesunde Speise,
weil sie sich stets am Grunde der Gewésser aufhalten. Einige von
ihnen lieben den Tag und den Glanz der Sonne mehr als die Nacht
und das Licht des Mondes, andere aber mehr den Mondschein und
die Nacht als den Tag und Sonnenglanz. Einige von ihnen er-
giessen ihren ganzen Rogen hintereinander, d. h. ,leychent ohne
Authoren, so dass sie vollstindig ohne Rogen und Milch sind; die
aber das Laichen so betreiben, werden dadurch etwas geschwiicht.
Andere halten dabei eine bestimmte Frist inne und warten, bis sie
sich wieder gekriftigt haben und laichen dann wieder, so dass sie
wenigstens vom Marz bis zum Herbst den Rogen entlassen.

Wieder gibt es andere Fische, welche in der Mitte und im
reinen Wasser des Mecres und der Fliisse vorwiegend sich auf-
halten und dort ihre Nahrung suchen, sie finden dort Kriuter an
hervorragenden Felsen, welche sie abweiden; diese (die Krauter)
sind némlich so sehr gesund, dass, wenn der Mensch sie heraus-
schopfen konnte, er durch sie alle Schwiichen von sich abhalten
wiirde. Diese Fische sind eine gesunde Speise, ihr Fleisch ist auch
in etwas kriftig, weil sie vorwiegend in reinem Wasser sind. Sie
steigen allerdings auf und ab, aber meist verweilen sie in der Mitte
des Wassers. Sie sind auch kleiner als die Fische, welche den
Grund als Aufenthaltsort vorziehen; einige von ihnen lieben auch
mehr den Tag und die Sonne als die Nacht und den Mond, andere
dagegen umgekehrt. Ein Theil derselben besorgt das Laichgeschift
ohne Aufhéren, wobei eine gewisse Schwichung eintritt, ein anderer
mit innegehaltenen Pausen, um sich wieder zu stirken, wie oben
bereits gesagt ist.

Dann gibt es einige Fische, welche unter der Oberfliche (circa
summitatem) des Meeres und der Fliisse zu leben pflegen und
dort im Schaume und dem vielen oben befindlichen Unflath sich
aufhalten; sie werden von der Sonnenwirme mehr als die anderen
getroffen, oft verbergen sie sich auch in abgelegenen Hohlen, in
denen stinkendes Wasser sich befindet und nicht abfliessen kann,
deshalb ist ihr Fleisch schwach und weich, keine gesunde Speise.
Und auch diese steigen ab und zu im Wasser nieder und halten
sich an den Ufern auf, einige ziehen auch den Tag und das Sonnen-
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licht der Nacht und dem Mondschein vor, wihrend andere mehr
die Nacht und den Mond lieben. Auch unter ihnen gibt es einige,
welche beim Laichen sdmmtlichen Rogen abgeben und dadurch
etwas geschwicht werden, wihrend andere sich bei dem Geschiift
eine Pause gdnnen, um sich unterdess wieder zu stirken, wie es
bei den fritheren gesagt ist.

Alle Fische, je nach ihrer Art, fressen im Winter und zuweilen
auch im Sommer die ihnen zusagenden Kriduter; dadurch mehrt
sich die Milch und der Rogen in ihnen und sie pflanzen sich leicht
fort (suaviter edunt); wenn daher das Weib, welches unfruchtbar
ist, davon geniesst, so wird sie fruchtbar und empfingt. Es findet
bei ihnen keine Begattung statt zur LEntstehung der Milch und des
Rogens, wie bei den anderen Thieren,” durch geschlechtliche Ver-
einigung, sondern sie haben nur ebenso grosse Begierde zum Laichen,
wie die anderen Thiere zur Begattung. Jeder sucht sich unter
seinesgleichen ein ihm zusagendes Individuum, wenn die Zeit des
Laichens herannaht, begeben sie sich an eine Stelle am Ufer, wo
sie vor Wind und Sturm sicher sind, wo im Gegentheil angenehme
Ruhe und stilles Wasser herrscht, und wo in der Gegend kleine
Kriauter wachsen, von denen sie sich nédhren.

Dann streckt sich der weibliche Fisch in eine gerade Linie, bis
er seiner Natur nach die Entleerung des Rogens beerdet hat,
darauf erwartet er die Ankunft des méannlichen Fisches. Dieser,
»der milcher®, folgt alshald und ergiesst seine Milch iiber den
Rogen in derselben Reihenfolge und demselben Maasse, wie das
Weibchen vorangegangen ist. Wenn er dasselbe erreicht hat, hort
er auf; beide, so entleert und ermattet, werden etwas hinfillig und
pflegen an der Stelle der Ruhe, um wieder zu Kriften zu kommen,
dabei weiden sie die herumstehenden Kriuter ah.

Vom Anfange der Laichzeit an bis dahin, wo die kleinen Fische
(die Brut) zu leben beginnen, haben sie oft viele, verschiedene und
plétzliche Witterungsverianderungen zu Uberstehen. Vor der Be-
lebung der Brut wird die Laiche sehr oft durch Regengiisse und
Stiirme, sowie von Schiffern zerstort, sie geht so zu Grunde und
kommt nicht zur Ausbildung. Der Genuss der Laiche wiirde fir
den Menschen ein Gift sein, deshall, missen beim Fischfang die
Netze mit grosser Vorsicht aufgezogen werden, damit nichts daran
hingen bleibt. Wenn die Fische die Laiche abgegeben haben, so
werden sie krafilos wegen der Frmattung, wie friiher angegeben,
und dann ist ihr Fleisch nicht so gesund wie zu anderer Zeit; die
kleinen Fische, welche ,ccleichet werden®, bleiben, wachsen und
laichen dann in &bunlicher Weise. (Die A. A. sagt richtiger, die
kleinen Fische, welche zusammen gelaicht werden, kennen sich
gegenseitig und Dbleiben bei einander u. s. w.) Wenn einige von
ihnen gefangen werden, so sehen sich die Zuriickbleibenden nach
ahnlichen Altersgenossen um. Wie bereits gesagt, ergétzen sich
einige Fische an der Helle des Tages und den Strahlen der Sonne
und suchen dabei ihre Nahrung, andere dagegen an der Nacht und
am Glanz des Mondes und der Sterne und gehen dann auf die
Weide, weil die Beschaffenheit des Wassers bei Nacht thunen mehr
zusagt als am Tage. Und wie der Mensch seine Natur verleugnet,
wenn er sich mit Thieren abgibt (pecoribus se commiscens), so ver-
fallen auch die Thiere oft auf die Begattung mit einer anderen Art.
So weichen auch die Fische oft beim Laichen von ihrer eigenen Art
zu einer anderen ab und erzeugen auf diese Weise eine fremde Art,
wie man es beim Aal und einigen anderen Fischen bemerken kann.
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In diesem Theile des Textes weicht die A. A. sehr ab und ist
viel weitlidufiger, so setzt sie noch zu: Da aber die Fische eine sich
verlautbar machende Stimme (vocem clamosam) nicht besitzen, wie
die anderen Thiere, so erregen sie statt des Rufes der Stimme,
welche sie in ihrem Bauche nicht haben, durch das Wasser, in dem
sie miteinander verkehren, durch seinen Strom einen Schall. Die
Reptilien und die (Thiere), welche theils im Wasser, theils auf dem
Lande leben und eine gewisse Verwandtschaft mit den (anderen)
Thieren haben, haben entweder Zungen zum Zischen oder das Ge-
schrei der Stimme.

Gott hat aber einigen Fischen nach ihrer Natur und Art eine
gewisse Kenntniss (scientiam) verliehen, so dass sie bestimmte
Kriauter und Wurzeln in den Gew#ssern erkennen, die sie wiihrend
der Zeit fressen, wenn sie keine andere Nahrung haben; ihre Kraft
und Natur ist so, dass, wenn sie dieselben einmal kennen gelernt
und genossen haben, sie ein halbes oder ein Vierteljabr keiner Nah-
rung bediirfen, wobei trotzdem ibr Fleisch weder abnimmt noch
geschwicht wird. Wenn sie nachher hungrig werden, so greifen
sie beim Mangel anderer Nahrung wieder zu diesen Krdutern und
Wurzeln, nachdem sie dieselben einmal kennen gelernt haben. Ja,
wenn der Mensch jene Kriuter und Wurzeln wiisste und kennte,
und wenn er sie haben kdénnte und zuweilen gengsse, so wiirde er
vier oder funf Monate hindurch andere Speisen entbehren kénnen,
nachdem er jene einmal gekostet; aber sein Fleisch wiirde in Folge
dessen hart und grob (tortuosa) werden und nicht so weich sein,
wie es jetzt ist. Denn Adam, aus dem Paradiese vertrieben, lernte
sie kennen, suchte sie in den Gewissern auf und nihrte sich von
ihnen, da er keine anderen Speisen hatte. als er aber dann andere
haben konnte, mied er sie. Denn jJene Kriuter wachsen weder,
noch vergehen sie leicht, wenn deshalb die Fische oder (andere)
Thiere massig von ihnen gefressen haben, so bleiben sie lange in
ihrem Bauche unverdaut liegen, weil sie schwer verdaut werden:
darum konnen die Thiere, welche sie fressen, nicht lange Hunger
ertragen, sondern sie werden mit anderen Speisen, welche die
Thiere nachher fressen, verdaut.

Cap. 1. Cete. (Balaena mysticetus) Der Walfisch hat feurige
Hitze und wésserigen Odem (Luft, aer)*) in sich, er besitzt neben
der Natur der Fische eine gewisse Aehnlichkeit mit der Natur der
wilden Thiere, z. B. des Lowen und des Bidren. Nach der Natur
der Fische hilt er sich im Wasser auf, nach der Natur der Bestien
wichst er zum Ungethiim. Er flieht auch vor dem Menschen nicht,
weil die wilden Thiere, wenn sie im Wasser leben konnten, iiber-
méssig gross wiirden, so dass dann aus Schrecken vor ihnen der
Mensch sich im Wasser nicht aufhalten kénnte. Er liebt den Tag
wie die Nacht, den Grund wie die Hohe des Meeres. ILr lebt von
der Nahrung der Fische und der wilden Thiere, frisst aber auch
Fische, weil, wenn die Zah! derselben durch Benutzung zur Speise
und durch Auffressen nicht gemindert wiirde, sie durch ihre Masse
das Meer unzugiinglich machen wirden.

Nach reichlicher Atzung wird er dick und fett, so dass er sich
kaum von der einen zur anderen Stelle bewegen kann; dann er-
hebt er sich etwas, stosst aus seinem Munde Schaum aus, wobei
er etwas von dem, was er verschlungen hat, ausspeit, und erleich-

. *) Die Verfasserin gebraucht hier stets den Ausdruck ,aer* statt des
frither angewendeten Wortes natura; ich wusste fir aer keine richtigere Be-
zeichnung als das Wort ,Odem®*.
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tert sich auf diese Weise. Wenn er dann merkt, dass er sich be-
wegen kann, zieht er alimihlich von einem Ort zum anderen und
verliert in etwas seine Dicke und Fettigkeit; dartiber freut er sich
dann, wandert in seiner Unbédndigkeit hierhin und dorthin und zer-
stort oder verschlingt in seinem Wiithen Alles, was ihm in den
Weg kommt. Mit List fangen ihn dann oft die Menschen.

Wenn er nun auf die vorfredachte Weise erleichtert ist, sucht
er sich Kréuter und Wurzeln, mit denen er ohne andere Nahrung
eine Zeitlang auskommen kann; wenn die Sonne hoher steigt, so
dass die Tage sich ldngen, dann suchen die Fische, das Minnchen
und das Weibchen, das Land auf, welches von jener Erde (wo die
Kriuter wachsen) die Kraft hat, und welches kriftiger ist als die
tbrige Erde, und der Thau der Luft fillt iiber jene Kriuter, welche
eben dort wachsen. Dort gehen beide an’s Land und durch den
iiber sie kommenden Thau und die Kraft jener Kriduter wichst in
ihnen der Laich: das Weibchen entlisst dann den Rogen und
streicht ihn mit den Flossen iiber die Erde, worauf das Médnnchen
kommt und die Milch dariiber ergiesst, dann ergeben sich beide der
Ruhe: das geschieht einmal im Jahre.

Aus J*nem Rogen entwickelt sich nur ein Fisch, die Kraft jener
Erde ist aber so gross, dass er rasch zu leben btwmnt

Das Fleisch des Fisches ist gesund und Gesunden wie Kranken
zum Genuss zu empfehlen, besonders denen, welche hirnwiithig
sind und die an Gicht leiden.

Das Gehirn des Wals wird in einem neuen Topfe mit Wasser
tiichtig gekocht und geriihrt, dann in einem anderen neuen Topfe
mit Kornradenkraut und Baumdl gerieben und in dem ersteren
Topfe zur Salbe gekocht. Sie hilft gegen Gicht und Reissen. Herz
und Leber des Fisches finden vielfache Verwendung, ersteres bei
Herzleiden, letztere zur Reinigung des Magens und der Eingeweide.
Die Lunoe wird gegen Fieber empfohlen zZusammen mit der Leber
und Andornpulvcr Honig und gutem Wein bei Vergiftungen. Die
Blase wird frisch und trocken als Klebpflaster angewendet.

Cap. 2. Huso. (A. A. Echinus,) [decipenser Huso.] Der
Hausen hat mehr kalten als warmen Odem; er liebt den néchtlichen
Glanz des Mondes und der Sterne und ruht am Tage. Er hilt sich
am Liebsten in rasch stromenden Gewéssern auf und strengt sich
beim Schwimmen darin so an, dass sein Fleisch durch dieses Ab-
mihen weich wird. Auch in der Mitte des Wassers hilt er sich
auf und geht nur selten an den Grund; da er sich von reiner
Atzung nahrt ist das Fleisch den geaunden Menschen eine be-
kommliche Spelse Kranke greift es etwas an. Er laicht wie die °
anderen Fische.

Wasser, in welchem die Blase des Fisches einige Zeit gelegen und
ihm Geschmaclk mitgetheilt hat, wird gegen Wassersucht empfohlen.

Cap. 8. Merswin. (Phocue species.) Die Robben haben mehr
warmen als kalten Odem und die Natur der Fische und etwa der
Schweine. Sie ziehen die Nacht dem Tage vor und halten sich
gern in Meereskliiften auf, steigen auch ab und zu iiber das Wasser
empor; sie ndhren sich von unreinen Speisen, verschlingen auch
Menschen, wenn sie im Wasser untergehen, und den schmutzigen
Schaum, der auf dem Wasser schwimmt, deshalb ist ihr Fleisch
keine gesunde Speise fiir den Menschen. Sowohl das Minnchen
wie das Welbchen frisst gewisse Krauter, wodurch sie zeugungs-
fahig, ,swanger® werden. Weunn die Laichzeit bevorsteht, legen
sie sich mit den Hilsen dicht aneinander und streichen sich, SO
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werden beide heiss. Das Weibchan gibt daun die Eier (semen) ab,
welche das Mannchen sofort verschlingt; hieriiber aufgebracht, ent-
lasst das Weibchen wiederum Eier und legt sich in Ruhe dariiber,
dann kommt das Minnchen hinzu und ergiesst iiber jene aus dem
Rachen seine Milch zugleich mit den vorher verschlungenen Eiern.
So vereinigen sich die Laichen und bleiben an der Stelle, bis Leben
hineinkommt, es entwickelt sich nur ein Fisch.

Die gepulverte Leber und Lunge. ist mit Wasser genommen’
ein Mittel gegen Gicht.

Cap. 4. Storo. (A. A. Rumbus.) [Accipenser Sturio.] Der
Stor hat mehr kalten als warmen Odem und zieht den Tag der
Nacht vor. Er sucht auf dem Grunde der Gewédsser solche Krduter
auf, von denen er lange ohne andere Nahrung leben kann und
streicht gern hierhin und dorthin. Das Fleisch ist gesund und
kriftigen Menschen nicht zun widerrathen. Zur Vermehrung der
Laiche erhebt er sich aus dem Wasser und der Thau der Luft fillt
auf ihn, auch frisst er, Mdnnehen und Weibchen, um diese Zeit
kleedhnliche Pflanzen, wodurch er Fruchtbarkeit erhilt. Zur Laich-
zeit sucht er eine gewisse schwarze Erde aut, (das Weibchen) ent- -
lasst einige Korner, Gber welche das Mdnnchen seine Milch ergiesst,
und es entsteht ein Fisch; sobald er Lieben bekommt, setzen sie
das Verfahren fort, bis alle Laiche verbraucht ist.

Die Leber des Stors wird als Heilmittel gegen ,vicht® em-
pfohlen. Bei Augenkrankheiten soll die Galle mit Rauten- und
Kamillensaft gemischt aufgestrichen werden. Gegen bos feindliche
Einflisse im Hause sollen die Knochen des Fisches verbrannt werden.

Cap. 5. Salmo. (Salmo Suar.) Der Salm hat mehr kalten
als warmen Odem, er liebt die Nacht mehr als den Tag, beim Mond-
schein schwimmt er oben auf dem Wasser; deshalb #dhnelt sein
Fleisch in etwas dem Monde, es ist weich und nicht kriftig, daher
dem Menschen zum -Genusse nicht zu empfehlen, weil es die im
Kérper befindlichen schlechten Sifte anregt. Er ist gern am Grunde
des Wassers und frisst dort zaweilen solche Wurzeln und kleine
Krauter, von denen er lange ohne andere Nahrung sich unterhalten
kann. Er verzehrt auch gernz die in’s Wasser fallenden Griser,
welche die Getreide liefern und erhalt dadurch Fruchtbarkeit. Zum
Liichen geht er an’s Land, entldsst dort seinen Rogen und das
Méannchen ergiesst die Milch dariiber, aus dem (jedem) Kérnchen
entsteht ein Fischlein; dieses setzen sie an verschiedenen Stellen fort.

Gegen Zahnfaule soll das Pulver der Knochen mit etwas Salz
gemischt und nachts an das Zahnfleisch gelegt werden, jedoch so,
dass der Speichel abfliessen kann. '

Cap. 6. Welca. (Sidurus Glanis) Der Wels hat mehr warms=n
als kalten Odem, er liebt den Tag m~-hr als die Nacht und nihrt
sich von Getreide, welches in’s Wasser fdllt und von anderen guten
Krautern. Er hat gesundss Fleiszh, welches Gesunden und Kranken
eine bekdmmliche Speise ist. Er laicht wie die anderen Fische.

Die Galle mit Fenchelsaft und einigen Tropfen Wein wird als
Augenmittel empfohlen, die Lsber gegen Schleim im Magen; das
Herz ist zu nichts nutze.

Cap. 7. Lasz. (A. A, Esox.) Der Lachs (vielleicht Jakobs-
Lachs) hat mehr warmen als kalten Odem und liebt den Tag. Er
meidet den Grund der Gewiisser und sucht in der mittleren Schicht
seine- Nahrung, ebenso in Lehmboden, wo kleine Kriauter wachsen.
Sein F.eisch ist gesunder als das des Salmes und bietet gesunden
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Menschen eine gute Speise, (Kranke), Schwache beldstigt es. Rr
laicht wie die librigen Fische. Die Leber ist weich und greift den
Menschen an.

Cap. 8. Copprea (fehlt in der A. A)? Der Fisch hat mehr
kalten als warmen Odem, er liebt den Tag, hilt sich in frischen
kalten Gewdssern am Grunde auf, spielt auch oft im klaren Wasser
und sucht gesunde Nahrung. Das Fleisch ist gesunden Menschen
bekdmmlich, Schwache mdgen es méassig geniessen. Der Rogen und
die Milch sind essbar, nicht die Leber, es sei denn, dass sie mit
Dill oder Fenchel gewiirat wird. Die Krduter, von denen er Frucht
barkeit erhilt, gleichsn in etwas dem ,Catzenzagel®. Zur Zeit der
Laiche sucht er eine lehmige Stelle, (das Weibchen) legt die Eier
ab und das Mannchen ergiesst die Milch dariiber, beide bleiben
dabei, bis die Laiche Leben erhilt, danon wiederholen sie das Ver-
fahren, bis zur vollstindigen Entleerung. Wenn Jemand einen
verdriesslichen Sinn (,leyssam animam®) hat, so soll er das Auge
des Fisches in einen goldenen oder silbernen Ring schmieden lassen,
so dass es die Haut berithrt, dasselbe auch ofters an den Mund
bringen, er wird dann ,wacker“ werden.

Cap. 9. Hecht. (A. A. Lucius.) Der Hecht hat mehr warmen
als kalten Odem wund hidlt sich gern im mittleren und reinen
Wasser auf. Er bevorzugt den Tag, ist wild und bose, ,grim¢, wie
ein wildes Thier im Walde; wo er sich aufhilt, frisst er die Fische
und s#dubert bald das Wasser von anderen Fischen.  Er hat viel
Nahrung nothig, sein Fleisch ist hart und gesund und schwachen
wie kriftigen Menschen eine bekémmliche Speise. Er laicht wie die
iibrigen Fische. Seine Leber befordert die Verdauung; das Pulver
der Knochen todtet die Wiirmer (in Geschwiiren).

Cap. 10. Barbo. (A. A Silurus.) Die Barbe hat mehr
warmen als kalten Odem, sie hat gern den Tag und die Wirme;
wenn sie etwas Kélte spiirt, so sucht sie in Schlupfwinkeln Schutz
davor. Sie ist gerne in der Sonne, daher ist ihr Fleisch weick und
zart. Sie halt sich in der mittleren Region des Wassers auf und
geht auf reinliche Nahrung aus; sie laicht wie die Gbrigen Fische,
verwendet auf dieses Geschitt viel Sorgfalt. Ihr hiufigzer Genuss
ist dem gesunden Menschen nicht zutrdglich, namentlich der des
Kopfes, wodurch leicht Kopfschmerzen und Fieber erzeugt werden;
der Rogen wirkt geradezu giftig.

Cap. 11. Carpo. (Cyprinus Carpio) Der Karpfen ist mehr
warm als kalt, liebt den Tag mehr als die Nacht und hat die
Wiirme der Stimpfe gern, daher ist sein Fleisch weich und zart. Der
Genuss desselben schadet dem kriftigen Menschen nicht, dem schwa-
chen dagegen wohl, der gesunde kann auch den Rogen essen, der
schwache darf es nicht. Der Fisch sucht seine Nahrung in Siimpfen,
und héalt sich gern im schmutzigen Wasser auf, oft auch schwimmt
er in reine Gewdsser, tummelt, ,bachelt® sich darin herum und
sucht reinliche Nahrung, dort zieht er aus einer gewissen Erde den
Saft und frisst gewisse Kriduter, die ihn fruchtbar machen. Er
laicht wie die Gbrigen Fische. Wer Fieber hat mit Ekel vor jeder
Speise, der spalte den Kopf des gekochten Fisches, brate ihn am
Feuer am Spiess und lege ihn in Wein, gebe diesem ein Drittel
Essig und etwas Honig zu und esse ofter davon. Alles Uebrige am
Karpfen hat keine arzneiliche Wirkung.

Cap. 12. Bresma. (Abrames Brama) Der Brachsen ist mehr
warm als kalt und hat die Feuchtigkeit der Erde an sich, hilt sich
am Grunde der Gewisser auf und frisst zuweilen Erde. Er liebt
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die Nacht und tummelt sich gern im Mondschein, deshalb ist er
keine hervorragende Speise fir Schwache und Gesunde. Auch am
Ufer sucht er sich in den Blittern von Kriutern, welche dem Bre-
mium (vermuthlich Brema, d.i. Rubus) &hnlich sind, von ihnen
wird er fruchtbar.

Gegen Magensiechthum soll der gekochte Fisch in Essig mit
Kiammel gelegt und genossen werden.

Cap. 13. Elsua. (A. A. Elna)? [vielleicht die Ellritze, Pho-
xirnus levis] Der Fisch hat einen kalten Odem, er liebt den Tag
und den Grund der Wisser und kothige Erde, wo er gewisse Kriu-
ter frisst, von denen er fett wird, dann steigt er, fett geworden, in
reines Wasser. Am Ufer frisst er auch Rubea und Cardus, wodurch
er fruchtbar wird. Die Laiche setzt er in Zwischenriumen in ver-
schiedenen Hohlen ab. Der Fisch geht oft im Wasser zu Grunde,
dies kommt von seiner grossen Furcht vor Stiirmen und Gewittern.

Die Leber desselben kriftigt das Herz und ist dem Magen gesund.

Cap. 14. Kolbo. (A. A. Scollus.) -[Pleuronectes Platessa.]
Der Schollen ist warm, liebt die Nacht und hilt sich am Grunde
des Wassers auf, wo er eine unreinliche Weide sucht. Sein Fleisch
ist fir Kranke und Gesunde nicht viel werth. Beim Laichen ent-
lisst er die Eier (grana) aus zwei Schlduchen, das Midnnchen speit
aus seinem Maule den Schaum dariiber, welcher ihnen anhingt, bis
sie Leben bekommen. Die Fische haben nur auf einer Seite Fleisch,
auf der anderen ist die Haut iiber die Griten gespannt, wire dort
Fleisch, so wiirde es giftig sein. Auch im Kopfe befindet sich Gift.

Der Fisch hat als Arzneimittel keine Bedeuiung.

Cap. 15. Fornha. (Salmo Trutta) Lachsforelle. Der Fisch
hat mehr warmen als kalten Odem, er liebt die Nacht und hélt sich
in Bruchwissern am Grunde auf. Schwachen hilft sein Genuss
nicht, den Gesunden schadet er nicht, als Arzneimittel hat der
Tisch keine Bedeutung.

Cap. 16. Monuosa. (? Die Mohne oder der Débel, Sgualius
Cephalus.) Der Fisch hat mehr kalten als warmen Odem, er liebt
den Tag wund hilt sich mit Vorliebe in kleinen Hohlen oder im
Meeresschaume auf. Er nihrt sich von unreinen Wiirmern, deshalb
ist sein Fleisch nicht gesund und nicht zu empfehlen. Als Arznei-
mittel ist er bedeutungslos. : .

Cap.17. Bersich. (Perca) [fehlt in der A. A.]. Der Barsch hat
mehr warmen als kalten Odem, er liebt den Tag und hilt sich gern
in der Mitte des Wassers und im Sonnenschein auf, wo er sich
reine Nahrung sucht. Oft geht er auch auf Klippen, Gesteine und
in Hohlen, wo er sich gute und heilsame Kriuter sucht, deshalb
ist sein Fleisch gesund wund Schwachen und Gesunden zu
empfehlen.

Cap. 18. Meysisch. (dlose wvulgaris) Der Maifisch(?) hat
kalten Odem und ist mehr feucht, Schwache und Gesunde mogen
ihn essen, sein hdufiger Genuss wiirde aber Schleim im Magen des
Menschen erzeugen.

Cap. 19. Piscis conchas habens, Der Schalenfisch ist
tiur Gesunde und Schwache keine geniigende Nahrung. Er licht die
Nacht und den Grund des Gewiissers, wWo er unreine Nahrung sucht.

Wenn das Rindvieh durch schlechtes Blut oder zu starke Ar-
strengung hinfallig wird, soll man die gepulverten Schalen mit
Betonica in Wasser ihnen eingeben. ,

6
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- Gap. 20. Ascha. (Salmo Thymallus) Die Asche hat mehr

kalten als warmen Odem; sie liebt den Tag und die Mitte des

Wassers; pflegt auch gern auf Steinen und Lehmboden der Ruhe;

sie ndhrt sich von Gras und Krdutern, deshalb ist ihr Fleisch Ge-

}s?gn%en und Kranken bekommlich. Sie laicht wie die ubrigen
ische.

Die Galle mit einigen Tropfen Wein gibt eine gute Augensalbe,
sonst hat sie keine arzneiliche Wirkung.

Cap. 21. Rotega (fehlt in der A. A.) vielleicht Rotauge oder
Plotze. [Scardinius erythrophthalmus]. Der Fisch hat mehr warmen als
kalten Odem und hélt sich oben im Schaume des Wassers auf, zu-
weilen steigt er in die Mitte hinab; er nihrt sich von Moosen und
Kriutern, welche dort wachsen und von dem, was er im Meeres-
schaum findet. Sein Fleisch bietet Schwachen und Gesunden eine
gute Speise.

Cap. 22 Allec. (Clupea Harengus). Der Hiring hat kalten Odem
und eine unbestdndige und kalte Natur, er liebt den Tag, hélt sich
sowohl im Grunde als auf der Hohe des Wassers auf und sucht
reine Nahrung. Frisch gefangen eignet er sich nicht zum Genuss
fiir Schwache und Gesunde, wohl aber gesalzen, oder wenn er frisch
gekocht, noch warm in eine Mischung von Wein und Essig gelegt
wird, noch besser aber gebraten. Die Milch und der Rogén sind
essbar.

Kopfgrind, kleine Krétze und Aussatz sollen am ersten Tage
mit Wasser, in dem Salzhiringe abgewaschen sind, behandelt, am
zweiten mit starker Lauge ,calbaz“ von Buchenasche gewaschen
und am dritten mit Hirschtalg eingesalbt werden.

Cap. 28. Crass o. (?) vielleicht die Karausche [Carrasius ovul-
garis]. Der Fisch hat mehr warmen als kalten Udem, liebt den Tag
und hilt sich gern an Wasserstiirzen und niedrigen Ufern auf. Er
frisst nur reine Nahrung und liefert Gesunden und Schwachen eine
gute Speise.

Cap. 24. Hasela (fehlt in der A. A.)vielleicht Hésling [Squalius
lecriscus]. Der Fisch hat mehr warmen als kalten Odem, und liebt
den Tag und die Wirme, er hilt sich auf der Hohe des Wassers
auf und lebt von reiner Nahrung, darum ist sein Fleisch eine ge-
sunde Speise. Er laicht wie die Ubrigen Fische.

Cap. 25. Blicka. Blicke [Blicka Bjorkna]. Hat mehr warmen als
kalten Odem, liebt den Tag und die Wiarme und hélt sich gern im
Schaume und oben im Wasser auf, geht auf reine Nahrung aus und
hat so gesundes und gutes Fleisch. Er laicht wie die anderen Fische.

Cap. 26. Pafenduno. (?). Der Fisch hat mehr warmen als
kalten Odem, liebt den Tag und die Wirme und verweilt gern im'
Schaume an den Ufern, er verzehrt reine Nahrung und ist eine
gute Speise fiir Gesunde. Schwache sollen ihn nur méssig essen.
Arzneiliche Wirkung hat er nicht.

Cap. 27. Sly a. (Tinca vulgarig). Die Schlein hat die Wirme der
Siimpfe, liebt die Nacht und hilt sich am Grunde und am Ufer auf,
sie nidhrt sich mehr von unreiner als von reiner Atzung und ist so
keine gute Speise fir den Menschen. Zum Laichen ziehen sie, das
Minnchen und Weibchen Moos, welches am Felsen wichst, in eine
kleine Hohle, ergiessenaus ihrem Maule tber dasselbe ihren Schaum
(Laiche), sie bleiben dabei, blasen den Athem gegen dasselbe, bis
die Laiche zu leben beginnt, Arzneiliche Mittel hat die Schlein nicht.

Cap. 28. Grandula. (Gobio jfluviatilis.) Der Griindling hat
mehr feuchten als trockenen Odem, liebt die Nacht und den Grund
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sowie die Hohe des Wassers; er hilt sich aber auch gern in Fels-
kliiften auf und lebt von Krdutern und anderer Nahrung, sein
Fleisch ist nicht gesund, besonders nicht fiir Schwache und Gicht-
leidende. Der Fisch hat mehr weibliche als minnliche Natur: er
reibt sich am Sande und an Felsen, wodurch der Rogen anschwillt
und er fruchtbar wird. Die Laiche gerinnt ohne Schleim und Milch
des Méannchens im Schaume des Wassers, er bringt dann die ein-
zelnen Koérner an verschiedene Orte und verldsst sie. Als Arznei-
mittel hat er keinen Werth. i

Cap. 29. Stechela. (Gasterosieus aculeatus.) Der Stichling
hat mehr warmen als kalten Odem, liebt den Tag und néhrt sich
von gewissen Krdutern; er hat gesundes Fleisch und kann von
Schwachen und Gesunden genossen werden. Er hat die Natur des
Hechtes und Barsches. Denn wenn bisweilen der Barsch seinen *
Rogen entlisst und der Hecht dieses sieht, so treibt er das Méinn-
chen, ,porche®, welches seine Milch daritiber ergiessen miisste, fort,
und besorgt dieses selbst. Wenn dann der Barsch sieht, dass die
Laiche Leben bekommt und nicht von ihrer Art ist, so verldsst
er sie.

Cap. 30. Stejnbisza. Der Steinbiss. (Cobitis Tenin.) Hat
mehr warmen als kalten und feuchten Odem und lebt am Grunde
der Flisse; er liebt die Nacht, nahrt sich von unreinem Futter und
ist so dem Menschen keine gesunde Speise. Er eutsteht von
Fischen. Verschiedene Fische niémlich versammeln sich an ecinem
Orte und liegen da beisammen, sie sondern gewissen Schaum und
Auswurf ab, welcher zusammenklebt und gerinnt und spiter Leben
erhillt, wie kleine Wiirmer aus Pferde- und Ochsenmist entstehen,
so entsteht der Steinbiss. (Die A. A.: Der Steinbiss ist dem Men-
schen nicht zum Genuss zu rathen, sondern ist wie ein Wurm.
Gegen ungeziigelten Geschlechtstrieb soll der Fisch mit Brunnen-
kresse und Kampher in kaltem Wasser finfzehn Tage oder linger
genommen werden.)

Cap. 81. Kalhaubt. (? vielleicht Mihlkobbe.) [Cottus Gobio.]
Hat mehr warmen als kalten Odem, liebt den Tag und die Mitte
des Wassers; er ndhrt sich von reinem und unreinem Futter, das
unreine steigt in den Kopf und wichst zum Gehirn aus, daher ist
der Kopf und Magen unrein und schédlich. Zum TLaichen sucht er
eine Hobhle auf, setzt den Rogen ab, tber den das Minnchen eine
gewisse Feuchtigkeit, keine Milch, ergiesst; diesc Feuchtigkeit ist
so kréftig, dass die Korner befruchtet werden (gerinncen).

Cap. 82. Cancer. Der Krebs ist mehr warm als kalt und
hat die Wéarme mehr von der Erde als von der Luft, er liebt den
Tag und die Nacht, weil er vorwiirts nach der Sonne und riickwirts
nach dem Monde kriecht. Er hat gesundes, selbst fur Kranke
leicht verdauliches Fleisch. In seinem Kopfe befindet sich eine
grine Masse, ,Crebeszmar“ oder ,Crebezes malz“, dieses gibt mit
viel Butter eine vorzigliche Salbe gegen ,quedelechte“, kleine Pu-
steln im Gesicht und um die Nase,

Cap. 33. Anguilla. Wie entsteht der Aal? (Hier findet sich
der eigenthiimliche Satz: In postero autem tempore, at nunc est,
anguilla alio quodam modo fit.) Beim Herannahen des Winters
trennt sich der weibliche Flussaal vom M#nnchen, streicht sich
durch Reiben iiber Steinen oder Sand die Haut ab und hilt in
einem Graben den Winterschlaf. Im Fribjahr sucht er einen Stein.
iiber den er den Hauch aus seinem Maule und damit zugleich einige
Korner (Eier) von Bobnengrosse ausstésst und zwar mit grosser
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Erregung und grossem Eifer, weil er nun rein ist und die alte
giftige Haut abgestreift hat. Wenn das Mannchen dieses gewahrt,
kommt es heran, das Weibchen aber flieht und verlisst die Korner,
das Médnnchen aber speiet aus seinem Maule eine Art Milch dariiber
und windet sich tber ihnen zusammen. Hieriiber wird der ge-
nannte Flussaal wiithend, geht hinzu unter den Schwanz jenes
Aals und stosst viele Athemziige (flatus) aus, sic liegen so beide
zusammen, bis die Brut Leben erhilt. Aus einem Kornchen ent-
wickeln sich viele Aalchen, :

Der Aal hat mehr wa:men als kalten Odem und liebt die
Nacht; er hat die Natur gewisser Wiirmer, die gern in Hohlen
sich aufbalten und die Natur der Fische und geht nicht viel auf
. unreinliche Weide. Sein Fleisch, etwas unrein, schadet Gesunden
nicht, Schwachen und Kranken ist es gefihrlich. Die Galle ist fett
und vertreibt, damit die Augen eingerieben, deren Verdunkelung,
aber nur voriibergehend. Die A. A. setzt hinzu: Wenn bei der
Lausekrankheit die Lduse nicht hervortreten wollen, so nehme man
folgenden Trank: Man koche Aalgalle mit wenig scharfem Essig
und Honig recht tlchtig; pulvere man Ingwer, langen Pfeffer,
Basilienkraut, Elfenbein und den dritten Theil davon Geierschnabel,
setze es dem Essig zu und crhitze Alles. Dann setze man es in
eine Kapelle, nehme es mit Wein auf und giesse es als reinen
Trank in ein neues, irdenes Gefiss. Derselbe werde niichtern ge-
trunken; nachts werden die Lduse dann sterben.

Cap. 34. Alroppa (Gadus Lota [fehlt in der A. A.]). Die
Alroppe entsteht, indem der weibliche Aal zuweilen eire gewisse
dickliche Masse (coagulationem) aus ihrem Maule iiber einen Stein
ergiesst, die nicht Korner, wie hei den anderen Fischen bildet; das
Mannchen, ndamlich ein anderer Aal, vertreibt das Weibchen, rollt
sich tiber die Masse zusammen und wirmt sie mit dem Schwanze,
bis sie zu leben beginnen.

Die Alroppe hat wehr kalten als warmen Odem, liebt den Tag
und hélt sich mitten im Wasser auf; da sie reine und unreine
Nahrung geniesst, ist das Fleisch, ausgenommen die Leber, weder
Gesunden noch Schwachen zutréglich.

Cap. 35. Punbelen ([?] fehlt in der A. A)). Diese entstehen,
indem die minnliche und weibliche Alroppe gleichzeitig eine dick-
liche Masse, wie Schmutz, aus ihrem Maule auswerfen, dann davon
gehen. Die Brut bekommt von selbst, wie die Maden, Leben.

Cap. 36. Lampreda (Patromygon [fehlt in der A. A.]). Die
Lamprede entsteht, indem eine gewisse Schlange, wenn sie die
Eier des Flussaales sieht, diesen vertrcibt, sich tiber jenen zu-
sammenrollt und sie erwidrmt. Sie ist mehr warm als kalt und
hat theils die Natur der Fische, theils die der Schlangen, weil in
ihrem Schwanze Gift enthalten ist. Sic hat nur zwei Augen, denn
die Ubrigen Oeffnungen, welche wie Augen aussehen, sind nur
blinde Oeffnungen. Sie liebt die Nacht und halt sich in Hohlen
und Stimpfen auf. Weder fiir Gesunde, noch fiir Schwache taugt
sie als Nahrungsmittel; als Arzneimittel ist sie nicht za ge-
"brauchen.
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Liber sextus (quintus).
De Avibus.

- Vorrede
(nach dem Wortlaute, wie er sich in der A. A. als Capitel 1 findet :

Die Natur und Verschiedenheit der Végel).

Die Vogel sind kalter, als die an der Erde sich aufhaltenden
Thiere, weil sie nicht durch eine so grosse sinnliche Begierde er-
zeugt werden, sie haben auch feineres (reineres) Fleisch, als die auf
dema Boden bleibenden Thiere, weil sie nicht nackt aus der Mutter
‘hervorgehen, sondern in einer Schale eingeschlossen. Einige leben
auch von feuriger Luft und streben daher wie Feuer aufwirts. Die-
jenigen, welche ihren Flug in die Hohe richten, haben mehr von
feuriger Luft in sich, als die, welche sich an der Erde aufhalten.
Die aber, welche in Gewissern, am Lande und in der Luft leben,
dringen nicht in die ausgedehnte Hohe der Luft, sondern (bleiben)
wo die Luft der Erde und die Luit des Wassers herrscht. Auch
sind jene, welche sehr reich befiedert sind, wirmer, als soiche, die
Mangel an Federn haben. Da nun die Vogel von der Luft leben, so
fithlen sie naturgemiss bei jedem Stoss, von dem die Luft bewegt
wird, die Erschiitterung jedes Mal, und da sie auch luftig sind, so
splren sie die Verdnderung der Luft sehr oft in sich und lassen
demgeméss hiufig ihre Stimme erschallen; so unterscheidet der
Hahn die Stunden des Tages und der Nacht in seinem Ruf, so krihet
er auch zu Zeiten, wenn die Luft sich zu veréndern scheint (sich
verindern will). Es bezeichnen die Vogel auch die hervorragende
Eigenschaft (Gabe) des Menschen, in Gedanken zu iiberlegen und
mit Vorbedachtnahme bei sich vieles zu erwigen, bevor es zu
leuchtendem Werk sich gestaltet. Und wie die Végel durch die
Federn sich in die Luft emporheben und allerwiits in der Luft
weilen, so schwingt sich auch die Seele, wihrend sie sich im Korper
des Menschen befindet, durch die Gedanken empor und breitet sich
iiberall aus.

Cap. 1. Griffo. Der (fabelhafte Vogel) Greif ist sehr heiss und
hat etwas von der Natur der Vogel und etwas von der der wilden
Thiere, er ist daher einerseits sehr schnell, anderseits frisst er die
Menschen auf. Sein Fleisch taugt nicht zum Genuss. Wenn er Eier
legen will, sucht er sich eine Hohle mit enger Oeffnung, damit der
Lowe nicht hineindringen kann, um sie zu zerstéren, denn der
Greif lebt mit ihm in Feindschaft, dagegen duldet er den Biren
neben sich. Nichts vom Greif ist zu Arzneien tauglich.
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Cap. 2. Strusz [A. A, Struthio]. (Struthio Camelus). Der
Strauss ist sehr warm und hat die Natur der wilden Thiere; er hat
zwar Federn wie die Vogel, fliegt aber nicht, sondern liuft schpell
wie die wilden Thiere, hilt sich nur an der Erde auf und geht dort
auf die Weide. Seine Eier kann er wegen der ihm eigenen Hitze
nicht selbst ausbriiten, sie wiirden verbrennen, er scharrt sie zu
dem Zwecke in den Sand ein. Sein Fleisch ist gut gegen Fallsucht,
ebenso ist es fetten und kriftigen Menschen zutrdglich, mageren
und schwachen schadet es. Melancholiker sollen die ILeber essen,
Wasserstichtige sollen Wasser trinken, in  dem die gepulverten
Schalen der ausgebriiteten Eier gelegen haben.

Cap. 8. Pavo. (Pavo cristatus). Der Pfau ist warm und feucht
und hat die Natur der Vogel und der wilden Thiere, dies zeigt der
Ton seiner Stimme an. Er ist entstanden durch geschlechtliche Ver-
bhindung von gewissen kleinen wilden Thieren mit Vogelarten. Der
Pfau ist bose und hinterlistig, das Mannchen hat tiickische und
licderliche Natur, er paart sich mit kleinen wilden Thieren, deren
Nachkommenschaft meist auf die Mutter, zum Theil jedoch auf den
Pfau schligt. Das Weibchen verbirgt die Eier vor dem Ménnchen,
als ob es sich schdme, nicht lebendige Junge hervorgebracht zu
haben, und aus Furcht, das Minnchen moge sie zerbrechen. Ebenso
verbirgt es die Kiichlein, bis sie herangewachsen sind. Das Minn-
chen erstrebt eine gewisse Hohe, in welcher eine andere Luft die
Federn in die Lénge und in grosserer Zahl wachsen lasst, dartiber
freut er sich, wie ein wildes Thier {iber seinen Sprung. Diese
andere Luft ldsst auch die Federn sich aufblihen und beruhigen.
Das Fleisch des Pfaus ist als Speise nicht viel werth; die getrock-
nete Blase auf Geschwiire gelegt, ldsst diese leicht aufgehen.

Cap. 4. Grus (4rdea Grus). Der Kranich ist warm und hat
eine gute Natur, er kann sich in der Luft und auf dem Lande be-
wegen. Im Halse hat er eine grosse Kraft, ist sehr vorsichtig und
wachsam.  Sfein Fleisch bietet eine gute Speise, ist auch {lir Gicht-
leiden heilsam, ebenso wie die Leber. Wenn die Seuche .,schelmo*
unter den Schweinen herrscht, soll man ihnen einen gepulverten
Kranichschnabel geben. Bei schwerer Geburt soll getrocknetes
‘Kranichblut in Wasser gelsst und auf das Schambein gestrichen,
der rechte Kranichstédnder auf den Nabel gebunden werden.

Cap. 5. Cygnus (dnas Olor). Der Schwan ist kalt und feucht,
scin Fleisch 1st Gesunden zu empfehlcn. Die Leber wird gegen
Dempfigkeit und Leberleiden empfohlen, gegen Ausschlag ,ursleiht®
am Korper soll eine Salbe aus Schwanfett ,Biboz“ (Artemisia), Talg
und Eichenrinde angewandt werden.

Cap. 6. Reyger. [A. A. Ardea.] Der Reiher ist warm und
trocken und steigt nur zu zweien in seichtes Wasser nieder, darum
hilt er sich auch oft am Wasser auf. Sein Fleisch ist zum Genuss
gut, das Herz gegen Traurigkeit, die gekochten, getrockneten und
gepulverten Augen gegen Verdunklung der Augen, die Leber gegen
Magenverhédrtung, die geschabten Knochen gegen Milzleiden finden
medicinische Verwendung.

Cap. 7. Vultur. Der Geier hat warme Natur, kennt das Treiben
aller Vogel und wilden Thiere und gilt als Prophet unter den
Végeln. Er fliegt so hoch, als die Feuchtigkeit der Erde aufsteigt,
thut keinem Vogel etwas zu Leide, beschiitzt sie sogar, er nédhrt
sich von Cadavern. Sein Fleisch ist nicht essbar. Das Gehirn des
lebendigen Vogels hat solche Kraft, dass, wer es sich verschaffen
kann — was leider nicht moglich ist — jede Hinfilligkeit, ausser
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dem Tode von sich fern hilt. Gegen Hirnwuth, Gicht und Schwiche
im Riicken und in den Lenden soll der gerupfte und ausgeweidete
Vogel tiichtig gekocht und dann unter Zusatz von Schmalz, Baum-
6], und etwas Bilsen eine Salbe gekocht werden. Das getrocknete
Herz in einen Riemen aus Hirschhaut gendht und um den Leib
getragen schiitzt vor jeglicher Giftgefahr. Das in einen Fingerring
geschmiedete Auge des Geiers hilt Gicht und Paralyse fern.

Cap. 8, Aquila. Der Adler ist sehr warm, fast feurig, seine
Augen sind mehr feurig als wisserig, deshalb kann er starr in die
Sonne blicken, Kilte und Hitze gleichmissig ertragen und so hoch
in die Liafte steigen. Sein Fleisch wiirde beim Genuss todtbringend
sein. Das Herz des Adlers hat eine wunderbare Natur, es ruht eine
Falle von Kraft und Wissenschaft darin, wie sie das Herz des
Menschen nicht leisten kann. (Corrumpirte Stelle).

Cap. 9. Odebero. [A. A. Ciconia.] Der Storch (Adebor) ist
warm und von Natur einfiltig, er fliegt in der mittleren Luftschicht,
wo die Vogel sich aufhalten, welche den Wechsel der Jahreszeiten
am besten merken. Sein Fleisch ist keine taugliche Speise fiir den
Menschen. Gegen Gicht und Paralyse wird folgende Salbe verordnet:
der gerupfte und ausgeweidete Vogel soll in einem neuen mit einem
kleinen Loche versehenen Topfe am Feuer gebraten und das aus-
fliessende Fett in einem untergesetzten neuen Topfe aufgefangen
werden. Diesem soll zum drittel Barenfett und ein drittel dieses
Butter, ferner zerstossenes ,Gicht“ (Agrost. Githago) und ,Cranch-
schnabel® (Er.od. cicutar.) zugesetzt und dann allles colirt werden,

Cap. 10. Anser. Die Gans ist warm, sie hat etwas von der
Natur der wilden Thiere, deshalb kaun sie nicht hoch flisgen, und
etwas wisserigen Odem, der ihre Federn hervorbringt. Wegen
dieser doppelten Natur ist das Fleich Schwachen nicht zu empfehlen,
Gesunden nur im gebratenen Zustande unter Zusatz von etwas
Salbei und anderen guten Krdutern, und unter Besprengen mit
Essig oder Wein. Das Thier soll vor dem Schlachten zwei bis drei
Tage hungern, damit die in ihm befindlichen schlechten Sifte
schwinden und dann mit Getreide getiittert werden. Gekocht ist
die Gans ungesund. Die Eier, in jeglicher Zubereitung sind gleich-
falls vom Genuss auszuschliessen, weil sie Scropheln und andere
Uebel verursachen. v : o

Cap. 11. Halegans. [Grandula A. A] Die Halegans oder Hagel-
gans ist sehr warm und fliegt schnell, fiir Kranke und Gesunde ist
sie eine bekdmmliche Speise; sie kann keine Kilte vertragen und
flieat deshalb nur in dichten Scharen, ist am Tage nicht scheu,
nachts aber auf ihrer Huth. Das Fleisch, sowie Leber und Lunge
- dienen gegen verschiedene Krankheiten als Heilmittel. = - :

Cap. 12. Aneta domestica. Die zahme Ente hat eine unan-
genehme Wérme, hat etwas von den wilden Thieren an sich, mehr
jedoch wisserigen Odem. Die unreine Nahrung, welche sie ver-
schlingt, wird durch das Wasser, auf dem sie schwimmt, gereinigt
und geht durch sie hindurch. Gebraten, nicht gekocht ist sic Ge-
sunden zu empfehlen. Die Eier sind als Gift, wie Spinngewebe fir
den Menschen zu verwerfen.

Cap. 13. Anetha silvestris. Die wilde Ente hat dieselbe
Natur wic die zahme, als Speise fiir den Menschen ist sie gesunder.
Der ausgeweidete und gerupfte Rumpf derselben in einem neuen
Topfe zu Pualver verbrannt, dient als heilendes Streupulver fiir
aufgebrochene Driisen,
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Cap. 14. Gallus et Gallina. Der Hahn und das Huhn.
Beide sind kalt und haben eine trockene Natur, ihr Fleisch ist eine
gesunde Speise. Schwache sollen dasselbe méssig geniessen, und
mit anderen Fleischsorten gekocht, nicht gebraten. Auch der Kapaun
ist Gesunden bekommlich, Schwachen nicht, weil er zu viel der
Ruhe pflegt und dadurch sein Fleisch zu kréftig wird. Die Leber
wird gegen Gicht empfohlen. [A. A. setzt hiezu: Die Eier aller Vogel
sind schidlich, mit Ausnahme der Hithnereier ; Schwache und Kranke
sollen sie mit Wein geniessen, an Dysenterie Leidende das Eigelb
mit Kimmel und etwas Pfeffer am Feuer gebraten, an Blutfluss
Leidende Eigelb mit etwas Essig, Zimmt- urd Zittwerpulver zer-
rieben.]

Cap. 15. Urhun. (Tetrao Urogallus) Der Auerhahn ist warm
und etwas feucht, daher eine gute Speise. Zum Vertilgen von
Maden und anderen Wiirmern am Kdérper soll die Blase des Vogels
getrocknet und gepulvert und das Pulver aufgestreut werden.

Cap. 16. Rephun. [A. A, Perdix.] Das Rebhuhn ist kalt,
aber nicht so kalt wie das Haushuhn, und unbestdndig, es gehort
nicht vollstédndig der Erde (dem Lande) an. Gesunden ist sein Fleisch
eher zu rathen, als Schwachen. Die Galle mit altem Fett gemischt
gibt eine gute Salbe gegen Hautlduse. .

Cap. 17. Birck hun. (ZTetrao Tetriz.) Das Birkhuhn hat unge-
fahr dieselbe Natur wie das Rebhuhn, sein Fleisch ist aber weit
gesunder. Bei Krebsleiden soll die getrocknete Blase in Wein auf-
geweicht und iiber das Geschwiir gelegt werden.

Cap. 18. Falco. (A. A. Herodius.) Der Falke ist warm,
etwas trocken; er hat eine grosse Kraft des Herzens, hat sehr
raschen Flug sowohl nach oben wie nach unten. Sein Fleisch ist
nicht essbar, das Fett dient als Salbe auf Drilisen. Es gibt ver-
schiedene Falkenarten, die je nach der Gegend, wo sie leben, stirker
sind und rascheren Flug haben.

Cap. 19. Habich. (A. A. Accipiter.) Der Habicht ist warm
und feucht, ein Raubvogel, sein Fleisch ist nicht essbar. Gegen
Schmerzen an der Leber oder in der rechten Seite soll folgende
Salbe gemacht werden: die Lunge vom Habicht soll mit Schierling
und Consolida in Wasser gekocht, dann Maibutter zugegeben und
Alles kolirt werden. Bei Aussatz sollen die Geschwiire mit Habichts-
galle und Wein, dann mit dem Fette desselben Vogels bestrichen
werden. '

Cap. 20. Sperwere. (A. A. Nisus.) Der Sperber ist warm,
heiter und hat schnellen Flug, er steigt bis zu den Gestirnen.
Wenn bei Jemand die sinnlichen Gellste sich nicht ziigeln lassen,
soll der Mann sein Schamglied und die Lerden, das Weib den
Nabel und die Nabelgegend fiinf Tage mit folgender Salbe ein-
reiben. Der gerupfte Sperber ohne Kopf und Eingeweide werde in
‘einem mit einem kleinen Loche versehenen neuen Topfe am Feuer
gebraten und das ausfliessende Fett in einem anderen neuen Topfe
aufgefangen. Dieses Fett werde mit Calandria und etwas Kampfer
in der Wirme gemischt. In Ermanglung von Calandria und Kampfer
lege man ganz kleine Federn des Sperbers in Baumél und lasse
sie heiss werden und salbe damit die genannten Korperstellen ein.

Cap. 21. Milvus. Die Gabelweihe (der Milan) ist warm und
liebt die Wérme, scheut aber die Hitze der Luft und bedeutende
Hohe. Sie ist ein Raubvogel, daher das Fleisch ungeniessbar.
Gegen Driisen hilft folgende Salbe: Eine gerupfte Weihe wird ohne
Kopf und unedle Eingeweide in einem durchlochten Topfe am Feuer
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gesotten und das ausfliessende Fett in einem anderen neuen Topfe
aufgefangen; dann werden Rumpf, Kopf uund Klauen im ersten
Topfe zu Pulver gebrannt und dieses wird mit dem Fett zu einer
Salbe gemischt.

Cap. 22. Weho (fehlt in der A. A)) Die Weihe ist kalt und
ein Raubvogel, der von unreiner Nahrung lebt, selbst von giftiger.
Deshalb taugt er weder zur Speise noch zu Arzneimitteln.

Cap. 23. Corvus. Der Rabe ist mehr warm als kalt. Er ist
klug, kithn und nicht furchtsam; er scheut den Menschen nicht,
so dass er leicht mit ihm reden kdnnte, wozu er Anlage hat, wenn
er kein unverntinftiges Thicr wére. Da er den Menschen kennt,
raubt er ihm oft seine Habe. Sein Fleisch ist nicht essbhar, weil
es die Natur von Riubern und Dieben hat. Als Heilmittel ist er
nicht zu gebrauchen.

Cap. 24. Krewa et Kraha (fehlt in der A. A)). Die Kriahen
sind kalt, eine Art Raben; sie ahmen die Stimme des Menschen
nach. Im Anfange, als es noch keine Krdhen und Dohlen gab,
raubte die Elster die Rabeuneier und briitete sie aus, so entstanden
die Krihen und Dohlen. Nachher haben sie sich unter sich ge-
paart, namlich die Raben mit den Raben, die Dohlen mit den Doh-
len, und haben sich so sehr vermehrt. Zu Arzneien taugen sie
nicht, weil ein Vogel oder ein anderes Thier, welches dem Menschen
an Schlauheit nahe steht, als Heilmittel nichts niitzen kann.

Cap. 25. Nebelkraha (Corvus Cornix) [fehlt in der
A. A}. Die Nebelkrahe ist warm wund zeigt ein prahlerisches Ge-
bahren. Sie kennt den Wechsel der Luft und Zeiten und wartet
mit Spannung auf die verschiedenen Erecignisse; wo sie einen
Trauerfall erspidht, eilt sie sofort herbei und nimmt mit Reinem
und Unreinem firlieb. Ihr Fleisch hat zu arzneilichen Zwecken
keinen Werth.

Cap. 26. Musar. (A. A. Larus.) [Reuss iibersetzt Corvus
Corniz, ist mir aber zweifelbaft; ich méchte den Ausdruck fiir
Musaar, Miuseaar, Mausebussard nehmen.] Der Musar geht aus
der warmen Luft der Sonne hervor. In der Jugend ist er warm
und kriftig und sucht kriftige Nahrung, mit fortschreitendem Alter
wird er kalt und hinfdllig und begniigt sich mit schwiicherer Nah-
rung. im spateren Alter kehrt er zu den Jugendgewohnheiten
zurick. Sein Fleisch ist eine gesunde Speise. Bei Vergiftungen
sollen Herz, Lunge und Leber und die gereinigten Eingeweide in
Wasser gekocht und mit Wein, weissem Pfeffer und etwas
Kiimmel ein Sulz daraus gemacht und niichtern und tagsiiber ge-
nossen werden.

Cap. 27. Ordumel Der Rohrdommel (?) hat eine schlechte
Wirme und ist zu nichts niitze.

_ Cap. 28. Alkreya(?). Ist mehr kalt als warm und nihrt
sich von reinem und einigem giftigem Futter. Sie ist weder als
Speise noch als Arzneimittel zu verwerthen,

Cap. 29. Mewa. (Columba speciosa)) Das Mévchen ist warm
und méssig feucht; sie ist fir Schwache und Gesunde eine be-
kémmliche Speise.
~ Cap. 30. Columba. Die Taube ist mehr kalt als warm. sie
liebt den Frithtag mebhr als den heissen Nachmittas. Sie ist schlicht
und furchtsam. Wegen ihrer Kilte hat sie viel Hunger und ist
daher sehr gefrissig. Ihr Fleisch, nicht kraftig, sondern -etwas
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trockeu, niitzt Gesunden nicht viel, Kranken schadet es. Von der
Holztaube und Ringeltaube gilt dasselbe. Arzneiliche Wirkung
hat keine.

Cap. 81. Turtur (fehlt in der A. A). [Columba Turtur.] Die
Turteltaube ist warm und trocken und sehr kraftig, nicht furcht-
sam. (Der weitere Text scheint corrumpirt zu sein.) Ihr Fleisch
taugt weder zur Speise, weil es Gicht erzeugt, noch zur Arznei.

Cap. 32. Psittacus. Der Papagei ist sehr warm und feucht
und hat etwas vom Flug des Greifs und etwas von der Kraft des
Lowen. Er kennt den Wechsel der Zeiten, zeigt diesen durch sein
Benehmen und seine Stimme an, auch bewirkt die Galle einige
Zeichnungen an den Federn. Als Arzneimittel taugt er nichts.

Cap. 83. Pica (Corvus Pica). Die Elster hat eine schlechte
Wirme ; sie ist hinterlistig, ;arg“ und hat von der Luft und von
der Erde verschiedene Federn; sie briistet sich gern, so dass, wenn
sic fremde Menschen kommen sieht, sie sich horen ldsst. Ihre
Nahrung, seien es Krduter oder Aas, ist schidlich, ja giftig. Des-
halb ist ihr Fleisch zu verschméihen. Sie pflegt sich bei den
Menschen wie ein Teufel aufzuhalten. Gegen schweren Kopfgrind
sgrintslecken® soll ihr Fett als Salbe gebraucht werden.

Cap. 34. Hera (Corvus Caryocatactes). Der Nussheher ist Warm
und etwas trocken. Er ist ein guter Flieger, hat aber cynische
Gewohnheiten ; er besitzt grosses Nachabmungstalent und griisst
Jeden, den er sieht, mit seinem Geschrei. Sein Fleisch ist Gift fiir
den Menschen. Der abgerupite, von Kopf und Eingeweiden befreite
und zerschunittene Rumpf wird mit Foenum graecum, dann mit
Hirschmark, etwas Hundeschmalz und Maibutter in Wasser ge-
kocht. Das dann obenauf Schwimmende ,raum“ dient zu einer
heilsamen Salbe bei Schmerzen in Kopt und Schultern, in Lenden
und Unterleib. Bei Viehkrankheiten soll der gekochte Vogel, unter
das Futter gegeben, gute Dienste leisten.

Cap. 35. Ulula (Strixz). Die Eule ist warm und hat eine
diebische Natur, sie flieht den Tag und liebt die Nacht; die anderen
Vigel hasst sie, weil sie ihre Natur nicht mag. Sie weiss den Tod
des Menschen vorher. Wo ein Trauerfall bevorsteht, wittert sie
dieses durch die Luft, wie der Vogel das Aas, eilt alsbald herbei,
fliegt, aber davon, sobald der Trauerfall eingetreten ist. Sie nédhrt
sich von dem, was dem Menschen zuwider ist, darum ist ihr Fleisch
fir den Menschen wie Gift. Der gerupfte Rumpf ohne Kopf und
Eingeweide werde am Feuer geschmort, das Fett soll mit einer
Abkochung von Hibiscus urd Rainfarn gekocht und nach Zusatz
von Baumdl kolirt werden. Diese Salbe ist heilsam bei Paralyse
und - Gicht.

Cap. 36. Huwo [A. A. Bub o], (Bubo maximus). Der Uhu ist
warm und hat fast dieselbe Natur, wie die Eule, nur dass er sie
an Schlechtigkeit noch tbertrifft. Er hasst den Tag und liebt die
Nacht und verfolgt die Tagesvogel. Sein Fett dient als Salbe gegen
jegliche Driisen.

Cap. 87. Sisegonino (fehlt in der A. A). Der Kauz (?) ist
warm und liebt den Mondschein mehr als den Sonnenstrabl, hasst
aber de1 Tag nicht so sehr wie die Eule. Er lebt in der Nacht
und will von den anderen Vogeln nicht gesehen werden. Er ist
oft wiithend ,wiithich“ wie Einer, der nicht weiss, was er thut.
Wenn er die Jungen ausschliipfen sieht, hélt er sie fir Fremdlinge
und will sie todten; wenn er sie dann unbeweglich sieht, wird er
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traurig und zerfleischt sich, so dass sie von seinem Blute genihrt
werden vnd dann liebt er sie sehr. Er sieht auch die Schicksale
des Menschen kommen, sind sie heiter, so freut er sich mit durch
Zuruf, sind sie traurig, trauert er mit durch Schweigen. Zuweilen
schwebt er in der Luft, den Riicken zur Lrde gewandt und sieht
zu und betrachtet, ob Heiterkeit und Freude, oder Trauer bevor-
steht. Wenn er swht dass Menschen sterben werden, so deutet
er dies durch kurze Laute an und schweigt dann.

Cap. 88. Cuculus. Der Kukuk ist warm und hat die
Lebensart der Viogel und wilden Thiere; er griisst die Menschen
mit seinem Rufe und hilt sich verborgen. Er kann weder grosse
Kilte, noch grosse Wirme ertragen, sucht darum den Schatten
der Wilder. Wenn er sieht, dass wegen zu grosser Hitze seine
Federn abfallen, sammelt er sich Nahrung fiir den Winter in sein
Nest, welches er mit seinen Federn auspolstert, damit er im
Winter warm liegt. Im Frithjahre wachsen ihm die Federn wieder.
Sein Fleisch wiirde dem Menschen wie Gift bekommen, wollte er
es geniessen. Der gerupfte Rumpf des Vogels ohne Kopf u:d Ein-
geweide soll mit Beifuss, Salbei und Diptam, sowie mit etwas
Birenfett und Wasser in einem neuen Topfe gekocht und das
obenauf Schwimmende abgenommen werden; es dient als Salbe
gegen Ausschlag.

Cap. 89. Snepha (Scolopax). Die Schnepfe ist warm ; ihr
I'leisch ist Gesunden und Kranken gut. Die Galle mit Wein g»-
nischt wird gegen Verdunkelung der Augen angewandt.

Cap. 40. Specht. Der Specht ist warm; er fliegt schnell
und liebt die Warme und den Sommer. Der Grunspecht ist stirker
und besser als der andere; er wird gebraten als Gericht gegen den
Aussatz empfohlen, ebenso eine aus dem (in frither beschriebener
Weise gew onnenen) Fette mit Raute, Geierfett und Hirschtalg
bereitete Salbe, wozu ein sehr langathmiges Recept gegeben wird,

Cap. 41. Passer (fehlt in der A. A)). Der Sperling ist mehr
kalt, und zeigt in seiner Schlauheit und Gewandtheit viel Ver-
dnderlichkeit in seinem Benehmen; er ist ein Allerweltsfreund,
damit er von den grisseren Vo«eln nichts zu leiden hat. Er halt
sich ofter in dlchter Luft auf; daher ist sein Fleisch schwach und
zum Genusse untauglich.

Cap. 42. I\Ieys a. Die Meise ist warm und trocken und lieb-
lich. Sie fliegt am liebsten in reiner Luit. lhr Fleisch ist gesund
und eine gute Speise. Gichtleidende sollen die Meise in Wasser
kochen und mit Butter ein Gericht ,Jussal“ daraus machen.

Cap. 43. Amsla. Von der Amsel gilt dasselbe, wie von der
Meise. Die Leber wird als Mittel betraohtet um Einflusse des
Teufels von sich abzuhalten.

Cap. 44. Drosela. Die Drossel ist warm und in ihrer
Lebensart zahm (friedlich). Das Wasser der abgekochten Drossel
(Drosselsuppe) wird &usserlich als Umschlag um den Hals und
innerlich gegen Heiserkeit und HaIQSChmerzun empfohlen.

Cap. 45. Lercha (a. a. Laudula). Die Lerche ist sehr
warm und trocken; sie licht den Sommer und fliegt gern in strah-
lender Sonne; in der Wirme fiihlt sie sich wohl, in der Kilte geht,
sie zu Grunde. Ihr Fleisch taugt nicht zur Spelse Man trockne
den gepflickten Rumpf ohne I&Opf und Eingeweide auf einem
heissen Steine zu Pulver, gebe Lindenpulver hinzu; dieses in einem
reinen Beutel um den geschwollenen Hals gelegt, Vertreibt die Ge-
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schwulst; ebenso erweicht es grosse Geschwiire, dass sie leicht
aufgehen. Werden Driisen erst mit Speichel bestrichen und dann
mit besagtem Pualver belegt, so schwinden sie. Einem tollen
Huhr}de gebe man den Kopf einer Lerche zu fressen, und er wird
ruhig.

Cap. 46. Isenbrado. (dlcedo hispida). Der Eisvogel ist missig
warm und etwas feucht, er sucht stets reine Nahrung und reine
Luft, so dass man, wenn man an dem Wasser, wo er nistet, sein
und bleiben konnte, wegen der reinen Luft keine Krankheit zu
erleiden hétte. Der gerupfte Rumpf soll ohne Kopf und Eingeweide
dreimal hintereinander in Eichenbldtter auf Kohlen geglitht werden,
bis die Blatter verbrannt sind, dann soll der Vogel in einem neuen
Topfe ohne Wasser am Feuer zu Pulver verbrannt werden. Dieses
Pulver mit etwas Muskatnuss ist ein Mittel bei Lahmung (Apo-
plexie) und Gicht.

Cap. 47. Vedehoppo. [A. A. Upupa]. Der Wiedehopf ist
warm und feucht, er liebt den Tag und hat eine unreine Natur,
deshalb hilt er sich an Schmutzstellen und Misthaufen auf und
sucht dort seine Nahrung. Der wie frither zubereitete Rumpf des
Vogels zu Pulver gebrannt, dient als Einstreumittel in aufgebrochene
Driisen. .

Cap. 48. Wachtela. (Perdiz Coturnix). Die Wachtel 1st warm
gnd feucht, sie sucht stets reine Nahrung und ist daher eine gute

peise.

Cap. 49. Nachtgalla. [A. A. Luscinia]. Die Nachtigall ist
warm und ein wenig trocken, sie hat ihr Leben von der Nachtluft,
ist daher munterer und singt mehr in der Nacht als am Tage.
Gegen Verdunkelung der Augen soll die Galle einer vor Tages-
anbruch gefangenen Nachtigall mit etwas Wein auf und um die
Lider gestrichen werden.

Cap. 50. Stara. (Turnus vulgaris). Der Staar ist warm und
furchtsam, ein Gesellschaftsvogel. Der Rumpf des Vogels soll (in
friher angegebener Weise) zu Pulver verbrannt werden. Dieses
heilt aufgebrochene Driisen. Um zu erkennen, ob irgend eine Sub-
stanz Gift enthalte, lege man den todten ganzen Vogel darauf; ent-
hilt sie Gift, so strduben sich die Federn und gehen auseinander
»ab inbicem entwichent“, wie der lebende Vogel dies bewirlzt.

Cap. 51. Vynco. [A. A. Frigellus.] (Fringilla caelebs). Der
Buchfink ist warm und ndhrt sich von kriftigen griinen Kriutern,
er kann von Gesunden ohne Gefahr gegessen werden. Der gepfliickte
Rumpf des Vogels ohne Kopf und Eingeweide soll éiber glithende
Kohlen langsam missig gebraten werden. Erkaltet bildet er ein
Mittel zum Auflegen auf Geschwiire bei klcinen Kindern.

Cap. 52. Distel wincke. (Fringilla carduelis). Der Distelfink ist
warm und von dem Odem, welcher die Bitithen hervorbrechen lésst,
daher hat er seine schdone Farbe. Gegen ,brustzwern, Geschwiire
im Korper, Schmerzen im Magen und in den Lenden soll folgender
Brei genommen werden: Gerupfte und gereinigte Distelfinke sollen
missig gebraten, das Fleisch abgetrennt und die Knochen zerstossen
werden, alles wird dann mit etwas Mehl und Fett ¢ekocht.

Cap. 53. Amera. (Emberiza). Die Ammer ist warm und nithrt
sich von reinen und unreinen, bitteren Dingen, deshalb ist ihr Fleisch
nicht zu geniessen.

Cap. 54. Grasemurcka (Silvia hortensis). Die Grasmiicke ist
kalt, arzneiliche Wirkung hat sie nicht.
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Cap. 55. Wargkrengel [Fehlt in der A. A.]. (Vielleicht Iynx
Torquilla, der Wendehals) ist kalt und hat etwas Teuflisches an
sich, hat nur Freude, wenn er andere Thiere trauern sieht. Er zer-
stort oft seine Eier und ist boser gegen seine Jungen als andere Vigel.

Cap. 56. Merla. (Zurdus Merula). Die Schwarzdrossel ist kalt
und taugt weder zur Speise noch zu Arzneien.

Cap. 57. Waszersceltza (Waszerstelsa) (Motacilla
alba). Die Bachstelze hat missige Wirme, auch etwas Stlirmisches,
deshalb bewegt sie stets ihr Schwinzchen. Ihr Fleisch ist weich
und Gesunden wie Kranken bekdmmlich. Der getrocknete Hals
werde eine kleine Stunde in Wasser gelegt, damit er aufschwillt,
dann mit Wasser gefiillt und dieses Herz- oder Gichtkranken zum
Trinken gegeben. Das getrocknete Herz und die getrocknete Blase
werden gleichfalls arzneilich verwendet.

A. A. setzt hinzu: Der Pelikan ist warm. Wer wiithig ist oder
an Gedichtnissschwiche leidet, binde das getrocknete Herz iiber
den Kopf. Gegen Kopfschmerzen soll die gepulverte Leber mit
Fenchel und Fonumgrikumpulver um die Stirne gebunden wer den.
Bei Knochenbriichen oder Verrenkungen werden die gereinigten
Eingeweide aufgelegt.

Cap. 58. Beynstercza. (Motacilla flava). Das Gelbschwinzchen
ist warm und feucht, sein Fleisch schédlich.

Cap. 59. Hy rundo. Die Schwalbe ist warm und liebt warme
und reine Luft, ihr Fleisch eignet sich zur Speise niclit. Das Fett
der Schwalbe ist als Salbe heilsam bei Driisen. Wer durch un-
méassiges Essen oder Trinken aassiétzig geworden ist, soll sich im
trockenen Bade mit folgender Salbe vier bis fiunf Tage einreiben:
Schwalbenkoth und dreimal soviel Kraut der rothhlithenden Klette
werde gepulvert, zu geschmolzenem Storchfett und etwas mehr
Geierfett gemischt und dann etwas Schwefel zugesetzt.

Cap. 60. Gungelm (?) ist warm, hat an sich keine arzneiliche
Kraft; wenn aber im Mai Salben angefertigt werden, so soll der
Rumpf ohne Eingeweide zu Pulver gebracht und mit andern guten
Kriutern den Salben zugesetzt werden.

Cap. 61. Vespertilio. Die Fledermaus ist mehr kalt als

warm, sie scheut den Tag und fliegt zu jeder Zeit, wo die Luft-
geister besonders umherirren. Wer an Gelbsucht leidet, soll eine
halbtodte Fledermaus auf den Nacken, Riicken an Riicken
{)mden und nach kurzer Zeit auf den Magen und sie dann sterben
assen. .
Cap. 62. Widdervalo (?) ist warm und unbestindig und
hat eine traurige Natur. Bei Gelbsucht soll der todte Vogel auf
den Magen gelegt, oder zu Pulver gemacht und dieses mit Baum-
61 angeriithrt auf den Magen gestrichen werden. Gegen Taubheit
soll das Herz in das Ohr gesteckt, gegen Schnupfen die gepulverte
Leber in die Nase gebracht werden.

Cap. 63. Apis. Die Biene hat die Wirme der Sonne und liebt
den Sommer. Gegen wachsendes Ueberbein ,uberbeyn“ und Ver-
renkungen sollen todte Bienen aus den Zellen genommen, in ein
Sickchen geniht und dieses mit Baumdl getrinkt auf die betreffen-
den Korperstellen gelegt werden. Bei Wiirmern (in Geschwiiren)
sollen todte Zellenbienen gepulvert und in die Wunde gestreut
werden.

A. A. setzt hinzu: der von den Bienen bereitete Honig ist warm
und roh fetten Menschen nicht zu empfehlen, gekocht mdgen ihn
Fette und Magere, Kranke und Gesunde geniesseu.
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Cap. 64. Musca. Die Fliege ist kalt. Wenn im Sommer Jemand
von einem Thiere, wie der Spinne gestochen wird, so schwicht
eine zerriebene auf die Wunde gelegte Fliege das Gift ab. Gegen
verschluckte Fliegen hilft Scharleysaft mit Wein.

Bei pfreislichaz” genannten Geschwiiren (Pusteln) mache man
mit dem Rumpte der Fliege einen Kreis um die Pustel, damit ihr
Gift sich nicht verbreite, dann ziehe man mit der zerriebenen
Schnecke (testudo), welche kein Haus hat, denselben Kreis und
reibe die ausserhalb des Kreises liegende Haut mit Liliensaft.
Darauf lege man Mariendistelblitter, ,vehendystel® auf und dariiber
Weizenteig, bis die Pusteln weich sind und durchbrechen, geschieht
dies nicht von selbst, so steche man sie mit einem spitzen holzer-
nen, nicht eisernen, Dorn oder Splitter durch.

Cap. 65. Cicada. Die Grille ist mehr kalt als warm und
schadet mehr als sie nutzt. Bei aufgebrochenen Driisen pulvere
man eine todte, nicht getddtete Grille auf einem heissen Steine und
streue das Pulver ein.

Cap. 66. Locusta (fehlt in der A. A). Die Heuschrecke ist
kalt wie Thau. In kalten. Gegenden ist sie etwas giftig, in warmen
ungefihrlich und esshar wie der Krebs.

Cap. 67. Mugga. Die Miicke ist warm. Bei grober Kritze
sammle man Micken in ein Gefiss, brenne sie mit einem Stroh-
wisch an und verasche sie {iber Kohlen. Mit der Lauge dieser
Asche wasche man die Kritzstellen,

Cap. 68. Humbelen. (dpis terrestris) Die Hummel ist warm.
Bei Augenleiden, bei unschénen Nigeln, bei Kritze soll die kleine
Blase, welche sich zwischen Kopf und Rumpf der Hummel befindet,
allein oder mit anderen Mitteln #dusserlich angewandt werden.

Cap. 69. Wespa. Die Wespe ist warm. Wenn man in einer
Speise Gift vermuthet, so nehme man Berwurz- und Wespenpulver,
erwidrme es allmilig in warmem Rauch und. halte es tber die
Speise, das Gift wird dann unschidlich.

Cap. 70. Glimo. (Lampyris noctiluca.) Das Johanniswiirmchen.
Wenn Jemand an der Fallsucht leidet und hinstiirzt, so sammle
man lebendige Johanniskéterchen, so viel zu haben sind, in ein
leinenes S#ckchen und binde ihm dies auf den Nabel.

Cap. 71. Meygelona (?), vielleicht eine Meloéart. Im I. Buche
Cap. 159, ist Meygelana eine Pflanze. Das Thierchen ist kalt. Bei
Scropheln driicke man das Gift, welches das Wiirmchen an sich
hat, aus, gebe diesem etwas Meygelonapulver zu und lasse es
den Kranken trinken, das Gift schiesst wie ein Pfeil in die
Scropheln und vernichtet sie.

Cap. 72. Parix (fehlt im M. S.).[?] (Vielleicht Parus, die
Kohlmeise.) Ist kalt, das Fleisch eine gute Speise. Bei Paralyse
soll der Vogel in Wasser gekocht und mit Zusatz von Fett, Essig
und etwas Wein gegessen werden. Bei Gelbsucht soll der gepfliickte
Vogel auf den Magen gelegt werden, die Krankheit geht dann in
denselben tber, so dass er selbst gell wird. .
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Liber septimus.
De Animalibus.

Vorrede.

Die Vogel der Luft bezeichnen die Eigenschaft (Gabe) des Men-
schen, in Gedanken zu iberlegen und mit Vorbedachtsamkeit bei
sich vieles zu erwigen, bevor es zu leuchtendem Werk sich ge-
staltet. Die Thiere aber, welche auf der Erde umherlaufen und
dieselbe bewohnen, bezeichnen die Gedanken und Erwégungen,
welche der Mensch durch die That ausfithrt. Und wie die Werke
(Austithrungen) den Ueberlegungen (Entwiirfen) folgen, so vollendet,
wenn der gute Wille, das rechte Verlangen und die frommen
heissen Winsche vorhergehen diese der Weltenmeister im Himmel,
dort werden sie aber nicht ausgetuhrt bevor sie hier in der Welt
in Gedanken mit geistigem Verlangen vorhergegangen sind. Der
Lowe und die ihm &dhnlichen Thiere bezeichnen den Willen des
Menschen, welcher Werke zu vollbringen wiinscht, der Panther
und die ihm #dhnlichen Thiere das heisse Verlangen, welches sich
in dem beginnenden Werke zeigt, die tibrigen wilden Thicre aber
die Fille der Enthaltung (plenitudinem effluennae), sie weisen
darauf hin, dass der Mensch es in seiner Gewalf, hat, niitzliche und
unniitze Thaten zu vollfdhren. Die zahmen Thiere dagegen ver-
anschaulichen die Gesittung des Menschen, welche ibm gerades
Weges eigen ist und so kam die Vernunft des Menschen dazu,
Jedem einzelnen Menschen zu sagen: Du bist dieses oder jenes
Thier, weil aile Thiere etwas mit “der Natur des Menschen Aehn-
liches an sich haben. Diejenigen Thiere, welche andere aufiresscn,
welche von unreinen (pravxs) Spelsen sich nédhren und viele Junge
werfen, wie der Wolf, der Hund, das Schwein, sind, wie die un-
niitzen Kréduter, zum ‘Genuss untauglich, der Natur des Menschen
zuwider, weil er es selbst nicht so macht. Die Thiere aber, welche
von reiner Nahrung, wie Heu und &hnlichem Futter Ieben und
nicht zahlreiche Jungt werfen, bilden, wie die guten und nitzlichen
Krauter, eine Wohlthatwe Spelsp fiir den Menschen. Diese und
jene dienen auch hie und da als Arzneimittel.

Cap. 1. Elephans. Der Elephant hat die Warme der Sonne,
nicht des Fleisches; er ist so kréftig, dass er seine Knochen kocht,
wie das Feuer die Spelse Deshalb sind seine Knochen schon. Er
ist nicht hinterlistig und schlecht, zuweilen aber bose (acer), er
sucht die Erde, welche Feuchtwkelt aus dem Paradiese hat, und
scharrt mit dem Fusse So lange, bis er den Geruch davon hat,
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dann paart er sich. Die Knochen des Elephanten werden ver-
schie%entlich medicinisch verwerthet, alles Uebrige hat keinen
Werth.

Cap. 2. Camelus. Das Kameel hat eine zihe Wirme; in
seinen verschiedenen Hockern hat es die Stirke des Lowen, des
Panthers und des Pferdes, im ubrigen Korper die Natur des Esels.
Gegen Herzleiden sollen der geschabte Knochen des Héckers, welcher
der Stérke des Lowen entspricht, in Wasser getrunken werden,
gegen Milzleiden der Knochen, welcher die Stirke des Panthers hat
und gegen Kritze, Fieber und iiblen Schweisserguss, der der
Stirke des Pferdes entsprechende. Alles {brige hat keine Heil-
wirkung.

Cap. 8. Leo. Der Lowe ist warm, er hat etwas von der
Kraft des Menschen und die Natur der wilden Thiere. Er achtet
den Menschen und wenn er in der Wuth einen verletzt hat, so
thut es ihm hinterher leid.

Bei der Paarung bhegegnet er der Lowin anstidndig, indem er
dabei seine bestialische Natur vergisst. Wenn die triachtige Lowin
das Leben der Jungen nicht spiirt, wird sie dem Ldwen bdse, und
wenn sie geworfen hat und die Jungen ohne Leben sieht, verlisst
sie dieselben. Dann kommt auf den Geruch der Jungen der Lowe
brillend heran und stosst ein so méchtiges Gebrill aus,”dass die
Jungen davon auferweckt werden. Diese geben dann hohe Téne
von sich, auf welche die Lowin wieder berzueilt, den Léwen ver-
Jjagt und sich der Jungen amnimmt. Die getrocknete Kopfhaut des
Lowen soll Irrsmmgen und mit, Kopfschwiche Behafteten tiber den

opt gelegt werden. Das abgeschnittene rechte Ohr des Lowen soll
gnt dem Spruch: ,Audi adimacus -per v1ventem Deum et acumen

irtutis auditus leonis einem Tauben:in’s Ohr gesteckt werden bis
es warm wird. Einem Wahnwitzigen: soll das _getrocknete Herz
des Lowen auf das Zwerchfell gelegt werden; bis jenes warm wird;

asselbe einer schwer Gebérenden auf den Nabelnur eine kleine Stunde
lang gebunden, erleichtert die Geburt. Im Hauseautbewahrt, schiitztes
vor Blitzschaden. A. A.: Die Leber des Lowen getrocknet und in
unverdauliche Getrinke oder Speisen eine kleine Stunde gelegt,
macht dieselben leicht verdaulich. Wenn Jemand das %bhwanzende
des Lowen bei sich trigt, so kann er vergiftete Speisen wynd
Getranke erkennen, indem sie sich in dem Gefisse zu bewegen
anfangen.

Cap. 4. Ursus. Der Bir hat fast die Wirme wie der Mensch,
dann hat er eine laute Stimme und ist umginglich; oft ist er kalt
dann hat er eine leise Stimme und ist zornig; be1 sinnlicher Be-
gierde zeigt er nettes Wesen und wird nicht leicht wiithend, die
aber der Lust nicht frohnen, sind jédhzornig. Denn als Got‘r, den
Menschen schuf, hat er zusammengefﬁgt und getheilt, den Lauf der
Adern bestimmt und alle Wege, welche die Seele im Korper zu
durchlaufen hat. Zuerst schuf er die Vogel, Fische und andere
Thiere, welche vor dem Menschen nichts thaten, sondern warteten,
was der Mensch zuerst verrichten wiirde. Als dann der Mensch
den Apfel gegessen hatte und in Aertgsten und Noth sass, da be-:
kam sein Blut die Natur des Menschen » VWie. es jetzt ist, und alle
anderen Thiere erhielten jedes seine eigene Natur. Daher der Hang
zum sinnlichen Triebe beim Bir mit der Liebe  (hier ist im Text
eine Liicke). Wenn aber ein Mensch geil und wolliistig ist, wie es
sich nicht gehort, so riecht dies der Béir auf eine halbe Meile, und
er wiirde, wenn es ihm mdoglich wire, herankommen, néamlich der
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Bir zum Weibe, die Birin zum Manne, zur geschlechtlichen Ver-
einigung. Wenn dann der Mensch nach seiner Vernunft und nicht
wie ein unverniinftiges Thier . handeln (also Widerstand leisten)
wollte, so wiirde er von der Bestie zerrissen werden.

Wenn die Bérin trachtig ist, wartet sie mit solcher Ungeduld
auf den Tag des Werfens, dass diese Ungeduld einen Abortus be-
wirkt. Die Jungen erhalten zwar schon Leben in der Mutter,
aber sie bewegen sich nicht. Das Junge bewegt sich nach dem
Warfe nicht, obgleich es lebt, aber es ist doch vollkommen aus-
gebildet. Die Mutter ist dann sehr traurig, sie leckt das Junge,
legt, sich dariiber und wirmt es, und binnen finf oder sechs Tagen
wachst es zn solcher Grosse, dass es saugen kann. Dann verldsst
sie es nicht, und wenn sie von Jigern verfolgt wird, lauft sie aut
drei Beinen davon und tragt mit der vierten Tatze das Junge.

Gegen Ausfallen der Haare bei jungen Leuten wird eine Salbe
aus DBirenfett mit Getreide- oder Strohasche empfohlen. Gegen
Furcht, Angst und Zittern wird die zwischen den Ohren des Baren
befindliche gegerbte Haut aut Herz und Zwerchfe]l gelegt. Die
Haut muss darum gegerbt werden, damit der Schweiss daraus ent-
fernt wird, weil dieser Woliust erregen wiirde. Das Schmalz der
Biren dient vielfach als kostbare Salbe. Das Barenfleisch ist keine
gesunde Speise, weil es den Menschen geil macht.

Cap. 5. Unicornus. Das Einhorn ist mehr warm al_s kalt,
sehr stark, nihrt sich von reinen Kriutern und macht heim Laufqn
Spriinge. Es scheut den Menschen und alle anderen Thiere, die
nicht zu seiner Art gehoren, es kann daher nur schwer gefangen
werden. Natnentlich fiirchtet es sehr den Mann und weicht ihm
aus, niliert sich aber dem Weite. Es war einmal ein Philosoph,
ein Zoologe, welcher das Einhorn auf keine Weise fangen konnte.
Einst ging er auf die Jagd in Begleitung von Ménnern, Frauen und
jungen Miidchen, letztere blieben zuriick und sepielten mit Blumen.
Das Einhorn, diese erspahend, hielt in seinen Spriingen inne, setzte
sich auf die Hinterldute und starrte sie unaufhérlich an.

Der Philosoph betrachtete sich die Sache und sah ein, dass das
Thier mit Hilfe der jungen Midchen zu fangen sei, schlich sich von
hinten heran und griff es. Das Einhorn wunderte sich némlich beim
Anblicke der jungen Midchen, dass sie keinen Bart trotz der
menschlichen Gestalt haben und wenn ihrer zwei oder drei sind,
dann ist sein Staunen um so griosser und der Fang um so leichter.
Es miissen aber vornehme Frauen und nicht Bauerndirnen sein.
Unterhalb des Hornes befindet sich ein Erz (aes), [vielleicht rich-
tiger zu lesen ein Knochen (0s)], so durchsichtig, dass man sich
darin spiegeln kann, aber ohne Werth.

Die Leber wird cegen Aussatz und dhnliche Leiden angewandt;
ein aus der Haut geschnittener Girtel schiitzt gegen Pest und
Fieber. Ein unter das Ess- oder Trinkgeschirr gelegter Huf lisst
bei warmen Speisen oder Getrinken durch Heisswerden, bei kalten
durch Rauchen erkennen, ob Gift beigemischt ist.

Cap. 6. Tigris. Der Tiger ist warm und hat in etwas die
Natur des Steinbocks. Durch vieles Laufen treten Pusteln, wie
eine Ausscheidung ,flius®, auf, welche er abstreift. Diese haben
einen angenehmen (Geruch und arzneiliche Kraft. Das Fleisch taugt
nicht zur Speise. Das frische Herz, auf Aussatzgeschwiire ge-
legt, heilt dieselben, wenn sie noch nicht veraltet sind.

Cap. 7. Panthera. Der Panther ist sehr warm, in seiner
Natur liegt eitle Prunksucht, indem er das Thun anderer Thiere

7
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gern nachmacht. Zu Arzneien taugt er nicht. A. A. setzt hinzu:
Wer einen Fehler am Herzen oder Magen hat, lege das getrocknete
und gepulverte Herz des Panthers auf. Wer die Kralle mit dem
Klauenfett bei sich trigt, ist vor magischen Einfliissen geschiitzt.

Cap. 8. Equus. Das Pferd ist warm und hat eine gute Na-
tur, dabei eine solche Kratt, dass es sich deren nicht bewusst ist
und stets voran strebt. Sein Fleisch ist zéhe und schwer zu ver-
dauen. Gegen grobe Kritze soll eine Salbe aus Hirschtalg, ,unslet,
und dem Blute aus dem Ohre des Pferdes angewandt werden.
Wenn Jemand durch Jihzorn sich Aussatz zugezogen hat, so soll
er ein warmes Bad anwenden, dem die mit dem Blute geschlachteter
reiner Thiere benetzte Erde zugesetzt ist.

Cap. 9. Asinus. Der Esel ist mehr warm als kalt, dumm
und fast blind vor Geilheit, dem Menschen sehr anhinglich. Sein
Fleisch eignet sich nicht zum Genuss fiir den Menschen. Wenn
Jemand paralytisch ist und mondsiichtig, der werde auf der Stelle,
wo ein Esel getodtet wird oder stirbt oder sich wilzt, ,walgert¥,
auf das Gras oder die Erde gelegt und mit einem Laken zugedeckt
und womdglich zum Einschlafen liegen gelassen.

Dann ergreife man seine rechte Hand und spreche: Lazarus
dormivit et requievit, et surrexit, et sicut eum Deus de foetenti
foetiditate excitavit, sic et cum periculosa peste hac et de muta-
bilibus moribus febrium surge in conjunctione, qua ipse Christus
ad hujusmodi desuper sedendo istud se conjunxit, praesignans
quod hominem de peccatis suis redimeret et eum erigeret. Dies
werde 6fter wiederholt.

Cap. 10, Cervus. Der Hirsch hat eine plétzliche Wéarme und
ist friedlich. Sein Fleisch ist Gesunden und Kranken bekdmmlich.
Wenn er merkt, dass die Gabeln seines Geweihes nicht wachsen
wollen, so weiss er, dass er in sich trocken und stumpf zu werden

. beginnt; er geht dann in einen gewissen Fluss und athmet den von
ihm aufsteigenden ,damph® ein, frisst dann einige ihm gut be-
kommende Kriuter am Ufer und sucht einen Ort auf, wo eine
Krote, ,unck¥, ist. Diese macht ihn sehr matt, weil sie ihren git-
tigen Hauch gegen ihn ausstdsst. Der Hirsch aber erhebt mehr
und mehr sein Geschreiund sperrt das Maul auf (gihnt, ore ,hyat®), bis
endlich die Kréte in dasselbe hineinspringt und in seinen Bauch
dringt. Dann lauft der Hirsch zum Springbrunnen, ,queckbronnen,
von dem er weiss, dass er allen Schmutz und alles Gift hinweg-
nimmt und sduft Wasser iiber alles Mass, so dass die Krote darin
umkommt, y,erdrinket®. Dann frisst er abfithrende Krauter, so dass
die Kréte mit dem Wasser abgeht. Er beginnt dann kriftiger zu
werden, sucht sich gute Thalweide und pflegt einen Monat der
Ruhe. Geweih und Horner fallen ab und er wird besser. Oefters
sucht er dann noch den Springbrunnen und die wohlthitigen Kréu-
ter auf, er wird ganz gesund, das Geweih und die Haare wachsen
wieder, dann ist auch sein Fleisch gesunder wie zuvor. Das Hirsch-
horn, geschabt und mit Weihrauch auf Kohlen angeziindet, ver-
scheucht die bosen Geister und allen Zauber. Die Leber reinigt den
Magen und bekdmpft die Gicht.

Cap. 11. Rech. (Cervus capreolus.) Das Reh ist temperirt, weder
kalt noch warm und friedlich; es hélt sich am Liebsten an den
Bergen auf und sucht dort reine Weide. Sein Fleisch ist gut und
gesund. Bei Gichtschmerzen in den Schultern lege man das ge-
trocknete, in Baumol getunkte Herz auf die schmerzhaften Stellen.
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Wem der Magen verhartet oder erkiltet oder ,vereytergit® ist, der
lege eine Salbe von Rehtalg mit Baumoél auf. Wer einen Giir-
tel oder ein Gewand aus Rehhaut tragt, ist sicher vor Pest.

Cap. 12. Steynbo ck. Der Steinbock ist mehr kalt als warm
und verschlagen. Sein Fleisch ist zum Genuss nicht zu empfehlen.
Giirtel und Schuhe aus der Haut gemacht, erhalten dem Korper
Gesundheit. Der getrocknete Schwanz, in der Hand getragen, ver-
treibt jeglichen Zauber. Wein oder ein anderer Trank, in déem er
gelegen, ist ein Gegenmittel bei Vergiftungen. Ein Messer, dessen
Griff aus Steinbockshorn besteht, bringt, wenn man es bei sich
tragt, Gesundheit.

Cap. 13. Wisant. (Bison europeus.) Der Wisent ist warm und
hat fast das Wesen des Hirsches, ist aber schneller, sein Fleisch
ist gesund. Bei der Pest, ,schelmo“ des Pferdes, Esels, Hoin-
viehes und der Schweine soll Wasser mit geschabtem Wisenthorn
zum Saufen gegeben werden.

Cap. 14. Bos. Der Ochs ist kalt und missig trocken, sein Fleisch
ist kaltbliitigen Personen nicht zu empfehlen, warmbliitigen ist es
zutriglich. Die Ochsengalle wird #dusserlich bei Verdunkelung der
Augen, innerlich gegen Steinleiden empfohlen. Bei Gelenkrheuma-
tismus sollen die Fusse, Schwielen, ,geswil“, und Klauenfett gekocht
und gegeben werden. Gegen Skrofeln wird ein Mehltrank mit
der getrockneten und gepulverten Gebirmutter eines jungfriulichen
Rindes und der ebenso behandelten Maulwurfsleber angewandt.

Cap. 16. Ovis. Das Schaf ist kalt, aber wirmer als der Ochs,
sein Fleisch, sowie die Suppe davon gesund. Bei jeglicher Art
Fieber soll Schafwolle *,scheper®  mit geschmolzenem Hammeltalg
besprengt, tiber Magen, Brust und Schultern gelegt werden.

Cap. 16. Hircus. Der Ziegenbock hat eine plotzliche Wirme
und unbestindiges Wesen. Sein Fleisch ist Gesunden und beson-
ders Kingeweidekranken sehr gut, namentlich im Monat August,
ebenso die gebratene Leber. Der Talg eignet sich sehr zu Arzneien.
Die Ziege hat dieselbe Natur, ihr Fleisch ist gleichfalls im August
am besten.

Cap. 17. Porcus. Das Schwein ist warm und hat eine hitzige
Natur, ist sehr getrissig und hat in seiner Fresslust Wolfsart, in-
dem es andere Thiere zerreisst. Es ist ein Hausthier wie der Hund,
aber da es in der Nahrung keine Wahl triftt, unrein, daher sein
Fleisch nicht zur Speise geeignet. Schwache und Kranke sollen
junge Ferkel und die gekochte Leber essen, welche labt und stirkt.

~ Cap. 18, Lepus. Der Hase ist mehr warm als kalt und hat
ein getilliges Gebahren, wie das Reh. Oft scheint er sein Geschlecht
zu vertuschen, indem der Rammler die Geschlechtstheile nach
innen einzieht und wie eine Hiisin aussieht, die Hisin aber in der
Nabelgegend eine Oeffoung und eine Art Darm austreten lisst. Die
Leber“a,uf Aussatzgeschwiire gelegt benimmt diesen die Entziindung
aruse‘. .

Cap. 19. Lupus. Der Wolf ist warm, hat etwas vom Lowen
und etwas von boésen Geistern an sich, er stellt dem Menschen
nach und zerreisst iin, wenn er seiner habhaft wird. Gegen Gicht
soll eine Salbe aus Wolfsfett mit den zerstampften Blittern des
Gichtbaumes und Scalwurz angewandt werden. Wenn Jemand in
schwerer Krankheit hirnwiithig wird, dem soll der geschorene
Kopf mit Brithe von gekochtem Wolf gewaschen werden.

’ Cap. 20. Canis. Der Hund ist sehr warm und hat etwas von
den Gewohnheiten des Menschen angenommen, daher isp er ein

7*
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treues und sehr ergebenes, anhéingliches Hausthier! Er versteht es,
wenn Hass und Zorn im Hause walten, dann knurrt und brummt
er still fiir sich hin, ebenso wenn Jemand etwas Unredliches plant.
Er erkennt den Dieb und geht gegen ihn an ,stancket“, auch merkt
er bevorstehende freudige oder traurige Ereigniesse und zeigt sie
durch eigenthiimliches Bellen und Benehmen an.

Die Wiarme, welche der Hund in der Zunge hat, bringt Wuanden
und Geschwiiren Heilung, wenn er sie beleckt. Das Fleisch des
Hundes dient zu nichts, die Leber und Eingeweide sind fast giftig;
wenn ein Hund Brod oder sonstige Speise angefressen hat, darf der
Mensch nichts mehr davon geniessen. Das Gehirn decs Hundes ist
sehr weich, daher wird es ott von bdsen Diinsten angegriffen; auch
nimmt er aus der Luft zuweilen wiisserigen und verdorbenen Hauch,
in dem bose Geister ihr Wesen treiben, auf, dann wird er toll.

Cap. 21. Vulpes. Der Fuchs ist sehr warm, hat etwas vom
Gebahren des Panthers und etwas von der Kunde des Lowen. Seine
Nahrung ist theilweise unrein, darum sein Fleisch ungeniessbar.
Sein Fell ist gut und geeignet zu Kleidungsstiicken; das Fett mit
anderem Schmalz und Eigelb gemischt gibt eine gute Salbe gegen
Skrofeln.

Cap. 22. Biber. Der Biber hat den Odem (aerem) des Wassers
und die Natur der Erde an sich (ist ein Wasser- und Landthier),
so dass er weder nur auf dem Wasser, noch nur auf dem Lande
leben kann. Sein Fleisch ist gut fir Gesunde und Kranke. Bei Nieren-
leiden soll die gekochte Zunge des Bibers gegessen, bei Fiebern die
getrocknete und gepulverte Leber mit Wein genommen werden.
Auch die Hoden, in derselben Weise in Wein angewandt, ver-
treiben das Fieber.

Cap. 28. Otter. [Fehlt in der A. A.]. Der Otter ist warm, nur
das Fell ist dem Menschen niitzlich, alles andere fast giftig.

Cap. 24. Symea (Simia). [Fehlt in der A. A]. Der Affe ist
warm und da er dem Menschen in etwas dhnlich ist, ahmt er dessen
Thun gern nach, er hat auch etwas von der Natur der wilden
Thiere, aber nach beiden Richtungen ist er unvollkommen. Wegen
seiner Menschen#hnlickeit menstruirt er nach dem Mondmonat. Zu
Arzneien taugt er nicht.

Cap. 25. Merkacza. (Cercopithecus). [Fehlt in der A. A.]. Die
Meerkatze ist mekr kalt als warm, sie hat etwas von der Luit und
~vom Wasser in sich, so dass sie sich zuweilen auch im Wasser
aufhilt, und auch etwas von der Natur des Wolfes und der Katze.
Sie enthdlt einen Giftstoff, welchen sie ausspuckt und so wie ihre
Excremente unter der Erde verbirgt, damit nicht Wirmer und
Schlangen daraus hervorwachsen.

Cap. 26. Cattus. [Fehlt in der A. A]. Felis Cattus. Die
Katze ist mehr kalt als warm, sie zieht schlechte Sifte an sich
heran und hélt Freundschaft mit den widrigen Geistern, auch be-
steht eine natirliche Beziehung zwischen ihr und den Kréten
screden® und Schblangen. Denn in der Hitze der Sommermonate ist
die Katze kalt und trocken, hat Durst und leckt die Kréten und
Schlangen, damit sie durch deren Saft ihren eigenen kriftigt, und so
Wohlbehagen hat, weil sie anders nicht leben kann, wie der Mensch
des guten Geschmackes wegen Salz geniesst. Hierdurch ist sie fast
giftig. Sie hilt sich nur bei dem Menschengern auf, der sie fiittert.

Cap. 27. Luchs. (Felis Lynx). Der Luchs ist warm, in seinem
Treiben folgt er nur dem eigenen Willen, ergotzt sich sowohl an
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Sonnenschein im Sommer, wie an Schnee im Winter. Weil er nur
das thut, was er will, leuchten seine Augen wie Sterne in der
Nacht. Wenn die Pest ,schelmo“ unter den Pferden, Eseln, Rindern
und Schweinen herrscht, soll ihnen drei Tage lang das Blut des
Luchses mit Wasser gemischt tiglich einmal zum Saufen gegeben
werden. Aus dem Urin dieses Thieres entsteht der Ligurius.

Cap. 28. Dasch. (Ursus Meles). Der Marder ist warm und lebt
still, er ist bose ,arg“, wenn auch nicht boshaft ,frevele%, hat Kraft,
wie der Lowe, welche er plotzlich zeigt, aber ebenso rasch wieder
schwinden l4sst. Er liebt es nicht, diese Kraft zu zeigen, wenn
nicht zuweilen aus Freude und Lust. Das Herz des Marders werde
in Wasser zu einem Brei ,trab% gekocht, diesem etwas von seinem
Fette, etwas Gichtbaum und Scalwurz zugesetzt, und alles zur
Salbe geriithrt. Sie ist heilsam gegen Gicht, Seiten- und Riicken-
schmerzen u. s. w. Girtel und Schuhe aus der Haut des Marders
%rl‘ngen Schutz gegen jegliche Pest und Gesundheit in Fiissen und

einen,

Cap. 29. I1lediso. (Mustella Putorius). Das Stinkthier ist kalt
und stinkend, ein Raubthier, von der Natur des Wolfes, es taugt
zu nichts.

. Cap. 80. Ericius. (Erinaceus europacus). Der Igel ,swinegel“
Ist kalt und uonrein, nihrt sich von wilden Friichten und Beeren
,,hecberge“, er hat etwas Aehnlichkeit mit dem Schweine, ist jedoch
reiner, indem er seine Unreinigkeit in die Stacheln zieht. Wer ihn
essen will, soll ihn kochen und dann mit einer Sauce aus Zimmt,
Bertram, Bibernell nnd Wein iibergiessen.

.. Der Hundegel ,Ericius scil. canis“ hat ungefihr dieselbe Natur,
Ist aber zum Essen nicht zu empfehlen. Bei aufgebrochenen Skrofeln
soll ddas getrocknete und gepulverte Fleisch zum Einstreuen benutzt
werden,

Cap. 81. Eychorn. [A. A Spiriolus]. Das Eichhornchen ist
Warm und hat etwas von der Natur der wilden Thiere und Vogel
In sich. Gegen die schlimmste Gicht soll das Eichhornchen ohne
Kopf und Eingeweide am Feuer gebraten und wihrend dessen mit
Bacrenfett bestrichen werden, so das es abliuft; das Gebratene werde

dann abgepresst, das davon erhaltene Fett mit dem vorigen gemischt
und als Salbe verwandt.

Cap. 82. Hamstra. (Cricetus JSrumentarius). Der Hamster ist
kalt und scharf, gleicht in etwas dem Baren. Bei innerlichen Skrofeln
und Driisen werde die gepulverte Leber gegeben. Bei Gicht in den
Schultern soll die rechte Schulter und der rechte Fuss getrocknet
zwischen die Schultern gebunden werden.

Cap. 33. Marth. [A. A. Martariu s]. (Mustella Martes). Der
Baummarder ist warm und friedlich, lebt in Colonien. Sein Fett mit
etwas Eierdl (sagimen de vitellis ovorum) ist eine ausgezeichnete
Salbe fiir noch nicht aufgebrochene Skrofeln.

Cap. 3¢. Wasser Marsh. Der Wassermarder ist kalt, er
wohnt in Schlupfwinkeln am Wasser. Sein Fett wird zum Einreiben
gegen Gicht gebraucht. .

_Cap. 35. Zobel (Mustela zibellina). Der Zobel ist warm und
gleicht in etwas dem Eichhornchen; er ist zu nichts nutze, auch
sein Pelz nicht, weil er schlechten Schweiss bewirkt.

Cap. 36. Harm ini. (Mustela herminea). Das Hermelin ist kalt
und hat in etwas die Natur der Katze. Sein Fleisch ist etwas giftig,
auch das Fell ist dem Menschen als Bekleidung zu widerrathen.
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Cap. 87. Talpa. Der Maulwurf ist kalt und héilt sich in fetter
lehmiger Erde auf, die schlechte und unniitze Erde wirft er heraus.
Er ist blind, hat aber einen guten Instinkt und scharfen Geruch fiir
seine Wege. Gegen innere Driisen wird der gekochte Maulwurf oder
auch das Herz und die Lunge empfohlen. gegen Fallsucht folgendes
Recept: Das Blut des Maulwurfes, der Schnabel der Ente (nicht des
Enterichs) und die Klauen der Gans sollen gepulvert in einem
Sackchen drei Tage lang in einen frischen Maulwurfshaufen, dann
an einen Ort gelegt werden, wo sich Eis befindet, darauf in der
Sonne getrocknet werden. Ferner nehme man von der Leber eines
essbaren Thieres soviel als moglich, mache daraus mit Weizenmehl
Brédchen, denen etwas vom obigem Pulver und etwas Kiimmel zu-
gesetzt werde. Finf Tage hindurch soll der Kranke davon essen,
wenn es nicht hilft, fernere sieben Mal fiinf Tage, dabei eine genau
vorgeschriebene Didt beobachten.

Cap. 838. Wisela. (Mustela vulgaris). Das Wiesel ist warm und
hat in seiner Behendigkeit etwas von der gleichen Eigenschaft des
Greifs. Es kennt ein Heilkrdutchen; wenn es die Jungen oder ein
anderes Wiesel erkrankt sieht, so holt es dasselbe, gribt es in die
Erde, bldst seinen Athem dariiber und pisst darauf, um seine
Kraft mit der des Pflinzchens zu vereinen. Wenn der Urin das
Pflinzchen durchdrungen hat, so schleppt es dasselbe mit dem
Maule weg und steckt es dem schon sterbenden Wiesel in das
Maul, worauf dieses gesund wird. Dieses Heilkrdutchen ist dem
Menschen und den anderen Thieren unbekannt; wenn sie Kunde
davon hétten, wiirden sie es verwerthen, denn der Athem und der
Urin des Wiesels allein verschafft ihm die Heilkraft. Es selbst nihit
sich nur von solchen kréftigen und gesunden Krdutern, dass ihm
eine Krankheit kaum etwas anhaben kann.

Bei Kopfschmerzen soll das getrocknete Herz, in weiches Wachs
geknetet, in die Ohren gesteckt werden, ehenso gegen Taubheit.
Der getrocknete Rumpf des Wiesels soll in zwei Theile getheilt und
jeder in einem ledernen Giirtel geniht um den Nabel und um die
?itﬁn getragen werden. man erhilt dann Stirke und Schutz gegen

icht.

Cap. 39. Mus. Die Maus ist warm und zeigt ein hinterlistiges
Gebahren, dabei flieht sie stets. Bei der Fallsucht lege man eine
Maus in Wasser und lasse dieses den Kranken trinken, wasche
ihm auch Stirn und Fiisse damit. Wenn eine Maus werfen will
und Beschwerden fiihlt, holt sie vom Flussufer kleine Steine zu-
sammen, bldst ihren Athem dariiber und legt sich darauf, die
Jungen kommen dann leicht und sofort. Wenn man diese Steinchen
in Monatsirist finden kann und legt sie iiber den Nabel einer
Kreissenden, so geht die Geburt leicht von statten. Bei starkem
Gichtreissen schlage man eine Maus halbtodt, lege sie zwischen
die Schultern und lasse sie da verenden.

Cap. 40. Lira. [Fehlt in der A. A.] (vielleicht Glis, die Hasel-
maus). Sie ist warm und hat dieselbe Natur, findet auch dieselbe
Anwendung wie die vorige.

. Cap. 41 Spiczmus. (Sorex vulgaris). Die Spitzmaus hat unge-
fahr die Natur des Maulwurfs, nur dass sie linger in der Erde und
in der Luft bleiben kann.

_Cap. 42. Pulex. Die Flohe entstehen aus Staub von Erde, sie
springen den Menschen an und beldstigen ihn. Um sie zu vertreiben,
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streue man die in einem Scherben erhitzte Erde (nicht den Staub)
in’s Bett.

Cap. 43. Formica. Die Ameise ist warm und entsteht aus der
Feuchtigkeit, welche die Gewiirze hervorbringt, sie legt auch Eier
nach Art der Vogel. Der Ameisenhaufen ,haffen mit den Insecten
wird als Zusatz zu Bddern und Dampfbidern, mit Wasser ausge-
laugt zur Salbe gegen Schleim im Magen, gegen Gicht uad Lepra
verwandt. Die Ameiseneier mit Hithnerkoth auf ein griines Eichen-
blatt gestrichen, dienen als Umschlag auf Skrofeln. Gegen Zorn und
Schwermuth sollen junge Ameisen und Larven in einem Beutel so
lange auf das Herz gelegt werden, bis Schweiss ausbricht.

Cap. 44. Helim. [Fehlt in der A. A.] (?) ist warm, von grosser
Stdrke und Kiihnheit. Die gepulverte Leber mit Birenfett oder
Kuhbutter dient bei Hirnwuth und Paralyse als Kopfsalbe.

Cap. 45. Dromeda. Das Dromedar hat die Hitze des Feuers
und die Kithle des Wassers in sich, dabei die Kraft des Lowen und
die Schnelligkeit der grosseren Vogel. Wer von der Haut oder den
Klauen etwas bei sich triigt, ist vor Verzauberungen sicher.

http://www.digibib.tu-bs.de/?docid=00036485



Digitale Bibliothek Braunschweig

Liber octavus (scptimus).

Vorrede.
(Fehlt in der A. A))

Gott hat von Anfang her jedes Geschopf tadellos erschaffen.
Nachdem aber der Teufel den Menschen durch die Schlange ver-
fihrt hatte, so dass dieser aus dem Paradiese vertrieben wurde,
sind die Geschopte, damit sie den géttlichen Willen erprobten, zur
Strafe mit-dem Menschen zum Schlimmen verandert.

So erhob sich zu dieser (rdchenden) Strafe die Brut der grau-
samen und giftigen Wiirmer, auf dass sie durch ihre todtbringende
Grausamkeit zeigten, dass es Hollenstrafen gebe und dass.sie, dem
Menschen eine Hollenfurcht einflossend, ihn mit Gottes Zulassung
durch ihr Gift todteten, da sie vor dem Siindenfall des Menschen
keine verderbliche, sondern liebliche Kraft (succus) besassen. Als
dann aber die Erde durch Abel's Blutvergiessen entehrt wurde,
brach zur Strafe fiir den Todtschlag in der Holle ein neues Feuer
aus, und bald breitete sich nach Gottes Willen ein Nebel, aus der
Holle heraufbrodelnd, iiber die Erde aus und tlibergoss sie mit
widerlicher Feuchtigkeit, so dass ekelhafte, giftige und todtliche
Wiirmer aus der Erde enstanden und vielfach hervorquollen, auof
dass das Fleisch der Menschen von ihnen gestraft werde, weil der
Mensch das Fleisch des Menschen getddtet hatte. Wie nun spiter
durch die gottliche rédchende Strafe bei der Siindfluth die Menschen
vernichtet wurden, da gingen auch diese Wiirmer, welche in Wasser
nicht leben konnten, zu Grunde; ihre Leichen wurden aber durch
die Ueberschwemmung iiber die ganze Erde zerstreut und als dann
spater die Fluth wich, begannen die Wurmleichen, strotzend von
Gift, zu faulen, und aus dieser Fiulniss sind andere Wirmer der-
selben Art hervorgegangen und so iber den ganzen Erdkreis ver-
breitet. Einige Wiirmer toédten durch ihr Gift sowohl Menschen
als auch Thiere, einige aber nur Menschen, denn die Wiirmer,
welche in ihrer Natur etwas vom teuflischen Wesen haben, bringen
sowohl die anderen Thiere als auch die Menschen mit ihrem Gifte
um, diejenigen dagegen, welche die Teufelsrinke nicht kennen, wie-
wohl sie etwas schwaches Gift besitzen, fiigen einigen Menschen
durch ihr Gift oft manchen Schaden zu und bringen ihn in
vi%le, selbst Todesgefahren, aber. andere Thiere konnen sie nicht
todten. '

Cap. 1. Draco. Der Drache hat eine trockene und eine fremd-
artige Wirme, ein gewisses feuriges Ungestim in sich. Sein Athem
ist oft feurig, wie wenn ein Funke aus dem Stein geschlagen wird.
Er hasst den Menschen und hat etwas von teuflischem Wesen.
Wenn er den Athem ausstosst, ist das Blut dick und trocken, wenn
er ihn anhilt, flissig. Bei Steinbeschwerden soll etwas Drachen-
blut in Wasser kurze Zeit gelegt, dann entfernt und das Wasser
getrunken werden; bei Verdunkelung der Augen sollen die Augen-
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brauen und Wimpern mit demselben Wasser gewaschen werden.
(Ueber  die Drachen des Mittelalters hat Jules de Saint-Genois im
»Messager belge“, 1840, 58, geschrieben.)

Cap. 2. De quodam serpente (vielleicht Trepidotus
Natriz). Es gibt eine Schlangenart, welche schr warm ist und im
Wasser wie auf dem Lande leben kann. Sie stellt 1nit teuflischer
Bosheit dem Menschen nach; sie sitzt voll Gift, dadurch wird auch
die Haut verdickt und runzelig, so dass auch von der Sonnenhitze
die dusserste Haut Risse bekommt. Dann fiihlt sich das Thier wie
von Geschwiiren geplagt, sucht eine enge Felsen¢ffnung und reilt
sich daran, bis eine Menge Geifer (Schaum) abgeht. Dann fiihlt es
sich erleichtert, ist auch nicht so bose und giftig. Wenn der Mensch
die Schlange dann findet und todtet, das Herz an der Sonne trocknet
und in einer dinnen Metallkapsel bei sich trigt, so blcibt ihm
Trauer und Bedriangniss fern und er ist gefecit gegen Gitt. -Eine
andere Schlangenart ist nicht gar so giftig; sie hilt sich in den
Wohnungen der Menschen mitunter auf, sonst an trockencn Orten;
es ist die Schlange, welche den Adam verfihrt hat.
~ Cap. 8. Blintschleich. (4nguis fra,iis) Die Blindschleiche
ist warm und lebendig unschiddlich, nach dem Tode ist ihr Gift
gefiahrlich.

~ Cap. 4. Credda oder Creda. (A. A. Rubeta.) [Rana Bufo.]
Die Krote ist sehr warm und sehr bése und gefihrlich wie Gewitter-
luft, sie hat teuflische Kraft, sucht ihre Schlupfwinkel auf und
unter der Erde. Man schlage die Leber in feuchte Erde und be-
grabe diese neun Tage in anderer Erde; am zehnten nehme man
sie heraus, werfe die Leber weg und erhitze die Erde, in welche
sie eingeschlagen war, in einem Scherben. Bei nicht offenen Driisen
lege man sie so auf; sind sie aufgebrochen, so werde die erhitzte, vor-
genannte Erde in ein altes leinenes Tuch gewickelt und auf-
gelegt, nachdem das Geschwiir zuvor mit Spinngewebe iiberdeckt
ist. Das Tuch muss von Leinen sein, weil dieses an sich rein ist
und den feuchten Stoff (Eiter, livorem) anzieht, es muss alt sein,
weil der Schweiss des Menschen darin sein muss, damit die faulen
Stoffe den Schweiss fliehen, weil das Schleclite oft durch das
Schlechte entfernt wird.
- Cap. 5. Frosch (fehlt in der A. A)) [Ranae species,] Der Frosch
ist kalt und etwas wisserig, nicht so unangenehm wie die Krote.
Bei Gicht im Korper (den Kopf ausgenommen), lege man ein
warmes Tuch iber das schmerzende Glied und dariiber einen frisch
getddteten, noch zuckenden Frosch eine kleine Stunde lang. Auf
ein halbes bis ein Jahr hat man Ruhe vor Gicht.

Cap. 6. Laubfrosch (fehlt in der A. A.). [Hyla arborea], ist
mehr warm als kalt und entsteht durch die Luft, welche bei den
Biumen Wachstham und Bliitthen bewirkt, Zur Zeit, wo die
Baume in ihrer Lebensfiille stehen und Bliithen treiben, ist der Geist
des Meuschen auch am meisten den Einfliissen schlechter Geister aus-
gesetzt und treibt dann am liebsten mit dem Thiere wahnwitzige
Dinge und Gotzendienst. Um dieses zu verhindern. werfe man das-
selbe in einen Springbrunnen, dann hat es keine Kraft mehr.

. Cap. 7. Harumna(?). Ist kalt, die Wirme, welche das Thier
in sich hat, ist Gift und Unrath.

. Cap. 8. Moll (Molec?). Der Molch ist mehr warm als kalt,
sein Gift ist todtlich.

Gif Cap. 9. Lacerta. Die Eidechse ist warm und trocken, ihr
ift nicht schidlich. Bei Kopfgrind soll eine zu Puolver verbrannte
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Eidechse mit Wein ausgezogen und dieser mit altem Schmalz zu
Salbe verrieben werden. : :

Cap. 10. Aranea. Die Spinne ist mehr warm als kalt, fast so
giftig wie der Skorpion. Das Gewebe derselben wird tber einige
Geschwiire als Deckmittel gebraucht.

Cap. 11. Vipera. (Pelias Berus.) Die Viper ist heiss wie Feuer
und Alles an ihr giftig, sie duldet kein Wesen neben sich, welches
sie iberwinden kann. Wenn man eine todte Viper findet, soll man
sie an einem abgelegenen Orte verbrennen und die Asche mit-
nehmen; dieselbe in einem leinenen Beutel auf Geschwiilste gelegt,
bringt diese zum Weichen. o )

Cap. 12. Basiliscus. (Basiliscus mitratus: eine abenteuerlich
gestalliete Eidechse.) Der Basilisk entsteht aus gewissen Wiirmern,
die etwas von teuflischem Gewerk haben, wie die Krote. Als sich
die Krote einst trichtig fihlte, sah sie ein Schlangenei, setzte sich
zum Briiten darauf, bis ihre Jungen zur Welt kamen. Diese starben;
dann bebriitete sie das Ei weiter, bis Leben in dasselbe kam, welches
alshald von der Kraft'der alten (paradiesischen) Schlange beeinflusst
wurde. Als die Kriote Leben im Ei sah, floh sie, das Junge aber zer-
brach die Schale und schliipfte aus, gab aber sogleich einen Hauch wie
heftiges Feuer, déhnlich dem Donner und Blitz von sich. Bis zam vélligen
Auswachsen gribt es sich fiinf Zoll tief in den Boden, dann kommt
es wieder hervor und todtet Alles, was ihm in den Weg kommt. Wo
ein todter Basilisk verfault, sei es auf dem Acker oder im Hause,
verbreitet er Verderben, Unfruchtbarkeit und Pestkraukheiten.

Cap. 13. Scorpio (fehlt in der A. A.). [Scorpio oder Butus.]
Der Skorpion hat eine brennende Hitze und den Schrecken der
Hollenstrafen. Alles an ihm ist Gift und Tod fiir Menschen und Thiere.

Cap. 14. Darant. (?) Ist sehr giftig, all sein Gift sitzt
strotzend im Schwanze, wie die Milch im Euter des Viehes.

Cap. 15. Tyriaca vermis(?), [vielleicht richtiger Cyriaca
von xbpog, Herr, dann konnte es das Gotteswiirmchen oder Christus-
wiirmchen sein). Das Thierchen ist warm, zu Zeiten schédlich, zu
Zeiten, wenn es sich von schidlicher Fliussigkeit gereinigt hat, ge-
sund. Bei schlechter Luft verbirgt es sich in sandigen Schlupf-
winkeln. Es hat etwas schweisstreibende Wirkung.

Cap. 16. Scherizbedra(?) ist warm und feucht. Gepulvert,
mit Mehl zu Brodchen gebacken und diese selbst gepulvert mit Ei
genommen, ist es ein Gegenmittel bei Vergiftungen.

Cap. 17. Ulwurm. (Lumbricus terrestris.) Der Regenwurm ist
warm und entsteht in der Kraft (viriditas), durch welche die Griser
ihre Keimkraft erhalten; wegen der Reinheit seiner Natur hat er
keine Knochen, ist aber wie andere niitzliche Dinge, z. B. Zimmt,
gut und niitzlich. Bei nicht aufgebrochenen Skropheln lege man
folgenden Teig auf: Man verbreune Regenwiirmer mit Gerstenstroh
in einer Schale, setze Weizenmehl und Eichenholz und etwas Wein
zu und mische es tlichtig. Dann gebe man noch gleiche Theile
Essig und Wein zu und mache daraus eine Paste. Bei aufgebrochenen
Skropheln tauche man diese Paste vor dem Auflegen in die oberste
Schicht, ,rensc“, einer scharfen Lauge. Bei Magenschmerzen reibe
man den Koth des Regenwurms auf den Magen.

Cap. 18. Testudo. (Helizx et Limax.) Die Schnecke im Ge-
‘hiuse ist kalt. Bei Wiirmern (in Geschwiiren) werde die gepulverte
Schale eingestreut. Die nackte Schnecke ist gleichfalls kalt; sie wird
in derselben Weise und gegen dieselben Uebel angewandt wie der
Regenwurm, dieser ist aber viel heilkriftiger.
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Liber nonus.
De Metallis.

Vorrede.
De genere Metallorum.

Vom Wesen der Metalle. Als im Anfange der Geist Gottes iiber
den Waissern schwebte, und als das Wasser die Welt f{iber-
schwemmte und ohne Regung die Fluth stand, setzte sie der Geist
durch seinen Hauch in Bewegung, und so habep diese Wisser die
Erde durchdrungen und sie gefestigt, damit sie nicht zerfalle. In-
dem nun dort die feurige Kraft, welche im Wasser fliesst, die Erde
durchdrang, hat das Feuer eben dieses Wassers die Erde selbst in
Golderz verwandelt. Wo aber die Reinheit der Ueberschwemmung
(puritas inundationis) die Erde durchdrungen hat, da ist diese
Reinheit der Ueberschwemmung selbst mit eben der von ihr ganz
gesiittigten Erde zu Silbererz geworden. Wo jedoch die Stromung
des Wassers von den Winden bewirkt und in die Erde eingedrungen
ist, da ist diese Stromung mit der Erde selbst, welche sie durch-
drungen hat, in Stahl- und Eisenerz umgewandelt; daher sind auch
Stahl und Eisen hirter als die iibrigen Erze, wie ja die von den
Winden erregte Stromung des Wassers heftiger ist als das ruhige
Sduseln der Liifte; und wie der Geist des Herrn den Wassern die
erste Bewegung gegeben hat, so belebt er auch den Menschen und
gibt den Krautern, Baumen und Steinen Kraft und Wachsthum.

Cap. 1. A urum. Das Gold ist warm, hat eine Natur etwa wie
die Sonne und riithrt gewissermaassen von der Luft her. Wer ,ver-
gichtiget® ist, soll reines Gold kochen und pulvern und von diesem
Pulver 1 Obolus in einen handgrossen Kuchen oder ein Brddchen
von Weizenmehl backen, dieses esse er Morgens niichtern zwei Tage
hintereinander. Das Gold bleibt zwei Monate lang im Magen liegen,
schadet demselben aber durchaus nicht; dem gesunden Menschen
erhilt es die Gesundheit, dem kranken stellt es dieselbe wieder her.
Auch werde reines Gold in einem neuen Topf gegliiht und in gutem
Wein abgeloscht, dieser so erwdrmt getrunken vertreibt gleichfalls
die Gicht und das Fieber. Wer an Taubheit leidet, soll einen
Weizenteig mit gepulvertem Gold in die Ohren streichen.

__Cap. 2. Argentum. Das Silber ist kalt. Wer an iiberfliissigen
Saften leidet und diese per excreationem oft ausscheidet, soll
reinstes Silber im Feuer glithen und in reinem Wein abléschen;
dieser werde niichtern und iiber Tag getrunken. Wenn aber Jemand
Speise oder Trank aus silbernem Gefdsse nimmt, so niitzt dieser
ihm weder besonders, noch ist er der Gesundheit zuwider.
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Dagegen wiirde gepulvertes Silber den Magen sehr beldstigen
und schadigen, selbst wenn es gegen irgend eine Krankheit heilsam
wire. :
Cap. 3. Plumbum. Das Blei ist kalt und wiirde bei inner-
lichem Gebrauche den Menschen angreifen, und zwar wegen seiner
Kalte und weil es der Abschaum und Schmutz der anderen Erze
ist. Wenn eine Leiche anschwillt, so treibt aufgelegtes Blei die
Schwellung etwas zurlick, bliaht aber ein lebender Mensch auf, so
wiirde aufgelegtes Blei ihn vernichten, weil die Kilte ihn durch-
dringen und zerreissen wiirde. Speise und Trank in einemn Gefasse
aus Blei aufzubewahren, ist nicht zu rathen.

Cap. 4. Stagnum (Stennum). Das Zinn ist mehr kalt als warm.
Wenn Jemand das Zinn auf die Haut legt, so dass die Haut und
das Fleisch dadurch warm werden, so benimmt es dem Korper
die Schwiche wegen seiner Kilte. Wer aus zinnernen Gefissen
isst oder trinkt, zieht sich Unwohlsein zu, weil es fast giftige
Eigenschaft hat. Bei Augenentziindungen soll Zinnasche in Wein
abends vor dem Schlafengehen aut dle Augenlider gebunden
werden.

Cap. 5. Cuprum. Das Kupfer zeigt sich als warm und wird
leichit kalt, es ist gleichsam die Asche des Goldes, in der Weise,
wie die Asche von glihenden Kohlen abfdllt. Wer an irgend wel-
chen Fiebern leidet, auch an solchen, die aus dem Magen kommen,
nicht aber Quotidian-, Tertian- und Quartanfieber, der nehme
filnf nummi reines Kupfer und koche sie mit einer Flasche (pica-
rium) Frankenwein und trinke diesen neun Tage hindurch. Wer so
y,vergichtiget” ist, dass er sich vor Krampfen windet, glithe reines
Kupfer dreimal im Feuer nach jedesmaliger Abkiihlung, nach dem
dritten Male lege er das gliithende Metall in reinen Wein, bedecke
das Gefiss, damit die Warme und Kraft nicht entweicht und trinke
den Wein méissig warm. - Bei Krankheiten ,strengel® oder ,heupt-
sichtum® der Pferde, Esel, Rinder, Ziegen, Schafe oder Schweine,
soll ein Stiick Kupfer mit Wasser gekocht, dann mit letzteren noch
warm das Futter besprengt werden.

A. A. setzt hierzu: Wenn Jemand Gift zu sich genommen hat,
80 nehme er guten Wein, den dritten Theil Essig und mische zu
beiden die Halfte jener Rautensaft, gliihe ein Viertel Kupfer und
lege es in glithendem Zustande in den Wein, diesen trinke er drei
Tage hindurch niichteru, es wird dann das Gift entweder durch
Erbrechen oder durch den Stuhl abgehen.

Cap. 6. Messing (A. A. Auricalcum). Das Messing ist
warm und etwas anders gemacht, wie der Kalk aus dem
Steine, es ist seiner eigenen Natur nach nicht Messing, sondern
aus einem anderen Metalle gemacht, gleich wie ein Soldat, der von
Haus aus nicht Scoldat ist, zum Soldaten gemacht ist. Deshalb
taugt es als Arzneimittel nichts, sondern schadet dem Menschen
mehr als es niitzt, so dass ein Mensch, der einen Ring von Messing
am Finger trigt, sich eher Schwiche zuzieht- als Gesundheit
erwirbt.

Cap. 7. Ferrum. Das Eisen ist in seiner Natur sehr warm
und deshalb stark. Diese seine Stiirke ist zu sehr vielem niitzlich.
Wenn Jemand Eisen bei sich trdagt, so dass sein Fleisch davon
warm wird, so wird er davon weniger angegriffen als von Zinn.
Wer an Magsnerkiltung leidet, der mache ein Eisenblech am Feuer
warm und lege es auf den Magen. Dieses wiederhole er ofters und
er wird Besserung spliren.
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Cap. 8, Chalybs. Der Stahl ist sehr warm, er ist das krif-
tigste im Eisenerz. Er bezeichnet gewissermaassen die gottliche Eigen-
schaft Gottes, deswegen flieht und hasst ihn der Teufel. Wenn man
Gift in irgend einer Speise oder einem Tranke vermuthet, so soll
heimlich ein gliithender Stahl hineingesteckt werden, dadurch wird
das Gift vernichiet und die Speise oder der Trank geniessbar, denn
der Stahl hat eine so grosse Kraft, dass er das Gift wirkungslos
macht, so, dass wenn Jemand das Gift genossen hat, er wohl auf-
bliht oder krank wird, aber nicht daran stirbt. '

Explicit liber beatae Hildegardis subtilitatum
diversarum naturarum.

Das ist die Physica der hl. Hildegard, Aebtissin der
Benedictinerinnen auf dem Rupertsberge bei Biegen, von
deren Kloster als einziger Rest ein Bahnwiirterhiiuschen
iibrig geblieben ist. Wer dem hochinteressanten Werke
Verstéandniss abgewinnen will, muss nicht allein dem Zeit-
geiste und der Culturstufe des XI. Jahrhundertes Rechnung
tragen, sondern vor allem auch die Person sclbst und das
Geistesleben der Verfasserin beriicksichtigen; er wird das
bestiitigt finden, was anfangs Uber das Werk gesagt ist,
andernfalls wiirden die Urtheile und Ansichten in eine
durchaus verkehrte Richtung geleitet werden.

Wenn die chrwiirdige Klosterfrau vor dem Tribunale
des Materialismus keine Gnade gefunden hat — selbst in
sehr frither Zeit hat es an Schméhungen nicht gefehlt —,
so sind solche Urtheile um so niedriger zu hingen, als man
weiss, dass die literarischen Schiitze aus dem Staube der
Bibliothek hervorgesucht, die Kunst- und Baudenkmiler, die
Zeugen der Frommigkeit und des Opfersinnes ldngst ver-
flossener Zeiten aus Moder und Asche ausgegraben und be-
wundert, ihre Schopfer aber von einer unbarmherzigen
Kritik nicht selten mit Hohn und Spott iiberschiittet
werden, eine Thatsache, die schon Plutarch (Perikles I.)
beklagt.

Die anfangs ausgesprochene Vermuthung, dass die
Physica nicht frei sei von Einschiebseln und Corruptionen,
halte ich auch an dieser Stelle aufrecht, schon mit Riick-
sicht darauf, dass das eigenartige Werk wegen des berech-
tigten Aufsehens, welches dasselbe zur Zeit seines Bekannt-
werdens erregte, sofort vervielfaltigt wurde. Dieses konnte
aber nur durch wiederholtes Abschreiben seitens gelehrter
und ungelehrter Monche geschehen. Da war es sehr leicht,
dass von ersteren erklirende Zusdtze, wenn auch anfangs
nur als Randbemerkungen, von letzteren als mechanischen
Copisten, besonders bhei den damals gebriuchlichen Ab-
kiirzungen, Schreib- und Fliichtigkeitsfehler begangen und
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Liicken gelassen wurden. Auch mag ja mancher seine
Afterweisheit hier eingeschmuggelt haben.

Vincentius (1460), Prior der Karthiuser in Anspach,
schreibt im Thesaurus anecdotar. Bernardi Perz. tom. VI,
pag. 156:

nPraedilectc mi Pater, ante aliquot dies finivi dicta
S. Hildegardis, quae potuissem citius finivisse, nisi Patres
de Tegernsee suasissent mihi, ne in scribendo gravarem.
Quae dicta Hildegardis prae festinatione scribendi
parum attendi, dum scriberem® etc.

Hier wird also die Eile beim Schreiben direct zuge-
geben.

Eine eigentliche Heiligsprechung (canonisatio solennis)
der hl. Hildegard hat nicht stattgefunden. Der Process
wurde unter Innocenz IV (1243) wieder aufgenommen und
unter Clemens IV und Johannes 1317 fortgesetzt, da er
aber in den ersten Zeiten nicht zum Abschlusse gebracht
wurde — vielleicht wegen der verwickelten Zeitverhiltnisse
— <o waren schliesslich nicht hinreichend vollgiltige Zeugen
mehr da. Schon im XIV. und XV. Jahrhundert aber wurde
ihre Verehrung geduldet und ihr Name kam als der einer
Heiligen in das Martyrologium (eine chronologische Auf-
zahlung der Hciligen und ihrer. Feste). Der Codex Hagen-
oyensis aus dem Jahre 1412 sagt am 17. September, auf
welchen Tag das Fest der hl. Hildegard gesetzt ist: ,In
monasterio s. Ruperii in Pingwia, Moguntinae (Mainzer)
dioecesis sancta~ Hildegardis sanctimonialis et prophetissae“
(scil. festum). In demn von Baronius verfassten ,Martyrologium
Romanum® heisst es am selben Tage: ,Apud Bingiam in
dioecesi Moguncinensi sanctae Hildegardis virginis“ (scil.
festum).
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